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SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA MOTORIE
PREVENTIVE E ADATTATE E DELLE ATTIVITA SPORTIVE

Universita di Studi di Palermo
Coordinatore del Corso di Studio
Prof. Giuseppe Battaglia
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CORSO DI STUDIO IN
SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA MOTORIE
PREVENTIVE E ADATTATE E DELLE ATTIVITA
SPORTIVE (LM-67/68)

Coordinatore: Prof. Giuseppe Battaglia




Corso di Studio interclasse in
Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive
e Adattate e delle Attivita Sportive
LM-67/68

AREA
BIOMEDICA

SOCIOLOGICA
E GIURIDICA

I ANNO:
LM-67 & LM-68

II Corso di studio magistrale interclasse ha l'obiettivo di fare acquisire agli studenti una solida
preparazione nel campo delle attivitd motorie preventive e adattate e delle attivita sportive e, in

particolare, nellambito delle quattro aree indicate nel D. M. n. 1649 del 19-12-2023: tecnico-

sportiva, psico-pedagogica, sociologica-giuridica e biomedica.




Corso di Studio interclasse in
Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie
Preventive e Adattate e delle Aftivita Sportive

AGCESSO
LIBERO

LM-67/68

Per l'accesso €& necessario aver
conseguito la laurea in una delle seguenti
classi:

-ex D.M. 270: L-22

-ex D.M. 509/99: Classe 33

- Diploma ISEF

- Titolo di studio riconosciuto idoneo ed |l
possesso di almeno 60 CFU di cui almeno
30 CFU in materie di ambito motorio e
sportivo (MEDF-01/A-Metodi e didattiche
delle attivitad motorie e MEDF-01/B-Metodi
e didattiche delle attivita sportive) e 30
CFU nei settori scientifici disciplinari base e
caratterizzanti della Classe L-22



Qual e I'obiettivo del corso di studio?

Fornire agli studenti una solida preparazione nel
campo delle attivitd motorie e sportive per
I'esercizio dell’attivita professionale di
CHINESIOLOGO DELLE  ATTIVITA  MOTORIE
PREVENTIVE ED ADATTATE e DELLO SPORT, come
previsto dall’art. 41 del Decreto Legislativo del 28
febbraio 2021 n. 3é.

Sviluppare competenze nella conduzione,
gestione e valutazione di attivita individuali e di
gruppo a carattere compensativo, educativo,
ludico-ricreativo e sportivo, finalizzate al
mantenimento ed al recupero delle migliori
condizioni di benessere fisico nelle varie fasce di

etd affraverso la promozione di stili di vita aftivi .

D. M. n. 1649 del 19-12-2023



Insegnamenti 1 ° anno CFU  Sem. Val. req. SSD TAF

03986 - INGLESE SCIENTIFICO 3 1 A ANGL-0l/C C
Cappuzzo(RU)
09424 - MEDICINA DELLO SPORT - C L. 11 1 \
- FISIOLOGIA ARTICOLARE ED ANALIST FUNZIONALE DEL 2 1 MEDF-0I/A B
MOVIMENTO
Zangla(PA)
- FISIOLOGIA ARTICOLARE ED ANALIST FUNZIONALE DEL 3 1 MEDF-01/A B

MOVIMENTO - ATP
Zangla(PA) [A-L]

- MEDICINA DELLO SPORT 6 1 MEDS-05/A B
Lo Presti(PA)

13500 - METOD. E PROGR. DELL'ALLENAMENTO 9 1 A

NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C1I.

- ANATOMIA UMANA APPLICATA ALLA PRESTAZIONE SPORTIVA 3 1 BIOS-12/A B
Macaluso(PO)

- METOD. E PROGR. DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL 3 1 MEDF-01/B C
FITNESS

Giustino(RD)
- METOD. E PROGR. DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL 3 1 MEDF-01/B C
FITNESS - ATP

Giustino(RD) [A-L]

13507 - METODOL. E PROGETT. DELLA 2 1 v
I A N N O VALUTAZIONE FUNZIONALE NELL'ALTO LIVELLO
CI

- METOD. E PROG. DELLA VALUT. FUNZION. E DELLA RICERCA IN 5 1 MEDF-01/A B
NTERCLASSE s o
Thomas(PA)

C d S - METOD. E PROG. VALUT. FUNZION. E DELLA RIC. IN AMB MOT.E 3 1 MEDF-01/A B
. . .

SPORT. ATP
Bellafiore(PO) [A-L]

- METODOL. E PROGETTAZ. DELLA VALUTAZ. FUNZ.E DELLA 4 1 MEDF-01/B B
LM-67 68 RIC. IN AMB. SPORT
Bellafiore(PO)

I 13508 - ADATTABILITA' E ADATTAMENTI 9 2 A%
NELL'ALLENAMENTO SPORTIVO C1.
- BIOCHIMICA APPLICATA ALLO SPORT 6 2 BIOS-07/A B
—) Proia(PA)
- FISIOLOGIA APPLICATA ALLO SPORT 3 2 BIOS-06/A B
Russo(RU)

17884 - PROGRAMMAZIONE DELL'ESERCIZIO 8 2 v
FISICO NELLE DISABILITA' C.I.
- PROGRAMMAZIONE ESERCIZIO FISICO NELLE DISABILITA' ATP 3 1 MEDF-01/B B
Battaglia(PO) [A-L]
- VALUTAZ. DELLE PATOLOG. SPORTIVE E DELLE DISABILITA' IN 3 1 MEDF-01/A B
AMBITO MOTORIO
ITovane(PA)
- SCIENZA E TECNICA DELL'ATTIVITA' MOTORIA E SPORTIVA 2 2 MEDF-01/B B
ADATTATA
Bartaglia(PO)

17887 - PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E 7 2 v PSIC-02/A B
DELL'EDUCAZIONE APPL. ALL'ESERCIZIO FISICO
Alesi(PO)

59



I ANNO

Cc.ds.
M-67

#
q

Insegnamenti 2 ° anno

24517 - ANALISI E GEST. DEI SISTEMI
ORGANIZ.CULTUR. E COMUNICATIVI NELLO
SPORT

- PSICOLOGIA DELLE ORGANIZZ .DELLA COMUNICAZIONE E
DELLA PROGETTAZ

Ruggieri(PA)

- SOCIOLOGIA DEI PROCES.CULTURALI, AMBIENTALI E
COMUNICATIVI NELLO SPORT

Cappello(FO)

90414 - NEUROLOGIA
Di Stefano{RD)

19823 - PROGRAMMAZ. ESERCIZIO FISICO
DIVERSE ETA' E NEI DISMETABOLISMI C 1.

- GESTIONE DEL PAZIENTE DISMETABOLICO NELL'ATTIV.
MOTORIA E SPORTIVA

Dominguez Rodriguez(PO)

- PROGRAMM . ESERCIZIO FISICO NELLE DIVERSE ETA'E NEI
DISMETABOL. - ATP

Bianco(PO)

- PROGRAMMAZ. ESERCIZIO FISICO DIVERSE ETA' E NEI
DISMETABOLISMI

Bianco(PO)
06634 - STAGE

13351 - ALTRE CONOSCENZE UTILI PER
L'INSERIMENTO NEL MONDO DEL LAVORO

05917 - PROVA FINALE
Gruppo di attiv. form. opzionali

Attiv. form. a scelta dello studente (consigliate)

14

61

PSIC-03/B

GSPS-06/A

MEDS-12/A

MEDF-01/A

MEDF-01/B

MEDF-01/B



Insegnamenti 2 ° anno CFU Sem. Val. Freq. SSD TAF

24517 - ANALISI E GEST. DEI SISTEMI 9 1 v
ORGANIZ.CULTUR. E COMUNICATIVI NELLO
SPORT
- PSICOLOGIA DELLE ORGANIZZ..DELLA COMUNICAZIONE E 3 i PSIC-03/B B
DELLA PROGETTAZ
> Ruggieri(PA)
- SOCIOLOGIA DEI PROCES.CULTURALI, AMBIENTALI E 6 1 GSPS-06/A B
COMUNICATIVI NELLO SPORT
Cappello(PO)
#
23386 - METOD. E PROGRAMMAZIONE DEI GIOCHI 6 1 A%
SPORTIVI IN AMBITO SCOLASTICO
- TEORIA, TECNICA E DIDAT. DEI GIOCHI SPORTIVI IN AMBITO 2 1 MEDF-01/B B
SCOLASTICO ATP
I I A N N O - TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEI GIOCHI SPORTIVI IN 4 1 MEDF-01/B B
AMBITO SCOLASTICO
C.dos. ITovane(PA)
I_ M 6 8 23306 - METODOL. E PROGRAMM. ATTIV. 12 1 v
- SPORTIVE INDIV.IN AMBITO SCOLASTICO C.I.
“TEOR, TECN E DIDAT DELLE ATTIV SPORTIVE INDIV IN AMB 2 1 MEDF-01/B B
— SCOL EXTRAS ATP
- TEORIA, TECN. E DID. ATT. SPORTIVE ACQUATICHE IN AMB. 5 i MEDF-01/B B
SCOL E EXTRASCOL
Zangla(PA)
- TEORIA, TECNICA, DIDATTICA DELL'ATLETICA LEGGERA IN 5 1 MEDF-01/B B
AMBITO SCOLASTICO
06634 - STAGE 14 Ann. G S
13351 - ALTRE CONOSCENZE UTILI PER 1 2 G
L'INSERIMENTO NEL MONDO DEL LAVORO
05917 - PROVA FINALE 7 2 G E
Gruppo di attiv. form. opzionali 4 B
Attiv. form. a scelta dello studente (consigliate) 8 D

61




GRUPPI DI ATTIVITA' FORMATIVE OPZIONALI

Gruppo di attiv. form. opzionali CFU Sem. Val. Freq. SSD TAF

26015 - ALLENAMENTO DELLA FORZA 4 1 v MEDEF-01/A B

NELLA PESISTICA OLIMPICA - ATP

24523 - ATT. MOTORIA E SPORTIVA DI 4 1 v MEDF-01/A B

SOSTEGNO ALLTNCLUSIONE SCOLASTICA -

ATP

24512 - METODI E DIDATTICHE DEL 4 1 v MEDF-01/A B

COACHING - ATP

24511 - PRINCIPI DI RIATLETIZZ. E PREVENZ. 4 1 v MEDEF-01/A B

DEGLI INFORTUNI NELLO SPORT - ATP

26013 - TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL 4 1 v MEDF-01/A B

METODO YOGA - ATP

Attiv. form. a scelta dello studente (consigliate) CFU Sem. Val. Freq. SSD TAF

26016 - ANTROPOLOGIA DELLO SPORT 4 2 v SDEA-01/A D
Di Giovanni(PA)

17890 - 4 1 v MEDS-18/B D

AUDIOVESTIBOLOGIA:CORRELAZIONI CON
L'ATTIVITA' MOTORIA E SPORTIVA
Martines(PA)
22706 - ELEMENTI DI DIRITTO PUBBLICO E 4 1 v TUS/09 D
DI LEGISLAZIONE SCOLASTICA

19821 - IL PRIMO SOCCORSO DURANTE 4 1 v MEDS-06/A D
L'ATTIVITA' SPORTIVA
Leonardi(RU)

Legenda: Per. = periodo o semestre, Val. = Valutazione (V=voto, G=gindizio), TAF= Tipologia Attivita Formativa (A=base, B=caratterizzante,
C=Affine, S=stages, D=a scelta, F=altre)

28 aprile 2026 4

GRUPPI DI ATTIVITA' FORMATIVE OPZIONALI

Attiv. form. a scelta dello studente (consigliate) CFU Sem. Val. Freq. SSD TAF
17530 - INTEGRAZIONE ALIMENTARE 4 1 v BIOS-07/A D
FARMACI E DOPING NELLO SPORT

Proia(PA)
92109 - MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA 4 1 v MEDS-19/B D

Cataldo(RU)
19841 - NUTRIZIONE NELLA PRATICA 4 2 v MEDS-24/B D
MOTORIA E SPORTIVA

Tabacchi(RD)
26014 - PEDAGOGIA DELL'INCLUSIONE PER 4 2 v PAED-02/A D
LE ATTIVITA' MOTORIE

Ferrara(RD)
21187 - PSICOLOGIA DINAMICA 4 1 v PSIC-04/A D
RELAZIONALE

Rapisarda(RU)
24513 - STORIA DELLE ISTITUZIONI 4 1 G GSPS-03/B D
POLITICO-SPORTIVE

Iapichino(RD)



Attivita tecnico-pratiche (ATP)

o
Sl

Clomy Club - Giardino
dello Sport "Falcone -
/0% di frequenza obbligatoria Borsellino”

D. M. n. 1649 del 19-12-2023
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Osama Zoghlami € un siepista e mezzofondista

trapanese  (Valderice), medaglia di  bronzo
individuale agli Europei under 23 nel 2015



https://it.wikipedia.org/wiki/3000_metri_siepi
https://it.wikipedia.org/wiki/Mezzofondo
https://it.wikipedia.org/wiki/Campionati_europei_under_23_di_atletica_leggera
https://it.wikipedia.org/wiki/Campionati_europei_under_23_di_atletica_leggera
https://it.wikipedia.org/wiki/Campionati_europei_under_23_di_atletica_leggera
https://it.wikipedia.org/wiki/Campionati_europei_under_23_di_atletica_leggera_2015

Sbocchi occupazionali

La figura del laureato in “Scienze e
Tecniche delle Attivita Motorie
Preventive e Adattate e delle Ativita

Sportive e richiesta dal sistema
produttivo e nellambito dei servizi alla

persona

Svolge attivita professionali del
chinesiologo delle attivita motorie preventive
ed adattate e dello sport si possono svolgere
nel campo dell'insegnamento scolastico,
dell'educazione motoria e sportiva nelle
strutture  pubbliche e private, nelle
organizzazioni sportive e
dell'associazionismo ricreativo e socicie,
nel campo del turismo sportivo e delle

attivita economiche correlate allo sport.


https://youtu.be/E3vjI_8hrOA
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PROTOCOLLO D’INTESA

Il presente atto regola i rapporti tra:

L'Istituto d’Istruzione Superiore “S. Calvino — G.B. Amico™, d'ora in avanti denominato/a
“soggelto promotore”, con sede amministrativa in Trapani, Via Salemi, 49. rappresentato/a per la
firma del presente atto dalla dott.ssa Margherita Ciotta, nata a Erice (TP) il 06.10.1960 C.F.
CTTMGH60R46D423F. nella sua qualita di Dirigente scolastico

Il Dipartimento di Scienze Psicologiche. Pedagogiche. dell’Esercizio Fisico ¢ della Formazione
dell’Universita degli Studi di Palermo. d’ora in avanti denominato/a “Soggetto Ospitante™, con sede
in Palermo (PA). Via Viale delle Scienze. Ed. 15. rappresentato/a per la firma del presente atto dal
Prof. Gioacchino Lavanco, nato a Polizzi Generosa (PA) il 16.05.1959. C.F.
LVNGCHS9E16G792R nella sua qualita di Direttore



Corso di Studio in
Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie
Preventive e Adattate e delle Attivita Sportive
LM-67/68

Technische Universitaet Munchen
(Germania),

Universitat de Barcelona (Spagna),
Universitat de Girona (Spagna),
Universidad Francisco de Vitoria (Spagna),
= Universidad de Murcia (Spagna),

University of Almeria (Spagna),
University of Split (Croazia),

Lietuvos Sporto Universitetas (Lithuania),

=  H@gskulen i sogn og Fjordane (Norvegia),
= Gdansk University (Polonia),

= University of Colorado Boulder (Stati Uniti),
Ankara University (Turchia),

Lunex University (Lussemburgo),

Locations for international
agreements

University of Coimbra (Portogallo),

Transilvania University of Brasov (Romania).




Corso di Studio in

SCienze e Tec nic he de"e La Classifica Censis delle Universita italiane
Attivita Motorie Preventive e “CENSIS prple

La didattica degli Atenei statali
o o \
Ad attq t.e e d elle AH"V“’G IL PUNTEGGIO GENERALE - BIENNALI
S portlve LM = 6 7/6 8 :fgi:r::Z:i::::rgi:s:;':odl:i:jvizi per lo sport e le attivita motorie, scienze e tecniche dello

Selezionare il gruppo sport

disciplinare

CLASSIFICA CENSIS roma or e

Bologna
scienze motarie e sporti..

IL PUNTEGGIO GENERALE - BIENNALI
Palermo

scienze motorie e sportive
organizzazione e gestione dei servizi per lo sport e le attivita motorie, scienze e tecniche

95,0

Napoli Parthenope

Selezionare il gruppo dello sport
disciplinare
Perugia 92,5
Bologna
. [ T 7 o m . o .




Offerta formativa
Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport

LM&7/68 (PA e TP):

SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA Master
MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E

DELLE ATTIVITA SPORTIVE TN lell livello
L-22 (PA, AG e TP): ) /

| 120 CFU
Scienze delle Atfivitd N
Motorie e Sportive

180 CFU LM47 (PA): y . Dottorato di

MANAGEMENT DELLO SPORT E LT ricerca Health
DELLE ATTIVITA' MOTORIE Promotion and

120 CFU Cognitive
Sciences

Tempo
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