
 

   
 
 
 

 

  

PROGRAMMA/PERCORSO DI ORIENTAMENTO 

 

Istituzione: Università degli Studi di Palermo - Polo territoriale di Caltanissetta 

 

Anno scolastico di riferimento: 2022/2023 

 

Referente dell’Istituzione per il Programma di Orientamento: 

Prof. Alessandro Pitruzzella 

 

Titolo del Programma/Percorso: Anatomia del canale alimentare; l’importanza dell’alimentazione 

per la crescita e la salute 

 

Scuole coinvolte: Scuole secondarie di secondo grado 

 

Numero Alunni partecipanti: 25-30 

 

N. Ore Orientamento programmate: 10 

 

Orario di svolgimento: gli incontri previsti sono complessivamente 4, di tipo teorici-pratico da 

svolgersi  in aula e laboratorio. Sarà concordato un calendario delle attività proposte 

 

Soglia minima di frequenza del Corso per l’ottenimento del certificato: 70% 

 

Tipologia di formazione erogata: modalità mista 

 

Comune in cui si svolge: Caltanissetta 



 

   
 
 
 

 

 
 

Finalità generale del Programma/Percorso: Fare esperienza di didattica disciplinare attiva, 

partecipativa e laboratoriale, orientata alla metodologia di apprendimento al metodo scientifico.  

 

Data di avvio del Programma/Percorso: gennaio 2023 

 

Data di fine del Programma/Percorso: marzo 2023 

 

Luogo di svolgimento: Aule messe a disposizione dagli Istituti Scolastici aderenti 

 

Contenuto del Programma/Percorso (attività da svolgere, metodologia didattica e obiettivi 

specifici da raggiungere):  

Gli studenti saranno guidati in un percorso formativo di tipo teorico-pratico che porterà alla 

conoscenza dell’apparato digerente, formato da un insieme di organi cavi che nel loro insieme, 

presiedono all'introduzione degli alimenti, alla loro successiva digestione, all'assorbimento delle 

sostanze nutritive che contengono e all'eliminazione di quelle inutili o in eccesso. L’obiettivo è quello 

di comprendere l’importanza della corretta alimentazione nella vita quotidiana e di conoscere i 

rischi legati ad una alimentazione sbagliata, per acquisire una presa di coscienza individuale in 

materia di salute e benessere. 

https://www.my-personaltrainer.it/allenamento/macchine-pesi-liberi.html
https://www.my-personaltrainer.it/alimenti.html
https://www.my-personaltrainer.it/nutrizione/nutrienti.html

