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Contesto di riferimento

L'esperienza € nata dalla volonta di superare la tradizionale
valutazione finale del research report, trasformandola in un evento
di condivisione e crescita che pone gli studenti al centro del
processo di divulgazione scientifica



1.

Favorire lo sviluppo delle conoscenze e competenze connesse
alla ricerca in psicologia

Promuovere lo sviluppo di una cultura scientifica consapevole

. Accrescere il senso di appartenenza alla comunita accademicae

professionale

Consolidare i rapporti tra studenti e docenti

Promuovere le life skills



Attivita svolte

Biblioteca di Psicologia Giovanni Sprini
12 dicembre 2025 - &

Si & tenuto oggi presso la nostra biblioteca un incontro con gli studenti dei corsi di laurea magistrale
in Psicologia Clinica e Psicologia del Ciclo di vita, dedicato alla presentazione dei loro progetti di
ricerca e denominato dagli stessi studenti “Giornata della ricerca-amicizia".

L'incontro é stato coordinato dalla Prof.ssa Sonia Ingoglia e dal Prof. Gianluca Lo Coco, referenti
dell'attivita, e ha rappresentato una importante occasione di confronto, scambio e approfondimento
tra tutti i partecipanti, favorendo la condivisione di idee e lo sviluppo delle competenze scientifiche.

| REATTIVITA EMOTIVA E ANSIA NEGL! STUDENT] UNIVERSITARE:
‘ DIFFERENZE DI GENERE ‘




|Nel glovani, uno stress mindset positivo ¢ una maggiore autoefficacia
. E percepita, sono associati a livelli piu bassi di ansia?
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L’'importanza del coffee-break




La partecipazione degli studenti

Gli studenti del corso di Metodi di ricerca psicologica e analisi dei
dati (CdS Magistrale in Psicologia del Ciclo di Vita) hanno
contribuito alla realizzazione della giornata sull’'undergraduate
research in psicologia con i poster delle loro ricerche

Il nome assegnato all'evento, Ricerca-Amicizia, € stato scelto
dagli stessi studenti



Elevata partecipazione all’iniziativa

Elevata capacita di messa in gioco in un’attivita di per se nuova e impegnativa
Realizzazione di prodotti di ricerca di buona qualita
Promozione di una cultura scientifica

Promozione delle life skills



La Giornata della Ricerca-Amicizia

Di sequito trovi descritte brevemente le Life-Skills cosi come sono definite dall'OMS.

Con il termine Life Skills si fa riferimento a “tutte quelle abilita e competenze che e
necessario apprendere per mettersi in relazione con gli altri, per affrontare i problemi, le

pressioni e gli stress della vita quotidiana” (Bollettino OMS, Skills for Life, n.1, 1992). SS_Empathy

Le 10 Soft Skills sono suddivise in 3 aree principali: cognitiva, emotiva e sociale. e Interpersonal Relations
Ti chiedo di riflettere sulla esperienza che hai vissuto nella preparazione del poster (da Effective Communication
solo/a e/o insieme ai colleghi/e) e nella sua presentazione di giorno 12 dicembre in

Emeroteca. Quanto credi che possano essere coinvolte le seguenti Life Skills in questo  ES_Stress Managament

tipo di esperienza?
:S_Emotion Managament

Rispondi su una scala da 1 (per niente) a 6 (moltissimo)
ES_Self-Awareness

CS_Creative Thinking | I

CS_Critical Thinking NG

CS_Decision Making |

CS_Problem Solving I

3.8

4

4.2

4.4

4.6

4.8

5

52

5.4



Prospettive di apprendimento

L'esperienza di coinvolgimento attivo nella ricerca puo rappresentare
un modello replicabile

Valorizzare la voce e la partecipazione attiva degli studenti rende
'apprendimento piu significativo e socialmente connesso, in linea

con gli obiettivi di valorizzazione della centralita studentesca
promossi dall'Ateneo

Promuovere la cultura della ricerca scientifica puo favorire ’avvio
delle carriere dei giovani studiosi



	Diapositiva 1: La "Giornata della Ricerca-Amicizia": Dalla Valutazione alla Comunità Un Modello per l'Undergraduate Research in Psicologia
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11

