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Il programma MetaEmozioni
per la promozione del
Social Emotional Learning (SEL)
negli studenti universitari
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Dall’'Intelligenza Emotiva
all’Intelligenza MetaEmotiva
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COS’E’ L'INTELLIGENZA EMOTIVA-

INSIEME DI ABILITA’ COGNITIVO-AFFETTIVE
UTILI PER PERCEPIRE. UTILIZZARE. COMPRENDERE E
GESTIRE LE EMOZIONI
MISURABILI ATTRAVERSO PROVE DI PRESTAZIONE

' ANTONELLA D’AMICO

Intelligenza

emotiva :
e metaemotiva

INTELLIGENZA
EMOTIVA

EMOZIONI

il Mulino BEHEET MAYE R E
SALOVEY,

(1997)

Fonte: D’Amico, 2018



MISURARE LA SINTONIZZAZIONE EMOTIVA
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Misurare I'Intelligenza
Emotiva
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IL COSTRUTTO DI INTELLIGENZA METAEMOTIVA

| ' , , .
wiecenza  LIntelligenza metaemotiva dipende:

| —talble Da grado di consapevolezza delle proprie abilita emotive
:

|

|
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Intelligenza

emotiva _
e metaemotiva

Dal proprio sistema di credenze sulle emozioni

E necessario essere consapevoli della propria intelligenza emotiva per usarla in
modo intelligente

La mancanza di consapevolezza della propria IE spesso porta le persone a
sovrastimarsi o sottovalutarsi nelle scale dei report e ad agire sulla base
delle loro percezioni piuttosto che delle loro abilita

E necessario attribuire attenzione e valore alla sfera delle emozioni?

Beyond emotional intelligence:

The new construct of Abbiamo bisogno di un sistema di credenze emotivamente intelligente
« Meta-emotionalintelligence per usare I'IE nella vita di tutti i giorni

? o" and Alessandro Geraci

Il nostro sistema di credenze guida la motivazione, I'attenzione ed
comportamento ed e un'importante fonte di informazioni. Se non
crediamo che le emozioni siano informative, tendiamo a ignorare i segnali
emotivi.



Intelligenza Emotiva
Abilita, Credenze, Concetto di sé Meta-Emotivo

Autovalutazione di
prestazione

IE-ACCME » Questionario » Self report * Prove di » Self report
S, Cracenss & Conca + 16 items » 20 items prestazione * 8items
» 8+4 punteggi » 8+4 punteggi * 141l items » 8+4 punteggi
E‘ i - Punteggio totale - Punteggio totale . |§+4tpunt'egtglt | - Punteggio totale
» Punteggio totale

1. Ogg passerai il pomeriggio con il/la tuo/a migliore amico/a.
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L Il/1a tuo/a amico/a perd non viene pil senza avvisarti.
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E-ACCME

Il Test IEFACCME
per pre-adolescenti
ed adolescenti

Intelligenza Emotiva
Abilita, Credenze, Concetto di sé Meta-Emotivo

Autovalutazione di
prestazione

* Questionario » Self report * Prove di  Self report

* 16 items » 20 items prestazione * 8 items

» 8+4 punteggi » 8+4 punteggi * 141l items » 8+4 punteggi

» Punteggio totale » Punteggio totale * 8+4 punteggi » Punteggio totale
* Punteggio totale
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Abilita Emotive | ‘ 99 |
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Test MSCEIT
ed IE-ACCME

Credenze Concetto di sé
MetaEmotiva (CE) Emotivo (CME)

Profilo metaemotivo negli adulti

Autovalutazione di
prestazione

Questionario « Self report  (MSCEIT) « Self report

16 items « 20 items * 141 item « 8 1tems

8+4 punteggi « 8+4 punteggl * 8+4 punteggl « 8+4 punteggl

Punteggio totale * Punteggio totale . Punlteggio * Punteggio totale
totale

p

"

Conoscenza MetaEmotiva
(CMeta)

CMeta = (CME - AE) / AE

~

J

Autovalutazione
MetaEmotiva (AVMeta)

AVMeta = (AP - AE) / AE

~

Valori Negativi: sottostima delle
proprie abilita nella vita di tutti i
giorni e/o nelle situazioni di testing.

Valori_ Positivi: sovrastima delle
proprie abilita nella vita di tutti i
giorni e¢/o nelle situazioni di testing.
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Il programma
MetaEmozioni

PER LA PROMOZIONE
DELL'INTELLIGENZA EMOTIVA IN
BAMBINI, ADOLESCENTI E ADULTI
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e Assessment dei partecipanti

eColloquio di restituzione dei risultati

e Avwvio dell’lautomonitoraggio mediante il diario metaemotivo

eRealizzazione delle sessioni di training

e Focus group conclusivo




Il diario
MetaEmotivo

La App
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Riconoscimento _ _ Genesi ed uso
ed espressione Sinestesie Comprensione Gestione emotiva  delle emozioni
non verbale delle emotive delle emozioni (regolazione 1) _

Colori :
. . Livello U
LE ATTIVITA Esf%rcecsisallci)nl : semantico- Gestire le emO;?(;?li_ e
' emozioni metaemozioni
ESPERI ENZIALI ore (ESSICEIE mediante Il per regolare il

Suoni e comportamento comportamento

DEL M ETO DO musica | ed il pensiero
METAEMOZIONI Gusto esparionziale

Odore . Generare le
Gestire le emozioni per

emozioni regolare il
Prossemica e Tatto Livello mediante il comportamento

. : : . ensiero , Il pensiero e le
aptica Integrazione Situazionale P emozioni
multisensoriale




MetaEmozioni Scuola

Partecipazione degli insegnanti al workshop di
formazione esperienziale per diventare
“ambasciatori” dell’intelligenza emotiva e
metaemotiva a scuola.

Assessment  sull’intelligenza  metaemotiva
seguito da una restituzione e discussione
collettiva sul risultati ottenuti.

Applicazione delle attivita con il supporto e la
guida di psicologi esperti formati sul metodo.

f‘%eta Emozioni %cuola

Disseminazione del metodo a scuola.
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LA PIATTAFORMA
O NLINE Navigazione
METAEMOZIONI Dashboard

» Sezioni

Categorie di
COrso

»- . .
'sc Area risorse comuni

- % MetaEmozioni-Test
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Home

Benvenuto alo

Benvenuti nella piattaforma online MetaEmozioni!

MetaEmozioni & un metodo per promuovere lintelligenza emotiva e metaemotiva
nato a seguito delle mie ricerche, condotte sia come ricercatore del Dipartimento di
Scienze Psicologiche, Pedagogiche, dell’'Esercizio Fisico e della

Formazione dell'Universita degli Studi di Palermo che come Direttore Scientifico del
Centro Studi Internazionale Metalntelligenze Onlus.

Attualmente, esistono due versioni del metodo:

« MetaEmozioni-Test & Training: & pensato per la crescita personale e anche
per un utilizzo professionale negli ambiti psico-educativi, clinici, di comunita ed
oraanizzativi. Diversi tini di oneratori possono prendere parte a fasi differenziate
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Aggiungi nuovo argomento...
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Utenti online A

(ultimi 5 minuti: 1)
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[l laboratorio con le studentesse di
Scienze della Formazione Primaria

a Laboratorio MetaEmozioni 2024 &} ¢ @ ©® o @ : Q

Domande  Risposte e Impostazioni

Lo scopo del presente questionario e quello di rilevare 1'efficacia del percorso laboratoriale
MetaEmozioni sviluppato nei mesi di Marzo, Aprile e Maggio 2024. Il questionario semi-strutturato,

oltre a rilevare l'indice di gradimento di chi ha partecipato con costanza, vuole comprendere il
significato legato all'esperienza personale di ciascuno.
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