
Il programma MetaEmozioni

per la promozione del 

Social Emotional Learning (SEL) 

negli studenti universitari

Antonella D’Amico 





Dall’Intelligenza Emotiva 

all’Intelligenza MetaEmotiva



MAYER E 
SALOVEY, 

(1997)

COS’E’ L’INTELLIGENZA EMOTIVA?

INSIEME DI ABILITA’ COGNITIVO-AFFETTIVE
UTILI PER PERCEPIRE, UTILIZZARE, COMPRENDERE E 

GESTIRE LE EMOZIONI
MISURABILI ATTRAVERSO PROVE DI PRESTAZIONE

INTELLIGENZA EMOZIONI
INTELLIGENZA

EMOTIVA

Fonte: D’Amico, 2018



Misurare l’Intelligenza 
Emotiva

Il MSCEIT di Mayer, 
Salovey e Caruso 
(2002; ad. It. 
D’Amico e Curci, 
2010) GESTIONE

COMPRENSIONE

FACILITAZIONE

PERCEZIONE

IE

ESPERIENZIALE

IE

STRATEGICA

INTELLIGENZA 

EMOTIVA

VOLTI

IMMAGINI

USO

SENSAZIONI

MISCELE

CAMBIAMENTI

G. PERSONALE

REL.EMOTIVE

MISURARE LA SINTONIZZAZIONE EMOTIVA



L’Intelligenza metaemotiva dipende: 
• Da grado di consapevolezza delle proprie abilità emotive

• Dal proprio sistema di credenze sulle emozioni

❖È necessario essere consapevoli della propria intelligenza emotiva per usarla in 
modo intelligente

• La mancanza di consapevolezza della propria IE spesso porta le persone a 
sovrastimarsi o sottovalutarsi nelle scale dei report e ad agire sulla base 
delle loro percezioni piuttosto che delle loro abilità

❖È necessario attribuire attenzione e valore alla sfera delle emozioni? 

• Abbiamo bisogno di un sistema di credenze emotivamente intelligente 
per usare l’IE nella vita di tutti i giorni

• Il nostro sistema di credenze guida la motivazione, l’attenzione ed 
comportamento ed è un'importante fonte di informazioni. Se non 
crediamo che le emozioni siano informative, tendiamo a ignorare i segnali 
emotivi.

IL COSTRUTTO DI INTELLIGENZA METAEMOTIVA



Intelligenza Emotiva

Abilità, Credenze, Concetto di sé Meta-Emotivo
Credenze 

MetaEmotiva (CE)

• Questionario

• 16 items

• 8+4 punteggi

• Punteggio totale

Concetto di sé 
Emotivo (CME)

• Self report

• 20 items

• 8+4 punteggi

• Punteggio totale

Abilità Emotive

• Prove di 
prestazione

• 141 items

• 8+4 punteggi

• Punteggio totale

Autovalutazione di 
prestazione

• Self report

• 8 items

• 8+4 punteggi

• Punteggio totale

Il Test IE-ACCME
per pre-adolescenti 

ed adolescenti
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Credenze 
MetaEmotiva (CE)

• Questionario

• 16 items

• 8+4 punteggi

• Punteggio totale

Concetto di sé 
Emotivo (CME)

• Self report

• 20 items

• 8+4 punteggi

• Punteggio totale

Abilità Emotive

• (MSCEIT)

• 141 item

• 8+4 punteggi

• Punteggio 
totale

Autovalutazione di 
prestazione

• Self report

• 8 items

• 8+4 punteggi

• Punteggio totale

Test MSCEIT 
ed IE-ACCME

Profilo metaemotivo negli adulti
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OBIETTIVI

Sviluppare nei 
partecipanti la 

consapevolezza delle 
proprie abilità emotive

Potenziare le abilità 
emotive con specifiche 

attività di training



AMBITI DI APPLICAZIONE

Promozione del 
benessere e 

prevenzione del 
rischio

psicosociale

Intervento
educativo e di 

comunità

Intervento
psicologico



DESTINATARI

BAMBINI ADOLESCENTI ADULTI



1
•Assessment dei partecipanti

2
•Colloquio di restituzione dei risultati

3
•Avvio dell’automonitoraggio mediante il diario metaemotivo

4
•Realizzazione delle sessioni di training

5
•Focus group conclusivo

LE FASI



Il diario 

MetaEmotivo

La App



Il diario 

MetaEmotivo

La App



LE ATTIVITA’ 

ESPERIENZIALI 

DEL METODO 

METAEMOZIONI

Riconoscimento 
ed espressione 

non verbale delle 
emozioni 

Espressioni 
facciali

Gesti

Prossemica e 
aptica

Sinestesie 
emotive

Colori

Forme

Suoni e 
musica

Gusto

Odore

Tatto

Integrazione 
multisensoriale

Comprensione 
delle emozioni

Livello 
semantico-

lessicale

Livello 
esperienziale

Livello 
situazionale

Gestione emotiva 
(regolazione 1)

Gestire le 
emozioni 

mediante il 
comportamento

Gestire le 
emozioni 

mediante il 
pensiero

Genesi ed uso 
delle emozioni 

(regolazione 2)

Usare  
emozioni e 

metaemozioni
per regolare il 

comportamento 
ed il pensiero

Generare le 
emozioni per 

regolare il 
comportamento
, il pensiero e le 

emozioni



MetaEmozioni Scuola

Partecipazione degli insegnanti ai workshop di
formazione esperienziale per diventare
“ambasciatori” dell’intelligenza emotiva e
metaemotiva a scuola.

Assessment sull’intelligenza metaemotiva
seguito da una restituzione e discussione
collettiva sui risultati ottenuti.

Applicazione delle attività con il supporto e la
guida di psicologi esperti formati sul metodo.

Disseminazione del metodo a scuola.



LA PIATTAFORMA 

ONLINE 

METAEMOZIONI



Il laboratorio con le studentesse di 

Scienze della Formazione Primaria
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