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A Palermo un
degli studenti

n'aula che

diventa un

piccolo pre-
sidio  sanitario,
attrezzato di
tutto punto, inte-
ramente dedicato
agli studenti. Non manca nulla:
dai lettini per far sdraiare i
pazienti, alle macchine per
effettuare le ecografie. Tutto
profuma di nuovo e attende solo
di essere messo a servizio dell'u-
niversita. La struttura, che sara
operativa a partire da settem-
bre, e stata realizzata all’interno
della Facolta di Architettura
dell’Ateneo palermitano, in viale
delle Scienze. Le sue porte sono
state aperte in anteprima nel-
l'ambito del convegno annuale
"Mamma day”, organizzato dal-
l'associazione Federcasalinghe in
partnership con llnail. | servizi
dell’ambulatorio, iniziativa pro-
mossa con ’Azienda Ospedaliera
Universitaria “Policlinico Paolo
Giaccone”, saranno rivolti a tutti
gli studenti, specializzandi, dot-
torandi e borsisti dell’Ateneo. “Il
progetto nasce da una idea del
rettore Roberto Lagalla - spiega
il coordinatore Marcello Mez-
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piccolo presidio ospedaliero a disposizione
presso la Facolta di Architettura

di Alessandra Ferraro - alessandraferraro@nellattesa.it

zatesta - per rendere un servizio
agli studenti e a tutti coloro che
non sono contrattualizzati con
universita”.

OPPORTUNITA DA NON PERDERE

“l’obiettivo - aggiunge - e di
offrire la possibilita di accesso
alle strutture universitarie e sop-
perire al fabbisogno soprattutto
dei fuorisede che non hanno un
medico di riferimento”.
Un’opportunita che alcune
ragazze non si sono fatte scappa-
re sin da subito. Per |’occasione,
infatti, sono state effettuate
delle visite senologiche gratuite.
Ma le prestazioni offerte saranno
tante altre. Cardiologia, malat-
tie dell'apparato respiratorio e
gastroenterologia ma, soprattut-
to, ginecologia con un’attenzio-
ne particolare alla prevenzione
delle malattie sessualmente tra-
smissibili e alla contraccezione.
“Si tratta di un punto che offrira
assistenza a trecentosessanta
gradi - ha sottolineato Mezzate-
sta - e nei casi piu seri un primo
riferimento per essere poi indi-
rizzati verso gli specialisti del
policlinico Giaccone”.

segue da pagina 1: PREPARARS| RESPONSABILMENTE

un diverso fototipo: Le persone con i capelli scuri e la carnagione olivastra di
solito si abbronzano pit facilmente rispetto ai biondi dalla pelle chiara.
Questi ultimi in particolare dovrebbero usare prudenza non solo in spiag-
gia, ma anche precedentemente alla prima esposizione al sole, preparando
la pelle ad accogliere i raggi solari con una alimentazione adatta. Il betaca-
rotene (provitamina A) & una sostanza che stimola la produzione di mela-
nina da parte dei melanociti; si trova in molti vegetali, in particolare carote,
pomodori, zucca, melone, bietole, cicoria, spinaci. Nei soggetti con pelle
molio chiara si pud ricorrere all’utilizzo di integratori a base di betacaro-
tene, da assumere gid un mese prima dell” esposizione. . Questi integrato-
ri svolgono I'imporfante funzione di preparare la pelle all’abbronzatura ed
in seguito quella di rallentarne la scomparsa. Cid non significa che si possa
fare a meno di utilizzare la protezione solare, che preserva dai danni imme-
diati dei raggi ultravioletti, ma anche da quelli a lungo termine, concausa
dell'invecchiaomento e della comparsa di rughe nonché dell'insorgenza di
’rumori cutanei. La scelta del prodotto solare & condizionata da diversi fatto-

i. Primo tra tutti il fototipo, I'eta (i bambini e gli anziani necessitano di un fat-
‘rore di protezione piu elevaio), eventuali terapie farmacologiche per uso
orale o fopico, eventuali patologie che potrebbero peggiorare con |'esposi-
zione al sole. E’ bene pertanto chiedere consiglio al farmacista per indivi-
duare il prodotto piv adatto, poiché le reazioni di fotosensibilizzazione (dis-
turbi alla pelle dovuti all’esposizione solare) sono sempre pit frequenti. Tra i
principali farmaci foto sensibilizzanti ricordiamo: alcuni antibiotici, in parti-
colare tetracicline e chinoloni, usati, nella maggior parte dei casi, per cura-
re le infezioni delle vie urinarie, la pillola anticoncezionale, alcuni farmaci per
il sistema cardiocircolatorio, antiacneici come l'isotretinoina, alcuni antide-
pressivi ed antinfiammatori. Tra i farmaci per uso locale, antiacneici, ane-
stetici locali e antisettici. Se non & possibile sospenderne |'assunzione, come
nella maggior parte dei casi, I'esposizione al sole va fatta con cautela, uti-
lizzando prodotti con alto fattore di protezione. Di questo, e di aliri consigli
che possano aiutarci ad una esposizione solare “ responsabile” continuere-
mo ad occuparci nel prossimo numero.

7 ﬁl 7/
n g /[ ﬂ ej ﬂ’ settimanale di prevenzione medica e di solidarieta da un’idea di Diego Fabra - Registrato presso il Tribunale di Palermo al n” 11 del 29 maggio 2006

edizioni nell’aitesa s.a.s.

Redazione, uffici: Via Vaccarini 36 - Palermo Telefono: 0916255846 - 0919760831
e-mail: redazione@nellattesa.it sito web: www.nellattesa.it

Direftore responsabile: Michele GUCCIone
Direttore editoriale: D!ego Fabra ¢ @fabra

Responsabile progetti e impaginazione: Serglo Fubra
arcello Barbaro marc

Responsabile commerciale:
Hanno collaborato a quesfo numero:
Alessandra Ferraro «
Angela Ganci angela.
Katia Li Citra katialicitre

Giusy Egiziana Munda ]m

Anna Sampino o mpin

' ; T :
lequccione(@nellattesa.it

|
1.1

|‘)
’,i" yarbaro@ne Hrm sa.it

Roberto Tobia info@farmaciabonsignore. it
Vignette: Pienrico Di Trapanl ditrapani@liber:

Comitato etico aClEﬂ:thO
Diego Fabra coordinatore
Giovanni Alberti medicina esiefice

Sergio Fasullo cardiclogic Silvia Tinaglia psicologi
Distribuzione: edizioni nell’attesa s.a.s. Stampa: Sprint s.a.s. Via Telesino 18/a Palermo
Questo numero & stato s stampato in 20.000 copie e chiuso il 23 maggio 2011

Un modulo (mm. 48x20): Euro 25,00. Consigliafi: 4 annunci 50,00 Euro pit IVA

Una pagina: 48 moduli. Abbonamento sostenitore: 100,00 Euro.

Il giornale viene distribuito in circa 500 punti di Palermo e plommo

Gli articoli firmati rifletfono esclusivamente ['opinione degli autori.

E’ consentita la riproduzione anche parziale citandone la fonte.



