© LA PRODUZIONE E LA UTILIZZAZIONE DEGLI ARTICOLI E DEGLI ALTRI MATERIALI PUBBLICATI NEL PRESENTE GIORNALE SONO ESPRESSAMENTE RISERVATE

GIORNALE DI SICILIA
LUNEDI 12 DICEMBRE 2016

o/

/Cronaca di Palermo|i5

PIAZZA VERDI. | dottori spiegano I'importanza di stili di vita sani e della corretta alimentazione. Ed i bimbi «curanon i loro giocattoli

Prevenire le malattie e vivere bene
In piazza medici, bambini e... pupazzi

Obiettivo delliniziativa dell’Am-
builatorio medico universitario &
fare in modo che la persona non
incontri il medico solo nel mo-
mento della malattia ma anche
per prevenire le patologie.

Anna Cane

®e*e Una giornata dedicata all'infor-
mazione e alla prevenzione sanitaria
quella organizzata ieri a piazza Verdi
dall’Amu (Ambulatorio Medico Uni-
versitario) con il patrocinio del Co-
mune e la collaborazione dei giovani
medici del Sigm (Segretariato Italiano
Giovani Medici) con il nome di «In...
prevenzione, salute e sorrisi. Gli spe-
cialisti dell’Amu, coordinati dal pro-
fessore Marcello Mezzatesta e dal
dottore Salvatore Zichichi hanno for-
nito ai cittadini informazioni e con-
sultazioni gratuite sui temi della pre-
venzione cardiovascolare. In molti si
sono sottoposti a screening di misu-
razione della pressione e della glice-
mia. Presente anche I'Associazione
Medici Diabetologi con la presidente’
Antonella Costa, I'Associazione Me-
dico-Sportiva con il suo presidente
Beppe Virzi, e i medici della clinica
Triolo Zancla. Obiettivo della manife-
stazione & fareinmodo chelapersona
non incontri il medico solo nel mo-
mento della malattia ma anche per
prevenire le patologie. Ecco perché i
medici ieri hanno informato i cittadi-
ni dell'importanza di stili di vita sani

fatti di corretta alimentazione e attivi-
ta fisica. «Lo sport non & solo per le
persone sane - spiegail medico diabe-
tologo Mario Manuta della clinica
Zancla - anche per chi ha problemi di
salute, anzi soprattutto, perché I'atti-
vita , insieme alle cure e alle terapie
aiuta a rafforzare il corpo del pazien-
te». Della stessa idea Beppe Virzi pre-
sidente dell’associazione medici

| partecipanti della manifestazione per la pfevenzmne delle malattie che si & svoita a plazzé Verdi.

sportivi. «Pit1 che di sportnoi preferia-
mo parlare di attivita motoria che va
bene sempre, a qualsiasi etd, anche
per le persone anziane affette da pa-
tologie». Ma il gazebo piil colorato e
quello che ha attirato I'attenzione di
tanti bambini & stato «I'Ospedale dei
pupazzi»: uno spazio dove i bambini
si sono trasformati in medici provetti
e hanno «curato» e «operato» i loro

pupazzi. Un modo per avvicinare i
bambini al mondo della medicina, un
gioco con lo scopo di insegnare loro a
nonaver paura dei medici ma a consi-
derarli amici. Ed ecco che con i pal-
loncini e i sorrisi dei volontari della
clown terapy , i bambini hanno af-
frontato un percorso terapeutico si-
mulando visite, esami e interventi in
sala operatoria con attrezzature rea-

lizzate in cartone e altro materiale da
riciclo. «Inizialmente i bambini, so-
prattutto quelli pili piccoli, hanno un
approccio diffidente con il camice
bianco - spiega la responsabile del
progetto Stephanie Alfano -. Alla fine
del percorso invece il loro atteggia-
mento cambia perché prendono con-
sapevolezza della professione del me-
dico». A sostenere 'iniziativa, giunta
alla sua seconda edizione, la consi-
gliera comunale Rita Vinci: «Si tratta
diun’iniziativa dalla grande utilita so-
ciale-commenta la consigliera - per-
ché informazione e prevenzione
stanno alla base di una buona salute».
Anchela Croce Rossa Italiana ha dato
ilsuo contributo allagiornata conuna
campagna di sensibilizzazione sulla
sicurezza stradale e i volontari hanno
mostrato lemanovre di primo soccor-
so e disostruzione, con simulazioni
pratiche per adulti e bambini. Hanno
preso parte alla manifestazione an-
cheil Rettore dell'Universita, Fabrizio
Micari e il sindaco Leoluca Orlando.
«Laparola esatta & "umanizzazione" -

ha detto il primo cittadino - cioé co-
niugareilrispetto perlapersona uma-
na con la scienza e la professionalita
medica. Questo il senso di un'iniziati-
va che vede coinvolta una prestigiosa
struttura privata, 1'Universita degli
Studi, i maestri, gli allievi, i bambini,
gli anziani, per ricordare che la salute
non e una praticada ospedale o daca-
sadi cura, bensi una pratica quotidia-
na che richiama alla prevenzio-
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