
CLASSE DI  ABILITAZIONE A029 Educazione fisica negli istituti e scuole di 
istruzione secondaria II grado 

DURATA DELLA PROVA 4 ore 
TIPOLOGIA DELLA PROVA La PROVA SCRITTA consisterà nella trattazione di un 

quesito a risposta aperta sorteggiato tra i tre proposti 
dalla Commissione. Nella predisposizione di ciascuno 
dei tre quesiti, saranno considerati i seguenti aspetti: 
 
1) LA TRACCIA DELL’ELABORATO. Con riferimento 
a quanto proposto dalla normativa, sarà predisposta una 
traccia di questo tipo: “Il candidato sviluppi la tematica 
relativa a ......... (contenuto motorio-sportivo specificato) 
definendo in modo sintetico: 
a) le caratteristiche bio-fisiologiche degli studenti di 
......... (età dei destinatari); 
b) le implicazioni psicopedagogiche nella relazione 
insegnante/allievo; 
c)  le caratteristiche del compito e le sottostanti 
implicazioni didattiche e metodologiche 
nell’apprendimento di abilità motorie e/o nello sviluppo 
di capacità. 
Nello sviluppo della tematica è anche possibile 
considerare eventuali adattamenti a popolazioni o 
situazioni particolari. 

AMBITI DISCIPLINARI/ARGOMENTI Si ritiene opportuno fare riferimento a contenuti 
motorio-sportivi, anche se non necessariamente riferiti 
all’ambito scolastico 

NOTE  
 


