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Titoli di Studio
. 1987: laurea in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Palermo.
. 1992: specializzazione in Medicina Interna, Universita di Palermo.
. 1993: perfezionamento in Ipertensione Arteriosa e Prevenzione Cardiovascolare,
Universita di Palermo.
. 2007: dottorato di ricerca in Fisiopatologia Clinica Cardiovascolare e Renale (XVIII

ciclo), Universita di Palermo

Attivita Universitaria

02/1989-04/1989: stage di formazione presso I'Instituto di Fisiologia dell’'Universita di
Losanna (Svizzera), direttore prof. E. Jéquier, rivolto all'apprendimento della metodica della
calorimetria indiretta e delle relative applicazioni per lo studio del metabolismo umano.

Dal 01.08.90 al 01.01.92: medico borsista C.N.R. presso la Clinica Medica B dell'Universita di
Palermo (progetto strategico CNR: problematiche scientifiche inerenti la caratterizzazione e la
sperimentazione della dieta Mediterranea. Direzione scientifica: prof. Giandomenico
Bompiani).

2006-2017: Ricercatore presso la Scuola di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Palermo,
settore scientifico-disciplinare MED /49 (scienze tecniche dietetiche)

1 febbraio 2018 -28 febbraio 2021: Professore Associato presso la Scuola di Medicina e
Chirurgia dell’'Universita di Palermo, settore scientifico-disciplinare MED /49 (scienze
tecniche dietetiche)

da 01 marzo 2021: Professore Ordinario presso la Scuola di Medicina e Chirurgia
dell’Universita di Palermo (Dipartimento PROMISE), settore scientifico-disciplinare MED /49
(scienze tecniche dietetiche)

2018-2020: Coordinatore del Corso di Laurea in Dietistica presso I'Universita di Palermo



E’ autore di circa 130 lavori scientifici pubblicati su riviste “peer reviewed” (citations= 6599;
H-Index= 30) (https://publons.com/researcher/2236504 /silvio-buscemi/)

Docente dei moduli di Scienze tecniche Dietetiche (3 CFU) presso i CdL in Medicina e
Chirurgia (Ippocrate, Chirone, Hypathia), ed i CdS in Assistente Sanitario (3 CFU) e Dietistica
(9 CFU).

Docente presso le scuole di specializzazione in Scienza dell’Alimentazione ed Endocrinologia.

Componente di collegi di dottorato per i cicli XXIV, XXV, XXVI, XXIX, XXXIII, XXXIV, XXXV,
XXXVI.

Componente eletto del Consiglio della Scuola di Medicina e Chirurgia dell’'Universita di
Palermo per il triennio 2013-16 (Componente di diritto dal 2018).

Componente eletto della giunta del Dipartimento Biomedico di Medicina Interna e
Specialistica (DIBIMIS) per il triennio 2013-16 e per il triennio 2016-19.

Componente eletto della giunta del Dipartimento “Promozione della Salute, Materno-Infantile,
di Medicina Interna e Specialistica di Eccellenza “G. D’Alessandro”” (PROMISE) per il triennio
2019-21

Attivita assistenziale

1991-2006: dirigente medico presso UOC di Medicina Interna, AUSL 6 Palermo

2006-2016: dirigente medico presso UOC di Medicina Interna, AOU Policlinico “P. Giaccone”
Palermo

2017-2019: dirigente medico presso UOC di Endocrinologia, malattie del metabolismo e della
nutrizione, AOU Policlinico “P. Giaccone” Palermo

2020 ad oggi: dirigente medico, responsabile della unita funzionale di metabolismo e
nutrizione clinica presso la UOC di Gastroenterologia, AOU Policlinico “P. Giaccone” Palermo

Oltre I'attivita assistenziale in degenza ordinaria ed in day-hospital, ha organizzato e gestisce
attivita ambulatoriali di diabetologia, obesita e malattie correlate, sindrome metabolica e
prevenzione cardiovascolare.

Dal 2011, coordina il progetto spontaneo denominato ABCD (Alimentazione, Benessere
Cardiovascolare e Diabete) condotto su una coorte di circa 1600 persone, rappresentativa della
popolazione di Palermo, ottenendo dati trasversali ed osservazionali longitudinali di interesse
epidemiologico clinico in ambito diabetologico, cardiovascolare, nutrizionale.

E’ investigatore principale in numerosi progetti di ricerca spontanei o in trial clinici di fase 3 in ambito
di diabete, obesita, sicurezza cardiovascolare (insulina degludec, icodec, liraglutide, semaglutide,
semaglutide orale), tra cui i seguenti trial: LEADER, SCALE, SUSTAIN, DEVOTE, PIONEER 2, PIONEER
6, SCALE-INSULIN, STEP 5, SELECT, ONWARDS 1, SOUL.

Partecipazione a commissioni scientifiche
Presso il Ministero della Salute:
. Componente del Comitato Tecnico per la Nutrizione e la Sanita Animale - Sezione

Dietetica e Nutrizione, del Ministero della Salute, per il triennio 2016-2019.

Presso I'Istituto Zooprofilattico della Regione Sicilia:



. Componente della Commissione Scientifica per I’Aggiornamento per il triennio
2018-2020.

Presso I’Assessorato alla Salute della Regione Sicilia:
. Componente del gruppo di lavoro “Percorso nutrizionale nei pazienti oncologici”
(GURS 24-5-2019 - parte I n. 24)
. Componente del gruppo di lavoro per il PDTA regionale su “Obesita” (GURS 09-8-
2019 - parte I n. 37)

Societa Scientifiche
E’ iscritto alle seguenti societa scientifiche:

Societa Italiana di Diabetologia (SID);

European Association for the Study of Diabetes (EASD);
American Diabetes Association (ADA);

Societa Italiana di Medicina Interna (SIMI), dal 1990;
Societa Italiana dell'Obesita (SIO);

— Componente del Consiglio Direttivo nazionale della S.I.O. anni 2010-14.

— Componente della Commissione Scientifica della S.I.O. per gli anni 2016-18.

— Presidente del consiglio direttivo della S.I.0. (Societa Italiana dell’Obesita) sez. reg. siciliana dal
2018;

— Vice-presidente della sezione regionale siciliana della UICO (Unione Italiana Contro 1'Obesita)
dal 1995 al 1999.

— Componente della commissione socio-sanitaria della S.I.D. (Societa Italiana di Diabetologia) dal
01.03.2021

— Officer del Journal Club della SID per la sezione Obesita e tessuto adiposo per il quadriennio
2017-2021.

Attivita di revisore per riviste scientifiche
Svolge regolare attivita di revisore per numerose riviste scientifiche tra cui:

American Heart Journal, Appetite, Archives of Medical Science, BioMarkers, Clinical
Endocrinology, Diabetologia, Diabetes Research and Clinical Practice, Disease Markers,
European Journal of Clinical Investigation, Journal of Women’s Health, Hormone and
Metabolic Research, International Journal of Obesity, Journal of Internal Medicine,
Journal of Nutrition and Dietetics, Nutrition Journal, PlosOne, Recent Patents on
Endocrine and Immunological Medicine, Nutrition Research, Acta Diabetologica;
International Journal of food Science and Nutrition; Obesity; Nutrients; European Journal
of Clinical Nutrition, Diabetes Care.

Componente dell’Editorial Board di riviste scientifiche

e Journal of Geriatric Cardiology

e Terapia Nutrizionale e Metabolismo
o Eating and Weight Disorders

e NFS Journal (Elsevier)



e Nutrients (Topic Editor)
e Nutrients (Guest Editor for the special issue “"Diet, Obesity, Type 2 Diabetes and
Hypertension”
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