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SPORTELLO SOCIO-MUSICOTERAPICO

Destinatari: Studenti dell’'Universita degli Studi di Palermo.

Lo sportello Socio-Musicoterapico e rivolto a tutti gli studenti dell’Universita degli Studi di
Palermo che avranno la possibilita di sperimentare in gruppo i benefici della musicoterapia
attraverso le diverse pratiche applicative. Sara messo a disposizione un luogo di ascolto in cui 1
partecipanti potranno raccontarsi utilizzando il canale corporeo-sonoro-musicale andando
oltre le parole.

Il presente progetto si propone di promuovere principalmente il benessere psico-sociale.

Dalle caratteristiche del gruppo che si formera e dalle problematiche che emergeranno si
individuera il percorso su cui lavorare.

L'obiettivo principale dello sportello ¢ di fornire uno spazio di fiducia in cui esprimere le
proprie emozioni e vissuti per arrivare alla creazione di una relazione d'aiuto finalizzata ad
una migliore comprensione e lettura dei problemi presentati e alla definizione di strategie per
la risoluzione del problema.

Esperti
Prof. Paolo Padalino, musicoterapeuta
Prof.ssa Annalisa Nobile, assistente sociale
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