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LA MEZZA MARATONA DELLA CONCORDIA AD

AGRIGENTO
ASPETTI METODOLOGICI, FISIOLOGICI E ORGANIZZATIVI

Saluti istituzionali

Giovanna Pisano - Dirigente Scolastico I.1.S.S. “Nicolo Gallo” di Agrigento

Francesco Micciche - Sindaco di Agrigento

Giovanni Francesco Tuzzolino - Presidente Polo Territoriale Universitario di
Agrigento - Universita degli Studi di Palermo B

AGRIGENTRS
Santo Pitruzzella - Presidente Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri
della Provincia di Agrigento

Adriano Barba - Presidente Lions Club Agrigento Host

Relatori

Antonino Bianco - Coordinatore del Corso di Studio in Scienze delle Attivita
Motorie e Sportive - Universita degli Studi di Palermo

Dallo Stadion alle corse moderne: secoli di storia, di giochi e di tradizioni (15’)

Antonio Paoli - Prorettore con Delega al Benessere e allo sport
Universita degli Studi di Padova

Aspetti fisiologici della mezza maratona e strategie di management bjo-energetico:
come non fare la fine di Filippide (45’)

Modera

Antonio Calamita - Socio del Lions Club Agrigento Host e del Gruppo Sportivo
Valle dei Templi AG

Macroarea
Service
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