Dispensa 2a. Il diario di Darwin


Dispensa 2b. L'osservazione secondo la Montessori
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Forte della sua formazione scientifica posi-
tivista, Maria Montessori (1870-1952) fu tra
i primi studiosi del Novecento a considerare
I'osservazione come abito fondamentale per
chiunque volesse occuparsi di educazione.
Nel suo volume L'autoeducazione nelle scuo-
le elementari [1916] 'autrice scriveva:

La capacita di vedere della maestra dovrebbe es-
sere insieme esatta come quella dello scienziato e
spirituale come quella del santo. Ogni pit piccola
cosa & degna di osservazione minuziosa per lo scien-
ziato [...]. Uattitudine della maestra deve essere
insieme positiva, scientifica e spirituale. Positiva e
scientifica perché c’e un compito esatto da com-
piere e con rigore di osservazione bisogna mettersi
in rapporto esatto con la verita; bisogna sfrondare
tutte le illusioni, le creazioni vane della fantasia.
Appunto come fa lo scienziato che apprezza ogni
minima particella di materia, ogni iniziale ed
embrionale forma di vita, ma elimina tutti gli erro-
ri ottici, le confusioni che impurita e sostanze estra-
nee potrebbero mettere nella ricerca del vero.

Tutto questo puo suonare datato, ma se lo si
confronta con il tirocinio osservativo propo-
sto da Esther Bick per la formazione degli
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psicoanalisti infantili, si trovano interessanti
somiglianze. Per conoscere e agire corretta-
mente in campo educativo o terapeutico oc-
corre osservare con metodo un bambino, in
particolare nei suoi primi anni di vita. Impa-
rare a guardare senza dirigere, a registrare
un percorso di crescita per come ¢, senza in-
segnare né modellare [cfr. Honegger Fresco
2002-2003].

Nella professionalita dell’educatore 'osser-
vazione dovrebbe essere un’abitudine a re-
gistrare quel filone di lenti cambiamenti che
Maria Montessori chiama costruzione del-
Pordine interiore. Tutti gli educatori posso-
no arrivare al cambiamento, a raggiungere
I'ordine interiore, con tempi personali e a
seconda del clima ambientale. La consape-
volezza da parte dell’educatore dei passi
progressivi compiuti dal bambino, dei mo-
menti in cui ha avuto bisogno di un soste-
gno diretto o indiretto, permette una rela-
zione «pulita» tra adulto e bambino, cioe
non viziata da preferenze o antipatie gra-
tuite, da interpretazioni positive o negative
sganciate dai fatti.





Dispensa 2c. Il resoconto
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E ':.t:a!]k‘-i‘) 1. Baker | & Wl'lght [1955]

Ore 7:23. Wally si gira nel letto, apre gli oc-
chi, si appoggia su un gomito e mi squadra
con un’espressione un po’ confusa.

To mi trovo dall’altra parte della stanza ri-
spetto a dove sta lui.

Sorride brevemente, non appena realizza la
situazione in corso.

Dice a me, ma anche agli altri che stanno nel-
la stanza, guardando alternativamente tutti
ma di pitt me, «Gee, sai che cosa mi ¢ suc-
cesso stanotte?’».

Ripete, in modo piti pressante «Sai che cosa
mi & successo ieri notte? Ho fatto un sogno».
Ora Wally si siede diritto sul letto e comin-
cia a raccontarmi il sogno con un tono di voce
serio, calzato.

«Ho sognato che mio babbo e io stavamo su
QUEStO grosso carro e correvamo giu per que-
sta collina, il guidatore era sbalzato fuori e
noi non riuscivamo a guidare il carro e il car-
ro andava sempre pit forte e noi precipita-
vamo nel fiume facendo un gran fracasso!»
Io annuisco ma nessuno degli altri fa com-
menti su questo sogno che era cosi vivido
nella mente di Wally al suo risveglio.

Esempio 2. Camaioni, Bascettae Aureli [2001]
PRIMO EPISODIO

Giuliano (5 anni e 2 mesi) e altri due bambini
stanno costruendo una pista con una scatola e
due rettangoli di plastica. T bambini vogliono
lanciare dei dischetti sulla pista (salita-piano-
discesa). Un bambino lancia il suo dischetto,
che segue il giusto percorso, poi lascia il turno
a Giuliano. Giuliano tenta diverse volte di far
seguire al dischetto il suo giusto percorso ma
non ci riesce (perché da poca spinta al di-
schetto). Lascia il turno al compagno solo quan-
do riesce a far attraversare la pista al dischetto.
Andrea lancia il suo dischetto.

L'OSSERVAZIONE NELLA PRATICA /5

Nt esempi

Giuliano: «Sta a me».

Roberto: «No, sta a me».

Giuliano: «Roberto, te voi scansa?».
Giuliano: «Ho sbagliato! Va sempre fuori
pista. Allora facciamo una cosa, ho un’idea».
Giuliano mette i pezzi che compongono la pi-
sta in modo diverso, mantenendo la posizio-
ne salita-piano-discesa. Inizia a lanciare il
dischetto.

Giuliano: «Ho sbagliato».

Giuliano continua a tirare ma non riesce a
far attraversare la pista al dischetto. Andrea
tira e riesce a far seguire al suo dischetto il
giusto percorso. Andrea: «Guarda!», Giu-
liano ad Andrea: «Te, non hai una buona
idea?». Roberto cambia di nuovo la dispo-
sizione dei pezzi. Riprendono a lanciare a
turno. Giuliano cambia la disposizione dei
pezzi.

Giuliano ad Andrea e Roberto: «Aspetta, ho
un’idea». «E una buona idea questa». Ri-
prendono a lanciare i dischetti sulla nuova
pista preparata da Giuliano.

Giuliano aggiusta di nuovo la pista mante-
nendo sempre I'ordine salita-piano-discesa.
Da suggerimenti ai compagni per il lancio
dei dischetti e cambia I'ordine dei turni.
(Durata dell’attivita: 10 minuti).

SECONDO EPISODIO

Unita di tempo: 1.

Attivita: Bo & accucciata a terra con Bl e B2
e giocano con una scatola di cartone a stri-
sce colorate. Bo apre e chiude la scatola.
Linguaggio: Bo a Bl e B2: «Il fiocco».
Unita di tempo: 2.

Attivita: Prende alcuni pupazzetti dal cesto e
li posa per terra. Slega il fiocco blu dal polso.
Unita di tempo: 3.

Attivita: Insieme a B2 estrae dal cesto alcuni
pezzi da costruzione. Osserva i pezzi estratti.
Unita di tempo: 4.
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Ativiti: Prende in mano un pupazzetto che
B1 le porge. Accarezza il pupazzetto.
Linguaggio: Bo a B1: «Il mio si ¢ rotto».

(Bo: Bambino osservato; Bl e B2: altri bam-
bini. Durata dell’osservazione: 4 minuti)

Fsempio 5. Als, Tronick e Brazelton [citato
in D’Odorico 1995b]

1l bambino guarda la madre dalla parte op-
posta a quella in cui la madre entrera. Sta
seduto quieto, appoggiato allo schienale del
seggiolone, con il volto serio, le guance «ca-
late», la bocca semiaperta, gli angoli della
bocca verso il basso, ma con uno sguardo di
aspettativa come se attendesse qualcosa. Il
volto e le mani sono protesi nella stessa dire-
zione. Quando la madre entra, dicendo
«ciao» con voce gentile e con una tonalita
alta, il bambino la segue con la testa e con lo
sguardo mentre si avvicina. 1l corpo si irrigi-
disce e si tende, il volto e gli occhi si spalan-
cano in un saluto che termina in un sorriso.
La bocca si apre e tutto il corpo si orienta
verso la madre. Poi si affloscia, morde la lin-
gua due volte, il sorriso si spegne e il bambi-
no guarda verso il basso brevemente mentre
la madre continua a parlare con voce sem-
pre pit sollecita. Durante tutto questo perio-
do, il bambino ¢ silenzioso e con il volto im-
mobile, ma con tutto il corpo, eccetto il vol-
to e gli occhi, & teso verso la madre.

Esempio 4. Stern [1985]

Una bambina di nove mesi & molto eccitata
alla vista di un giocattolo e cerca di impa-
dronirsene. Quando ci riesce esclama con
forza: «aaah!» e guarda la madre. La madre
ricambia lo sguardo ed effettua un vigoroso
movimento con la parte superiore del cor-
po, della durata esatta dell’«aaah!» della
bambina e con lo stesso carattere di eccita-
zione, gioia e intensita.

Una bambina di dieci mesi esegue una di-
vertente sequenza espressiva con la madre
e poi la guarda. La bambina da alla sua fac-
cia prima un’espressione generale di aper-
tura (bocca aperta, occhi spalancati, so-
pracciglia alzate) e poi di progressiva chiu-
sura, effettuando una serie di cambiamen-
ti il cui profilo pud essere rappresentato
da un lieve arco. La madre risponde into-
nando un «aaah!» con un tono prima
ascendente e poi discendente che corri-
sponde al crescere e decrescere del volu-
me. 1l profilo prosodico della madre cot-
risponde al profilo cinetico-facciale della
bambina.

Esempio 5. Fogel e Lyra [1996]

4) Duranteil gioco faccia a faccia — retroterra
dell'interazione — la madre comincia a scuo-
tere un giocattolo davanti agli occhi del bam-
bino (tra le loro facce), parlando al bambino
mentre il bambino continua a guardare la
madre. b) La madre comincia a scuotere il
giocattolo piti forte, lo avvicina di pitr al cor-
po del bambino e il bambino non stacca gli
occhi dalla madre. ¢) La madre tocca il cor-
po del bambino con il giocattolo usando lo
stesso ritmo di quando scuoteva il giocatto-
lo. Il bambino continua a guardare la ma-
dre. Come si vede, la madre introduce il nuo-
vo frame — guardare e toccare il giocattolo —
accompagnandolo con la sua attivita. 1l bam-
bino non guarda il giocattolo, cosicché la
madre ritorna al gioco faccia a faccia. Getta
tuttavia un ponte tra il nuovo frame (scuote-
re il giocattolo) e il frame gia esistente del
gioco faccia a faccia. 1l ponte ¢ realizzato
dalla duplicazione del ritmo dello scuotere
mentre tocca il corpo del bambino. Dopo
molti tentativi simili, il bambino gradualmen-
te si interessa sempre piti a lungo all'oggetto
¢ comincia a elaborare i modi per selezio-
narlo.





Dispensa 2d. Piaget_colloquio clinico
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Il colloquio clinico secondo Piaget

Per studiare il pensiero infantile in profondi-
ta Piaget adottd un metodo - il colloguio cli-
nico—che combina alcune caratteristiche del-
I'intervista e dell'osservazione naturalistica,
evitando a suo parere gli svantaggi di entram-
be. Piaget cosi descrive questo metodo: «Se-
guendo il bambino in ogni sua risposta, fa-
cendolo quindi parlare sempre piti liberamen-
te, sebbene guidati da lui, si finisce per otte-
nere in ciascun campo dell’intelligenza un
procedimento clinico di esame analogo a quel-
lo che gli psichiatri hanno adottato come mez-
zo di diagnosi» [Piaget 1923, 276].

Si tratta di un metodo complesso e difficile
daapplicare, che richiede un lungo addestra-
mento. Da un lato, ¢ simile alla sperimen-
tazione in quanto chi interroga formula del-
le ipotesi e le controlla una ad una, dall’altro
¢ vicino all’osservazione naturalistica in
quanto il buon clinico si lascia dirigere pur
dirigendo, conduce cioe il discorso gradual-
mente verso quelle zone critiche in cui ritie-
ne possa emergere un problema interessante.

Poiché il colloquio clinico consiste in uno
scambio verbale tra lo psicologo e il bambi-
no, in cui gli argomenti da toccare sono
predefiniti ma il contenuto, I'ordine e la for-
mulazione delle domande variano caso per
caso, € importante seguire alcune precauzio-
ni. Bisogna evitare di annoiare il bambino
(che tendera a rispondere a caso), e inoltre
evitare di suggerirgli le risposte ponendo
domande «suggestive» (alle quali il bambi-
no rispondera nel modo desiderato da chi
ha formulato la domanda).

11 colloquio clinico rimane soggetto ai rischi
che Piaget intendeva evitare, in particolare
quello di influenzare troppo e di non con-
sentire una facile quantificazione delle rispo-
ste, che cambiano da un soggetto all’altro.
Attualmente i ricercatori che si ispirano a
Piaget preferiscono adottare un tipo di in-
tervista semistrutturata, che prevede una li-
sta predefinita di domande ma anche degli
approfondimenti caso per caso [cft. Lis, Ve-
nuti e De Zordo 1995].




Dispensa 2e. Piaget_osservazioni
[image: image5.jpg]Ecco le prime osservazioni in cui Laurent va
2 cercare un oggetto quando cade,
Possiamo attribuirgli gia I'idea dell’oggetto
permanente?

Fino a 0;5 (30) nessuna reazione alla caduta di
una scatola di fiammiferi. Lo stesso a 0;6 (0), ma
quando ¢ lui che la lascia cadere gli capita di cer-
carla accanto a sé (& seduto) [...] A 0;7 (9) cerca
per terra tutto quello che lascio cadere al di sopra
di lui non appena abbia percepito I'inizio del
movimento di caduta [...] [Piaget 1937; trad. it.
1973, 18].

Le osservazioni successive mostrano chiara-
mente che Laurent non ha ancora compreso
che un oggetto permane nello spazio e nel
tempo:

[...1a0;8 (8) ¢ incapace di trovare il mio orolo-
gio sotto il suo guancialetto posto davanti a lui.
La cosa & tanto piti curiosa per il fatto che egli ha
appena cercato con la mano (fuori dal campo vi-
sivo) l'orologio, che gli sfuggiva [...]. Ma quando
colloco I'orologio sotto i suoi occhi e, al momen-
to in cui sta per prenderlo, lo copro con il suo
guancialetto, ritira la mano borbottando [...].

Nelle osservazioni che seguono la permanen-
za dell’oggetto sembra effettivamente acqui-
sita, ma rimane soggetta ad alcune limitazio-

QUADRO 16.

La conquista della permanenza dell’'oggetto
nelle osservazioni di Piaget sul figlio Laurent

ni. L'oggetto conserva una «posizione privi-
legiata», tant’¢ che Laurent non tiene conto
degli spostamenti che egli stesso ha osserva-
to e cerca 'oggetto sempre nel medesimo
posto:

[...]120;9 (17) subito dopo aver scoperto un astuc-
cio sotto un cuscino [...], Laurent ¢ posto su un
divano tra una coperta A (a destra) e un abito di
lana B (a sinistra). Metto I'orologio sotto A: egli
solleva piano piano la coperta, vede una parte
dell'oggetto, lo copre e lo afferra. Lo stesso una
seconda volta e una terza volta ma con assiduita
crescente. Metto allora I'orologio sotto B: Laurent
guarda attentamente questa manovra, ma nel
momento in cui l'orologio & sparito sotto B, egli
si volta verso la coperta A e cerca oggetto sotto
questo schermo. Metto di nuovo I'orologio sotto
B, eglisivolta verso la coperta A e cerca loggetto
sotto questo schermo [/biden, 58-59]. '

Soltanto a partire dai 12 mesi circa Laurent
impara a tener conto di tutti gli spostamenti
visibili dell’oggetto in successione.

[...] Cosi a 1;0 (20) egli cerca successivamente
nelle mie due mani un bottone che nascondo.
Dopo di che, egli cerca di vedere dietro di me,
quando faccio rotolare il bottone sul pavimento
(sul quale sono seduto) e questo nonostante gli
mostri per ingannarlo le mani chiuse [/bide, 58-
591.





Dispensa 2f. L'esperienza di Esther Bick e l'Infant Observation
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Dal 1949, quando Esther Bick iniziava i se-
minari sull’osservazione della diade madre-
bambino, sono trascorsi oltre cinquant’anni
di esperienza di formazione, che tuttavia non
hanno intaccato il nucleo fondamentale del
metodo da lei proposto. —
La lunga attivita didattica di Esther Ble
presso la Tavistock Clinic ha avuto un’in-
fluenza considerevole, sancendo I'importan-
za dell’esperienza dell’ infant observation nei
curricola di formazione dei futuri psicoana-
listi e psicoterapeuti infantili.

Nel 1960 I'Istituto di psicoanalisi di Londra
introdusse I'osservazione del lattante nel pro-
gramma di formazione analitica destinato agli
allievi del primo anno. In realta, 'osserva-
zione del lattante faceva gia parte dell’adde-
stramento di psicoterapia infantile presso la
Tavistock Clinic fin dall’inizio della sua atti-
vita didattica, nel 1948.

Le modalita dell’osservazione, il ruolo e la
funzione dell’osservatore, I'esperienza di ap-
prendimento nei piccoli gruppi di discussio-

s B (4 |

L'esperienza di Esther

L'OSSERVAZIONE COME METODO D'INDAGINE 25

QUADRO 15. K

Bick

ne seminariale, sono tutti temi ampiamente
trattati dalla Bick. Secondo la sua concezio-
ne [1964], l'osservatore - neutrale e parteci-
pe al tempo stesso — ¢ testimone dell’unicita

della relazione madre-bambino che si svolge

davanti a sé. Tale metodologia ha dato note-
vole impulso all’applicazione dell’osservazio-
ne come strumento per la formazione, in
quanto ¢ in grado di promuovere le capacita
dell'individuo di cogliere i dettagli della si-
tuazione e I'evoluzione del processo di cre-
scita del bambino.

La duttilita e ricchezza dell znfant observation
hanno favorito un’espansione delle iniziative
fondate su questo metodo di formazione. La
pratica dell'znfant observation, che si é svilup-
pata e affermata soprattutto in Inghilterra, co-
stituisce parte integrante dei programmi di in-
segnamento dellIstituto di psicoanalisi, del
Tavistock Center e della Hampstead Child-
Therapy Clinic di Londra, e da alcuni anni a
questa parte si ¢ diffusa anche in centri di for-
mazione e ricerca nel nostro paese.

— “macmasaan avitandn e connscenze e le amiCiZie~
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TAB. 1.1. «Infant observation»

Osservazione naturalistica del bambino a casa

L'osservatore incontra i genitori prima della nascita del bambino

Si osserva il bambino per un‘ora a settimana fino al compimento del secondo anno di
vita, mantenendo lo stesso orario e lo stesso giorno della settimana

L'osservatore non prende note mentre osserva ma lo fa subito dopo richiamando alla
mente tutti gli eventi verificatisi durante la visita

L'osservatore sottolinea quello che ha visto e provato anziché quello che pensa si sa-
rebbe verificato

Seminari regolari con un supervisore e gli altri osservatori, nei quali si discutono le
osservazioni, gli stati d'animo e le interpretazioni

Consente all'osservatore di fare esperienza delle emozioni del bambino nella scoperta
del mondo

Rende l'osservatore sensibile all’atmosfera emozionale nella quale il bambino vive e
cresce

Consente all'osservatore di collegare gli stati emozionali della madre con quelli del
bambino, di collegare il sostegno fornito alla madre con la sua capacita di comprende-
re i bisogni fisici,emotivi e cognitivi del bambino

Fa capire I'influenza di: identita sessuale, posizione della famiglia, classe, razza, cultura,
effetti degli stili educativi sullo sviluppo infantile, disoccupazione, divorzio, morte,
malattia - 'ampia varieta delle situazioni di vita

Fonte: Greig e TavLor [1999].





