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Laurea Magistrale in
Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana (SANU)

LM-61R

Universita di Studi di Palermo

L

Coordinatore del Corso di Studio
Prof.ssa Vita Di Stefano

https://www.unipa.it/dipartimenti/stebicef/cds/scienzedellalimentazioneenutrizioneumana2245
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Per ottenere un’elevata qualita della
vita e la sostenibilita dei sistemi
sanitari € necessario includere la
nutrizione umana, ivi inclusi gli
aspetti relativi agli integratori
alimentari e ai cibi funzionali.
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Funzione del Laureato Magistrale in Scienze dell'Alimentazione e della Nutrizione Umana (LM-61 R)

La Laurea Magistrale prepara alla professione del
Biologo, con una formazione specifica di Biologo
Nutrizionista.

In particolare, il Corso di Laurea Magistrale forma una
figura professionale volta a svolgere, in ambito
pubblico e privato, attivita finalizzate alla corretta
applicazione dell'alimentazione e della nutrizione
umana.

Il laureato LM-61 R € inoltre un esperto inricerca,
- sviluppo e gestione di alimenti e integratori per la
salute




COMPETENZE DEL LAUREATO LM-61 R

Clinica e Benessere: Creazione di piani nutrizionali mirati per le diverse fasi della vita (crescita, gravidanza,
invecchiamento) e per le prestazioni sportive, in condizioni fisiologiche e patologiche.

Scienza e Formulazione: Progettazione di prodotti ad alto impatto nutrizionale, come integratori, alimenti
funzionali e alimenti a fini medici speciali, basandosi sulla ricerca biochimica e fisiologica.

Ricerca e Salute: Conduzione di studi per dimostrare scientificamente i benefici degli alimenti e per validare i
claim salutistici (health claims) secondo gli standard internazionali.

Sicurezza e Controllo: Valutazione della qualita e della sicurezza dei prodotti, monitoraggio degli effetti avversi
e analisi delle abitudini alimentari delle popolazioni per la prevenzione sanitaria.

Normativa e Comunicazione: Gestione delle pratiche burocratiche (etichettatura, immissione in commercio,
Novel Foods) e della comunicazione istituzionale tra salute, scienza e mercato.
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SBOCCHI PROFESSIONALI del laureato magistrale in Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana

‘OPZIO!

NE1 4

SANITA’ PUBBLICA E PRIVATA

In Team Multidisciplinare: collaborazione
con altri specialisti per il supporto
nutrizionale in presenza di patologie
specifiche (DCA, oncologia, geriatria, ecc.).
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AZIENDA:
LABORATORI DI CONTROLLO DEGLI ALIMENTI

AZIENDE DEL SETTORE AGRO ALIMENTARE :
organismi preposti all’etichettatura, alle
indicazioni nutrizionali degli alimenti e alla
formulazione degli health claims

LIBERA PROFESSIONE

Elaborazione di programmi nutrizionali
personalizzati ed interventi di educazione
alimentare previaiscrizione all’Ordine
professionale dei Biologi, sez. A.

MASTER DI Il LIVELLO

INSEGNAMENTO SCOLASTICO

Classi di concorso LM 61-R (equivalenti alla LM-6)

A015 (Discipline sanitarie)

A050 (Scienze naturali, chimiche e biologiche)
A028 (Matematica e Scienze)

A031 (Scienze degli alimenti)

RICERCA:
Dottorato di Ricerca, Scuole di
specializzazione di area sanitaria




Possesso requisiti curriculari

Accesso Diretto

Laureain:

 Scienze Biologiche (L-13)

* Biotecnologie (L-2)

 Scienza della Nutrizione (L-29)

* Dietistica (L/SNT3)

 Scienze e Tecnhologie Agroalimentari (L-26)

* Farmacia e Farmacia Industriale, (LM-13)
 Medicina e Chirurgia (LM-41)

| laureati in altre classi, in possesso di almeno 30 CFU, nei SSD
BIO/* e CHIM/*, con un limite minimo di:

*9 CFU complessivi nei settori CHIM/03 (Chimica inorganica) e
CHIM/06 (Chimica organica);

21 CFU complessivi nei settori scientifico-disciplinari BIO, di cui
almeno un insegnamento in BIO/09 (Fisiologia umana) , BIO/10
(Biochimica), BIO/16 (Anatomia umana), BIO/13 (Biologia) e BIO/‘E’)

(Microbiologia).




Frequenza obbligatoria

L'accesso al Corso di Laurea Magistrale in Scienze dell’'Alimentazione e della
Nutrizione Umana & a numero programmato locale.
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Per ’anno 2026-2027 sono previsti 40 posti + 3 per stranieri

L

ILbando di accesso e reperibile nel sito dell'Ateneo di Palermo.

https://www.unipa.it/target/futuristudenti/accesso-programmato/corsi-
accesso-programmato-locale/




COSA STUDIERAI:

Durante il primo anno gli studenti approfondiranno le conoscenze in discipline
caratterizzanti quali la biochimica della nutrizione, la chimica degli alimenti, la
farmacologia, la fisiologia, la patologia, insieme a materie di carattere piu
clinico come la gastroenterologia e la medicina interna.

Il secondo anno ¢ finalizzato principalmente allo studio dei disturbi del
comportamento alimentare e del controllo ormonale, dei principali assetti
metabolici, dei sistemi di valutazione della massa corporea, dei piani nutrizionali in
condizioni fisiologiche e patologiche.

Il secondo anno prevede inoltre un Tirocinio da svolgere presso aziende pubbliche e
private convenzionate con l'Universita di Palermo, nonché la preparazione della Tesi
di Laurea.
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PIANO DI STUDI 2026-2027

IANNO Semestre Ore frontali Lab. SSD CFU
Chimica Organica degli alimenti | 48 CHIM/06 6
Nutrigenomica 48 0 BIO/18 3
Biochimica della nutrizione e nutrigenomica (Cl) |
Biochimica della nutrizione 48 0 BIO/10 6
Chimica degli Alimenti | 48 0 CHIM/10 6
Medicina interna | 48 0 MED/09 6
Farmacologia e Nutrizione ] 48 0 BIO/14 6
Fisiologia dell'apparato gastrointestinale 48 0 BIO/09 6
Basi morfo-funzionali e Patologia dell'apparato I
gastrointestinale (C.l.)
Patologia dell'apparato gastrointestinale 24 0 MED/04 3
Gastroenterologia 1l 48 0 MED/12 6
Competenze linguistiche in inglese (liv. B2) 0 48 0 0 6
IANNO
Valutazione dello stato di nutrizione, principi di dieta e
| 48 12 BIO/09 6+1
CIAO TRIENNALE! dietoterapia

Psicologia dei disturbi del comportamento

NUOVO PERCORSO!

> Disturbi del comportamento alimentare e del controllo alimentare ! 24 M-PS1/01 3
ormonale (C.l.)

Endocrinologia | 48 MED/13 6

Scienze tecniche dietetiche applicate | 56 MED/49 7

Altre conoscenze utili per il mondo del lavoro 3

Tirocini formativi e di orientamento 7

Prova Finale 24




MOBILITA INTERNAZIONALE

Blended Intensive Programmes ERASMUS+ (BIP)

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA
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Universidad
de Granada
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ERASMUS ITALIANO BANDO DI MOBILITA SUL
TERRITORIO NAZIONALE
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UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PALERMO

E un progetto che permette di intraprendere un periodo di ERASM US lTALIANO

studio e di svolgere attivita formative, esami, tirocinio o la Band() Cll Iﬂ()l)ilitfl na7i()nalc
preparazione della tesi, in un'altra universita italiana

consorziata, consentendo, in questo modo, la costruzione 2026-2027

di percorsi didattici innovativi e multidisciplinari .

Durata: 3 - 6 mesi (continuativi e in presenza) .

Sede convenzionata SANU: Universita di Parma (4 posti)

https://www.unipa.it/servizi/iniziativeculturalisociali/erasmus
-italiano/
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Bando per la Manifestazione di Interesse A.A. 2026-2027:

A

Tutti i partecipanti, gia in possesso del titolo di studio richiesto per ’'accesso

o iscritti a un corso di laurea presso UUniversita degli Studi di Palermo
0 presso altro ateneo

che prevedano di conseguire la laurea entro la sessione ESTIVA o AUTUNNALE A.A. 2025/2026,

dovranno inviare la domanda di partecipazione e autocertificazione relativa a TUTTI gli esami sostenuti con relativi
CFU,

tramite la piattaforma PICA, a partire dal 25 maggio 2026 fino al 17 luglio 2026,

come indicato nel BANDO PER LACCESSO AL CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELLALIMENTAZIONE E
DELLA NUTRIZIONE UMANA LM-61 R:

https://www.unipa.it/target/futuristudenti/accesso-programmato/corsi-accesso-programmato-locale/index.html
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Vi aspettiamo numerosi!
Per informazioni :
Prof.ssa Vita Di Stefano

vita.distefano@unipa.it
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