
PRESENTAZIONE WEBINAR

L’associazione AISFA Palermo, in data 31 Ottobre, promuoverà 
un webinar volto a far comprendere agli studenti l’importanza di 
una nutrizione equilibrata e in che modo l’integrazione può 
favorire il raggiungimento della stessa e di un complessivo sano 
stato nutrizionale.

Lo scopo di tale progetto è stato dettato anche dall’importanza che
l’integratore ha acquisito in questo periodo, come elemento 
funzionale per il benessere dell’individuo nelle sue difese 
immunitarie, in primis, ma anche in quelle legate al supporto per 
le terapie.

La finalità è quella di far comprendere il corretto utilizzo come 
sostegno durante la gravidanza, senescenza e attività sportiva, ma 
anche in quale maniera l’associazione di terapie farmacologiche e 
integratori può migliorare il quadro clinico.

Gli studenti interessati, avranno così la possibilità di arricchire il 
loro percorso di studi, ampliando quelle che sono le conoscenze su
tematiche fondamentali per la vita quotidiana e di approcciarsi a 
eventuali Corsi post lauream che si legano all’argomento.

Tra i docenti coinvolti nel progetto, vi sarà la partecipazione della 
Prof.ssa Di Majo (Docente del dipartimento Bi.N.D.), Prof.ssa 
Gentile (Docente del dipartimento STEBICEF ) e la Prof.ssa Di 
Stefano ( Docente del dipartimento STEBICEF )
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