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Oggetto: proposta percorso formativo sul contrasto alle droghe nell’ambito del progetto
Erasmus+: Choose Life. Implementing a drug-(ab)use prevention program & shaping youth
policies with disadvantaged young people for psychosocial well-being promotion.

Con la collaborazione del CESIE ETS e il coordinamento della sottoscritta - Prof.ssa Cappello
Gianna Maria - si propone un percorso formativo gratuito sull’educazione per il contrasto alle
droghe agli studenti e alle studentesse del dipartimento in Scienze Psicologiche, Pedagogiche,
dell’Esercizio Fisico e della Formazione. Utilizzando le risorse formative sviluppate all’interno
del progetto europeo Choose Life gli studenti/le studentesse avranno la possibilita di acquisire
le competenze necessarie per acquisire nozioni riguardo il tema dell’abuso di droghe.
Rafforzare il ruolo degli operatori giovanili e della comunita fornendo strumenti per prevenire
comportamenti a rischio e favorire il coinvolgimento positivo delle persone giovani.

Il percorso formativo, da tenersi tra novembre 2025 e febbraio 2026 & aperto agli/alle
studenti/esse dei corsi di laurea Scienze dell’educazione (L19) e Scienze Pedagogiche
(LMS8S5). Sara composto di 16 ore di formazione in presenza alle quale si aggiungono 59 ore
dedicate allo studio individuale e alla stesura di una tesina finale. La formazione si pone
I’obiettivo sviluppare abilitda che consentiranno di testare le metodologie a supporto del
programma Choose-life e di avvicinare i1 partecipanti al tema sull’abuso delle droghe tra i
giovani, soprattutto di aree svantaggiate.

Si chiede pertanto di attribuire a questo percorso 3 CFU come attivita formative a scelta.
IL PROGETTO:

Il progetto Choose-life affronta I’abuso di droghe tra le persone giovani in Europa con un
approccio preventivo basato su partecipazione, educazione e inclusione. Rivolgendosi a
giovani vulnerabili trai 14 e 1 18 anni, intende rafforzare il loro benessere psicosociale e fornire
loro alternative sane. Inoltre, si occupa di formare operatori giovanili e coinvolge decisori
politici per rendere le politiche piu inclusive. Attraverso percorsi di prevenzione, educazione
non formale, momenti di dialogo con le istituzioni e una campagna di sensibilizzazione, il
progetto vuole creare un impatto concreto in sei paesi europei, promuovendo 1’educazione
giovanile e una maggiore consapevolezza sui rischi legati alle dipendenze.
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