
 

Seminario sistemico all’interno del Dipartimento di Scienze Psicologiche, 

Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della Formazione  (SPPEFF) 

 Università di Palermo 

 

  Seminario   intensivo dal titolo “ accessi sistemici nell’ambito dell’insegnamento e del 

lavoro sociale”  dal 10-10- 2022  al 13.10.2022 

Prof.: Zaid Ghebreyohanes e Jürgen Will 

Destinatari: studenti del Corso di Laurea Magistrale in Scienze Pedagogiche  

Referente: Prof.ssa Elena Mignosi 

Aula 111 piano primo , Edifico 15, Viale delle Scienze 

PROGRAMMA  

Lunedì, 10.10.2022, 9.30-13.30 

Attività: 

Presentazione  

• Gioco di movimento – gioco ritmico  

Ripetizione e domande e esperienze sul contenuto dell’ultimo seminario in dicembre 2021 

• Il lavoro con i valori nel contesto professionale 

• Il linguaggio transverbale 

• Le domande sistemiche 

• Il formato: avvicinarsi ad un obiettivo 

• Attivazione delle risorse 

• Riflessione 

Attività 

• Movimento libero nello spazio con il  valore  personale  interiorizzato – incontro 

dell’altro – si fermano, si guardano negli occhi e  si scambiano i propri valori senza 

parole  

• I criteri del formato 

• Introduzione nella conversazione focalizzata sulla soluzione 

• Demo 

• Lavoro in gruppi  con esercizi di conversazione focalizzata sulla  soluzione 

• Riflessione 

Martedì, 11.10.2022, 9.30 – 13.30  

• Domande aperte per quanto riguarda il giorno precedente 



• Introduzione del formato “il triangolo delle risorse” 

• Introduzione teorica - i criteri più importanti – in quali contesti il triangolo si può 

utilizzare 

• Presentazione 

• Lavoro in gruppi con questa struttura 

• Il linguaggio hipnosistemico 

• Riflessione 

 

Mercoledì, 12.10.2022, 9.30-13.30 

• Domande aperte per quanto riguarda il giorno precedente 

• Introduzione nella costellazione sistemica con persone – rappresentazione sistemica 

• I criteri – gli obiettivi – l’impatto che crea la rappresentazione con le persone 

• I diversi livelli della visualizzazione 

• Presentazione di quel lavoro attraverso il format della “Zielannäherungsaufstellung” 

– avvicinarsi ad un obiettivo 

• Lavoro in gruppi con questa struttura 

• Introdurre l’esercizio di Yoga per avvicinarsi ad un obiettivo 

• Riflessioni 

Giovedì, 13.10.2022, 9.30-12.00  

• Rielaborazione del percorso  e valutazione 

• Riferimento bibliografici 

 

 

 

 

 

 

 


