
 

 

 

 

 

Esami di Laurea Scienze delle attività motorie e sportive L22 
Scienze e tecniche delle attività motorie preventive e adattate e delle attività sportive LM 67&68 

14 Ottobre 2022  
Teatro Nuovo “Gregotti” Edificio 17 Viale delle Scienze - Palermo 

 

COMMISSIONE 

Presidente: Prof. M. Alesi 

Segretario Prof. E. Thomas 

Componenti Proff. M. Alesi, G. Battaglia, M. Bellafiore, A. Bianco, A. Gentile, R. Lo Presti, M. Petrucci, P. Proia, E. Thomas, D. Zangla  

Supplenti: Proff. B. Cappuzzo, A. Patti 

 

Gruppo 1 ore 14,30 

NR COD 
CORSO 

MATRICOLA COGNOME NOME TITOLO TESI RELATORE  

1.  050 0390804 IRACI MARCELLO Sviluppo delle capacità coordinative attraverso il karate nel 
bambino con disturbo dello spettro autistico 

BELLAFIORE MARIANNA 

NR COD 
CORSO 

MATRICOLA COGNOME NOME TITOLO TESI RELATORE  

1.  2144 0723654 TINERVIA ESTER I disturbi del comportamento alimentare e la loro recrudescenza 
nella pandemia 

ALESI MARIANNA 

2.  2144 0724934 ABBIA GIANLUCA Exergames (active videogames) e disturbo della coordinazione 
motoria (dcd) 

ALESI MARIANNA 
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3.  2144 0714620 PUCCIO EMANUELE Modificazione dell’equilibrio dinamico e della cardio fitness 
respiratoria in risposta ad un programma di attività fisica 
adattata in soggetti adulti-anziani: risultati preliminari nel 
DAP&PAP Project 

BATTAGLIA GIUSEPPE 

4.  2145 0714911 PRESTIANNI GIOACCHINO Analisi delle caratteristiche del tecnico: quali implicazioni nel 
progetto “centro coni” 

BATTAGLIA GIUSEPPE 

5.  2144 0723570 GAROFALO CLAUDIA Effetti di un programma di allenamento della flessibilità 
muscolare nella terza età: risultati preliminari del DAP & PAP 
project 

BELLAFIORE MARIANNA 

6.  2144 0726083 RIZZO FABIO Monitoraggio del carico di allenamento nei bambini praticanti il 
gioco del calcio tramite un accelerometro tridimensionale 

BELLAFIORE MARIANNA 

7.  2144 0714607 ARROSTUTO FRANCESCO Influenza di un programma di attività fisica adattata sullo 
sviluppo della forza neuromuscolare nella terza età: risultati 
preliminari nel DAP&PAP Project 

BELLAFIORE MARIANNA 

Gruppo 2 ore 16,00 

NR COD 
CORSO 

MATRICOLA COGNOME NOME TITOLO TESI RELATORE  

8.  2144 0726576 BONACCORSO DALILA Sclerosi multipla e attività motoria: una revisione sistematica 
della letteratura scientifica 

BIANCO ANTONINO 

9.  2144 0726073 SCEUSA LORETO Esercizio fisico in età geriatrica. Una revisione sistematica della 
letteratura 

BIANCO ANTONINO 

10.  2144 0725598 LO IACONO ALESSIO Il ruolo dell'esercizio fisico nel trattamento della sindrome 
metabolica: una revisione della letteratura 

BIANCO ANTONINO 

11.  2145 0725199 FARINELLA DARIO Utilizzo del dispositivo VR per ridurre i livelli di stress GENTILE AMBRA 

12.  2145 0725611 CAMILLERI PAOLA Ascoltare musica durante l’allenamento: effetti sulla prestazione 
e sugli stati emotivi nell’attività fisica 

GENTILE AMBRA 

13.  2144 0726339 CASTORINO DAVIDE La sarcopenia nei pazienti con malattie croniche non 
trasmissibili: studio di prevalenza e importanza dell’attività fisica 
adattata 

LO PRESTI ROSALIA 

14.  2145 0726434 SAMMARTANO ALESSIO Il ruolo del lattato nei giovani calciatori di diversa fascia d'età PETRUCCI MARCO 

15.  2144 0715312 CAMMALLERI SOFIA Lattato: Più di un semplice prodotto di scarto PROIA PATRIZIA 

Gruppo 1 ore 17,30 

NR COD 
CORSO 

MATRICOLA COGNOME NOME TITOLO TESI RELATORE  

16.  2144 0725437 LEONARDI GIORGIO Impatto della dieta e dell'allenamento di arti marziali sulla salute 
dei bambini 

PROIA PATRIZIA 



17.  2145 0715540 LA MANNA SALVATORE Beta alanina e attività fisica PROIA PATRIZIA 

18.  2144 0720409 INCHIAPPA FAUSTO Forza e destrezza manuale in relazione all'utilizzo dello 
smartphone 

THOMAS EWAN 

19.  2144 0714988 GAMBINO GIUSEPPE Gli effetti dell'allenamento ad alta o bassa intensità sull'ipertrofia 
muscolare: Una revisione della letteratura. 

THOMAS EWAN 

20.  2144 0715442 DE SIMONE MIRKO L’ordine di esecuzione di esercizi di stretching può essere 
rilevante nel miglioramento del range di movimento articolare? 

THOMAS EWAN 

21.  2144 0725441 NATOLI ANDREA Ginnastica artistica vs. Sedentarietà. L'influenza dell'attività 
fisica sulle capacità cognitive in età evolutiva. 

THOMAS EWAN 

22.  2145 0706820 DI SAURO ALBERTO Lo Stretching: Valutazione delle metodologie THOMAS EWAN 

23.  2144 0700380 CERTA ROSALINDA Effetti di un protocollo di pilates su soggetti adulti con LBP ZANGLA DANIELE 
      

 

         Il Coordinatore CdS Interclasse            Il Direttore del Dipartimento 
                  Prof. Antonio Palma                Prof. Gioacchino Lavanco 
 
 


