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ESAMI DI LAUREA LM6768 
25 LUGLIO 2023 ORE 9,00 TEATRO NUOVO GREGOTTI ED.17 VIALE DELLE SCIENZE – PALERMO 

Commissione 2 
Presidente:  Prof. Antonino Bianco 
Segretario:  Prof. Ewan Thomas 
Componenti:  Proff. Giuseppe Battaglia, Pietro Cataldo, Vincenzo Di Stefano, Marcello Giaccone, Patrizia Proia 
Supplenti: Proff. Felice Blando, Barbara Cappuzzo 

NR CORSO MATR. COGNOME E NOME 
CANDIDATO 

TITOLO TESI RELATORE CORRELATORE  
 

1.  2144 0738837 CORALLO ALICE Attività fisica ed integrazione di creatina: ruolo 
ed effetti metabolici 

PROIA 
PATRIZIA 

  

2.  2144 0735089 GENOVESE MATTIA Programma di riatletizzazione e di rieducazione 
motoria nella Low Back Pain 

CATALDO 
PIETRO 

  

3.  2144 0745543 GUARNERI GAETANO Allenamento in altura: una revisione sistematica 
della letteratura scientifica 

BIANCO 
ANTONINO 

  

4.  2144 0732388 IGNAZZITTO 
GIUSEPPE 
SALVATORE 

Cambiamenti della forza di presa in relazione 
allo stacco da terra a diverse intensità di carico 
in atleti powerlifting e weightlifting 

BIANCO 
ANTONINO 

GIUSTINO 
VALERIO 
VICARI 
DOMENICO  

 

5.  2144 0744643 LANZARONE IRENE Esercizio fisico aerobico nell'emicrania: studio 
randomizzato controllato in tele-coaching 

DI STEFANO 
VINCENZO 

  

6.  2144 0715677 MANNINO ANDREA Esercizio fisico e sclerosi sistemica: una 
revisione sistematica della letteratura. 

BIANCO 
ANTONINO 

  

7.  2144 0741048 MILAZZO MARIKA RITA Livelli di forza e stile di vita dei sopravvissuti al 
cancro: uno studio osservazionale nell'ambito 
del progetto Oaccus 

BIANCO 
ANTONINO 

  

8.  2144 0737030 PAPPALARDO 
ROBERTA 

Livelli di attività fisica e qualità di vita dei 
sopravvissuti al cancro: uno studio 
osservazionale nell'ambito del progetto Oaccus 

BIANCO 
ANTONINO 
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9.  2144 0739068 RIPARIA LIBORIO Prevenzione dell'obesità infantile tramite 
l'attività fisica 

PROIA 
PATRIZIA 

  

10.  2144 0736027 SACCOMANNO 
STEFANO 

Sclerosi Multipla e HIIT: Valori, Marker e 
parametri che vengono influenzati 
positivamente nei soggetti affetti dalla suddetta 
malattia 

PROIA 
PATRIZIA 

ALIOTO 
ANNA 

 

11.  2144 0715733 SCARPATO GIORGIO Sistema tonico posturale nel parkinsoniano: 
una revisione sistematica della letteratura 
scientifica 

BIANCO 
ANTONINO 

  

12.  2144 0733898 TRAPANI PAOLO Impatto della pandemia COVID-19 sui livelli di 
attività fisica e sulla qualità della vita nelle 
malattie neuromuscolari: studio di follow-up di 
90 pazienti a 3 anni. 

DI STEFANO 
VINCENZO 

  

 
Per il regolare svolgimento delle sedute di laurea/proclamazioni:  
è consentita l’entrata al laureando con nr. 12 ospiti all'orario stabilito 
   

Il Coordinatore L-22/LM-67&68                                                                                                                           Il Direttore  

  Prof. Antonino Bianco                                                                                                                     Prof. Gioacchino Lavanco 
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ESAMI DI LAUREA LM67/68 

27 LUGLIO 2023 ORE 8,30 TEATRO NUOVO GREGOTTI ED.17 VIALE DELLE SCIENZE – PALERMO 

 
Commissione 1 
Presidente:  Prof. Marianna Alesi 
Segretario:  Prof. Antonino Patti 
Componenti:  Proff. Marianna Bellafiore, Ambra Gentile, Angelo Iovane, Rosalia Lo Presti, Giuseppe Messina, Daniele Zangla 
Supplenti:  Proff. Felice Blando, Barbara Cappuzzo 
 
NR CORSO MATR. COGNOME E NOME 

CANDIDATO 
TITOLO TESI RELATORE CORRELATORE  

 

1.  2145 0744862 AGNELLO ENRICO Influenza della qualità del sonno sul controllo 
posturale in giovani tennisti 

MESSINA 
GIUSEPPE 

GIUSTINO VALERIO 
FIGLIOLI FLAVIA 

 

2.  2144 0730651 CARUSO MARIA 
ROBERTA 

Attività fisica in gravidanza e sviluppo cognitivo 
del nascituro: una revisione della letteratura 

GENTILE 
AMBRA 

  

3.  2144 0745540 CORONA GIUSEPPE L’agilità nel gioco del calcio: analisi delle 
metodologie di allenamento 

IOVANE 
ANGELO 

  

4.  2144 0744487 DARONE STEFANIA Effetti di un protocollo del Metodo Feldenkrais 
sulla composizione corporea e sulla fitness 
cardiorespiratoria in un campione di donne 
sane 

BELLAFIORE 
MARIANNA 

FORTE 
CATERINA 
AGNESE 
MASSIMILIANO 

 

5.  2145 0743869 DE SIMONE ANDREA Relazione tra potenza anaerobica e distanza 
gara nel canottaggio under 15 

ZANGLA 
DANIELE 

  

6.  2144 0744810 FERRARA DAMIANO Correlazione tra performance di forza esplosiva 
degli arti inferiori e parametri baropodometrici in 
giovani atleti praticanti tennis 

MESSINA 
GIUSEPPE 

GIUSTINO VALERIO 
FIGLIOLI FLAVIA 

 

7.  2145 0731419 LANZA FRANCESCO Analisi del carico interno ed esterno in risposta 
ad un allenamento ad alta intensità nei bambini 
praticanti il gioco del calcio 

BELLAFIORE 
MARIANNA 

PILLITTERI 
GUGLIELMO 
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8.  2144 0744482 LAVANCO 
ALESSANDROCOSTAN
TINO 

Relazione tra competenza sport-specifica e 
coordinazione motoria nei bambini dagli 8 ai 10 
anni 

BELLAFIORE 
MARIANNA 

GIUSTINO VALERIO 
FIGLIOLI FLAVIA 

 

9.  2144 0739388 MANNONE LORENZO 
VINCENZO 

Biomeccanica nell'esecuzione delle tecniche di 
calcio 

MESSINA 
GIUSEPPE 

  

10.  2144 0745656 MARGUGLIO SIMONA Effetti di un programma aerobico con la musica 
sulla forza muscolare in un campione di over 60 

BELLAFIORE 
MARIANNA 

AGNESE 
MASSIMILIANO 

 

11.  2144 0744535 MUNI' GIORGIO Effetti del metodo Feldenkrais sulla risposta del 
Sistema Nervoso Autonomo in un campione di 
donne sane 

BELLAFIORE 
MARIANNA 

SCARDINA 
ANTONIO 

 

12.  2144 0732888 SCHILLACI SARA 
ANNA 

Influenza della Pandemia da Covid-19 sui livelli 
di coordinazione grosso-motoria nei bambini di 
scuola primaria 

BELLAFIORE 
MARIANNA 

GIUSTINO VALERIO  

13.  2144 0745615 SCLAFANI PIETRO Effetti di un programma di allenamento sulla 
forza e sulla flessibilità muscolare in giovani 
giocatori di pallavolo durante una stagione 
agonistica. 

BELLAFIORE 
MARIANNA 

  

14.  2144 0745388 TOMASELLO 
GAETANO 

Disabilità e sport: benefici del calcio su bambini 
con disabilità mentale 

ALESI  
MARIANNA 

GENTILE AMBRA  

 
Per il regolare svolgimento delle sedute di laurea/proclamazioni:  
è consentita l’entrata al laureando con nr. 12 ospiti all'orario stabilito 
  

 Il Coordinatore L-22/LM-67&68                                                                                                                           Il Direttore  

  Prof. Antonino Bianco                                                                                                                     Prof. Gioacchino Lavanco 
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ESAMI DI LAUREA LM67/68 

27 LUGLIO 2023 ORE 11,30 TEATRO NUOVO GREGOTTI ED.17 VIALE DELLE SCIENZE – PALERMO 

 
Commissione 2 
Presidente:  Prof. Marianna Bellafiore 
Segretario:  Prof. Antonino Patti 
Componenti:  Proff. Ewan Thomas, Ambra Gentile, Marcello Giaccone, Giuseppe Messina, Daniele Zangla 
Supplenti:  Proff. Felice Blando, Barbara Cappuzzo 
 
NR CORSO MATR. COGNOME E NOME 

CANDIDATO 
TITOLO TESI RELATORE CORRELATORE  

 

1.  2144 0766816 AMOROSO EMANUELA Il ruolo dell'attività motoria e sportiva nella 
prevenzione dei paramorfismi e dismorfismi 
nell'età evolutiva. Una revisione sistematica 
della letteratura. 

BELLAFIORE 
MARIANNA 

  

2.  2144 0733170 CUSENZA LEONARDO Benessere psicologico e motivazione sportiva: 
effetti protettivi dell'attività sportiva e 
dell'esercizio fisico. 

THOMAS 
EWAN 

GENTILE 
AMBRA 

 

3.  2144 0744517 DI CARLO DARIA Effetti di un protocollo di allenamento aerobico 
con la musica sulla flessibilità muscolare in 
soggetti over 60 

BELLAFIORE 
MARIANNA 

NAVARRA 
G.ANGELO 

 

4.  2144 0744586 DI LIBERTO 
FRANCESCO 

Effetti del resistance training sulla body mineral 
density in soggetti con low bone mass 

THOMAS 
EWAN 

  

5.  2144 0744522 FERRARA ALESSIA Effetti di un protocollo di allenamento aerobico 
con la musica sul controllo posturale in soggetti 
over 60 

BELLAFIORE 
MARIANNA 

NAVARRA 
G.ANGELO 

 

6.  2144 0735055 GIORDANO GIOVANNA Ginnastica del pavimento pelvico in gravidanza 
per la prevenzione delle disfunzioni durante la 
gravidanza e nel post-partum 

THOMAS 
EWAN 
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7.  2144 0744491 LA BIANCA LUCA Effetti di un programma di allenamento della 
durata di 8 settimane sulla coordinazione 
grosso motoria nei bambini praticanti tennis 

BELLAFIORE 
MARIANNA 

CARAMAZZA 
GIOVANNI 
GIUSTINO 
VALERIO 

 

8.  2144 0715512 LAZZARA 
MICHELANGELO 

Studio Pilota-Effetti sulla caviglia di un 
protocollo di allungamento miofasciale tramite 
roller nei pallavolisti 

PATTI 
ANTONINO 

FIGLIOLI 
FLAVIA 

 

9.  2144 0733063 LI VIGNI GIANLUCA Gli effetti dell’allenamento del core stability 
tramite resistance training in soggetti con low 
back pain 

THOMAS 
EWAN 

  

10.  2144 0745450 LIPARI GIOVANNI Effetti del pilates sulla lombalgia cronica 
aspecifica: una review sistematica della 
letteratura e meta-analisi 

PATTI 
ANTONINO 

FIGLIOLI 
FLAVIA 

 

11.  2144 0732541 MEMOLI ERIKA Gli effetti dello stretching sull’ipertrofia 
muscolare: una revisione della letteratura. 

THOMAS 
EWAN 

  

12.  2144 0715403 PACE GABIRELE Gli effetti dell’attività apneistica sul sistema 
cardio-respiratorio: una revisione della 
letteratura 

THOMAS 
EWAN 

  

13.  2144 0766824 RIZZO GIOVANNA La coordinazione grosso-motoria nei bambini e 
negli adolescenti. Una revisione sistematica 
della letteratura. 

BELLAFIORE 
MARIANNA 

  

14.  2144 0766403 RUBINO ALESSANDRA Effetti di un programma di allenamento di 
ginnastica artistica sulla coordinazione motoria 
in bambine dai 6 ai 10 anni 

BELLAFIORE 
MARIANNA 

GIUSTINO 
VALERIO 

 

15.  2144 0744550 SPEDALE LORENZO Effetto crossover: correlazione con lo stretching THOMAS 
EWAN 

  

 
Per il regolare svolgimento delle sedute di laurea/proclamazioni:  
è consentita l’entrata al laureando con nr. 12 ospiti all'orario stabilito 
 

  Il Coordinatore L-22/LM-67&68                                                                                                                           Il Direttore  

  Prof. Antonino Bianco                                                                                                                     Prof. Gioacchino Lavanco 

 


