FACOLTA Scienze Motorie

ANNO ACCADEMICO 2011/2012
CORSO DI LAUREA (o LAUREA Corso di Laurea in Scienze delle attivita motarie
MAGISTRALE) e sportive — Iscritti A.A. 2008-2009
INSEGNAMENTO C.l1. TTD delle attivita Motorie per le diverse gta
TIPO DI ATTIVITA Caratterizzante
AMBITO Discipline motorie e sportive
CODICE INSEGNAMENTO 11530
ARTICOLAZIONE IN MODULI Sl
NUMERO MODULI 2
SETTORI SCIENTIFICO DISCIPLINARI M-EDF/01
DOCENTE RESPONSABILE Enrico Carmina
(MODULO 1, CFU 5 — M-EDF/01) Professore Straordinario
Universita degli Studi di Palermo
DOCENTE RESPONSABILE Enrico Carmina
(MODULO 2, CFU 5 - M-EDF/01) Professore Straordinario

Universita degli Studi di Palermo

(@)

CFU | 10 (5 per att. frontale — 5 per att. teorico-piati
Ore di attivita didattica frontale | 40
Ore di attivita teorico-pratica | 60
Ore di studio individuale | 150

PROPEDEUTICITA nessuna

ANNO DI CORSO Terzo

SEDE DI SVOLGIMENTO DELLE Campus Lincoln
LEZIONI

ORGANIZZAZIONE DELLA DIDATTICA Lezioni frontali, seminari ed esercitazioni
pratiche dei gesti motori

MODALITA DI FREQUENZA Facoltativa

METODI DI VALUTAZIONE Prova orale

TIPO DI VALUTAZIONE Voto in trentesimi

PERIODO DELLE LEZIONI Secondo semestre

CALENDARIO DELLE ATTIVITA Modulo 1: lunedi, ore 8,00-10,00
DIDATTICHE Modulo 2: mercoledi, ore 8,00-10,00
ORARIO DI RICEVIMENTO DEGLI

STUDENTI Prof. Carmina: lunedi, ore 10-11

RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI
Conoscenza e capacita di comprensione
Conoscenza degli adattamenti funzionali e struttudtei diversi organi ed apparati all’esercizio
fisico e delle modalita di esecuzione ed insegnaongéei gesti motori nelle diverse eta.
Capacita di applicare conoscenza e comprensione

Acquisizione di una visione complessiva degli effiell'esercizio fisico e delle attivita motorieis
diversi organi ed apparati nelle diverse eta.

Autonomia di giudizio

Capacita di valutare le indicazioni e le controindzioni all’esercizio fisico ed alle attivita
motorie nelle diverse eta dimostrando capacitéi@iscientifiche.
Abilita comunicative

Capacita di descrivere e commentare le conosceogeisite, adeguando le forme comunicative
agli interlocutori.

Capacita d’apprendimento
Capacita di aggiornamento attraverso la consultagai pubblicazioni scientifiche specifiche TI

settore e I'uso della rete informatica. Capacitgpddseguire compiutamente gli studi, utilizzando
le conoscenze acquisite nel corso.




OBIETTIVI FORMATIVI DEL MODULO 1

Alla fine del corso, lo studente dovrebbe conoscdievoluzione anatomico-funzionale dei
diversi organi ed apparati e lo sviluppo motori@ & verificano in eta evolutiva; i tipi di
movimento, I'organizzazione didattica ed i metodpgrammazione delle attivita motorie in
eta evolutiva; le principali alterazioni dei divieosgani ed apparati che possono condizionare
le attivita motorie in eta evolutiva.

MODULO 1 -CFU 5 TTD delle attivita motorie per I'eta evolutiva

ORE FRONTALI Attivita didattica frontale

Il Movimento e la crescita

Evoluzione delle capacita e degli schemi posteraiotori

Attivita fisica e crescita

Attivita fisica durante I'infanzia e prevenziodelle malattie cardiovascolari

Obesita infantile e ruolo dell’attivita fisica

Sviluppo puberale ed adolescenza

Attivita fisica e alterazioni ormonali della sfegonadica

NININBINININA

Attivita motorie nel diabete tipo 1nell'infanzéanell’adolescenza

Attivita teorico pratica

Esercizi per sviluppare le capacita senso-pereettiv

Esercizi per gli schemi posturali

Esercizi per sviluppare le capacita coordinative

Esercizi per sviluppare le capacita coordinative

Esercizi per sviluppare le capacita condizionali

Attivita da svolgere nelle scuole elementari

Attivita da svolgere nelle scuole elementari

NI DADS

Metodi di insegnamento motorio-sportivo

TESTI Attivita motorie e processo educativo — SotgiuJéglni - disponibile nella Biblioteca
CONSIGLIATI della Facolta di Scienze Motorie

OBIETTIVI FORMATIVI DEL MODULO 2
Obiettivo del modulo é I'acquisizione delle conasoe riguardanti le modifiche della funzione dei
diversi organi ed apparati durante I'eta adultaaediana e del ruolo dello esercizio fisico nel
rallentare queste modifiche e nel prevenire le gipali affezioni legate all’etaln particolare,
vengono fornite le informazioni necessarie per cam@ere come svolgere I'attivita sportivgd o
motoria nel soggetto adulto ed anziana, sia sae@ffbtto da malattie tipiche di queste eta

MODULO 2 - CFU 5 TTD delle Attivita Motorie per la eta adulta ed anziana

ORE FRONTALI Attivita didattica frontale

Nozioni generali sulle modifiche dei vari orgadi apparati con I'eta adulta ed anziana

Funzione ed alterazioni metaboliche ed ormommalilieta adulta ed anziana

Funzioni ed alterazioni del sistema cardiovaseotan I'eta

Funzioni ed alterazioni del sistema muscolo-sztheb con I'eta

RS E

Organizzazione di un programma di modifica dstie di vita

Attivita teorico pratica

Il ruolo sociale delle attivita motorie; le attav motorie nell’eta della pensione.

Organizzazione dello intervento didattico; nozidirtecnica e movimento ginnastico

Attivita ludica per le persone anziane

La ginnastica in acqua nei soggetti anziani

| gesti motori nei soggetti con ipertensione ravsa

I gesti motori nel soggetto cardiopatico

| gesti motori nei soggetti con diabete tipo Il

I gesti motori nel soggetto obeso adulto od anwia

BIRIBANDBINNN

I gesti motori nel soggetto con osteoporosi ddaetrosi

2 I gesti motori nel soggetto con problemi respirat

TESTI Attivita motoria, Fitness e Salute nell’adulto ella@ziano — Macchi, Lova, Cecch
CONSIGLIATI Maggiuli Editore — Firenze 2007




