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Presidente:  Prof. A. Bianco A L-22/LM-67868
Segretario:  Prof. E.Thomas
Componenti: Proff. R.Lo Presti, M.Bellafiore, P.Proia, A.lovane, P.Cataldo
Supplenti: Proff. F.Blando, B.Cappuzzo
24 Luglio 2024 12,30 “Aula M ” - Edificio 18 - Viale delle Sci - Pal
ugilio ore ’ uia iviagna - ITICIO - Viale aelie scienze alermo
CdS Scienze e tecniche delle attivita motorie preventive e adattate e delle attivita sportive LM-67/68
NR | CORSO | MATR | COGNOME E NOME TITOLO TESI RELATORE CORRELATORE
CANDIDATO TESI TESI
1. | 2144 0765782 | DILIBERTO MARZIO Effetti di un protocollo di allungamento mio fasciale tramite roller | BIANCO
negli arti superiori in giovani pugili ANTONINO
2. | 2144 0744532 | LAURICELLA FRANCESCO Gli effetti dell'allenamento contro resistenza sulla salute dei BIANCO D.S.S.VICARI
soggetti con diabete di tipo 2 ANTONINO
3. | 2144 0754510 | SCIARA MARIANNA La rieducazione posturale globale metodo souchard BIANCO
ANTONINO
4. | 2144 0766306 | TODARO SIMONE Livelli di attivita fisica, qualita della vita e del sonno in individui BIANCO
con diagnosi di cancro: risultati preliminari di uno studio ANTONINO
osservazionale.
5. | 2144 0767480 | AMATO GIORGIO L'equilibrio corporeo nella terza eta: una revisione sistematica BELLAFIORE
MARIANNA
6. | 2144 0765758 | CASELLA ALESSANDRO Relazione tra la coordinazione grosso-motoria e l'alimentazione | BELLAFIORE G.TABACCHI
in un campione di bambini della scuola primaria di Palermo MARIANNA
7. |2144 0765851 | CASTELLO GIORGIO Relazione tra il livello di attivita fisica e il livello di coordinazione | BELLAFIORE A.SCARDINA
grosso motoria in un campione di bambini della scuola primaria | MARIANNA
di Palermo
8. | 2144 0754923 | CATANZARO FRANCESCO Relazione tra lo stato del peso corporeo e la coordinazione BELLAFIORE A.SCARDINA
grosso motoria in un campione di bambini della scuola primaria | MARIANNA
di Palermo
9. | 2144 0767346 | CORSINO DILETTA MARIA | Stress lavoro-correlato e funzionalita del rachide in un campione | BELLAFIORE A.SCARDINA
di operatori sanitari dell'arnas civico di Palermo. Uno studio MARIANNA
correzionale.
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24 Luglio 2024 ore 15,00 “Aula Magna” - Edificio 18 - Viale delle Scienze — Palermo
CdS Scienze e tecniche delle attivita motorie preventive e adattate e delle attivita sportive LM-67/68
10.| 2144 0742597 | CASCIARO FRANCESCO Diabete mellito di tipo 2: linee guida e focus sul timing LO PRESTI
dell’esercizio ROSALIA
11.| 2144 0760969 | CILIBERTO DANIEL L’'impatto dell’esercizio fisico sulla salute ossea: prevenzione e PROIA PATRIZIA
gestione dell’'osteoporosi




12.| 2144 0766270 | CIPOLLA SARA MARIA Quantum Dot e performance: valutazioni strumentali PROIA PATRIZIA | A PAGLIARO

13.| 2144 0766288 | CIPOLLA DAVIDE MARIA | Effetto della nanotecnologia sul balance training in sport PROIA PATRIZIA | A.PAGLIARO
multimodali

14.| 2144 0761154 | CACCIATORE | NICOLO MARIA | Riatletizzazione post infortuni muscolari da non contatto nel IOVANE ANGELO
calcio: una revisione della letteratura

CdS Scienze delle attivita motorie e sportive L22
NR | CORSO | MATR | COGNOME E NOME TITOLO TESI RELATORE CORRELATORE
CANDIDATO TESI TESI

1. | 2118 0631149 | BENNICI ANGELO Uso del Continuous Glucose Monitoring (CGM) ed Esercizio LO PRESTI
Fisico nel Diabete Mellito di Tipo 2 ROSALIA

2. 2118 0631661 | REINA ANTONINO Integrazione di Leucina e BCAA per il miglioramento della forza | PROIA PATRIZIA
muscolare e dell'ipertrofi

3. | 2118 0605849 | ZITO FEDERICO Sviluppo della forza neuromuscolare e mantenimento dello stato | BELLAFIORE
di salute nella terza eta MARIANNA
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Presidente:  Prof. M.Alesi
Segretario:  Prof. A.Patti
Componenti: Proff. R.Barone, P.Proia, D.Zangla, G.Tabacchi, A.Gentile
Supplenti: Proff. F.Blando, B.Cappuzzo
25 Luglio 2024 9,00 “Aula M " - Edificio 18 - Viale delle Sci Pal
glio ore 9, uia iviagha - ITICIO - Viale aelie Scienze — rFaiermo
CdS Scienze e tecniche delle attivita motorie preventive e adattate e delle attivita sportive LM-67/68
NR | CORSO | MATR |COGNOME E NOME TITOLO TESI RELATORE |CORRELATORE
CANDIDATO TESI TESI
1. | 2144 0708052 | COLLETTI FRANCESCO La psicoterapia come meditazione: " La ricerca dell'equilibrio del ALESI A.GENTILE
corpo e della attraverso la musica e il movimento umano MARIANNA
2. | 2145 0731958 | PINTO LORENZA Lo sviluppo psicomotorio nella prima infanzia ALESI
MARIANNA
3. 2144 0726404 | ABATE MARZIA Patologie della spalla del nuotatore: prevenzione e rieducazione. BARONE
ROSARIO
4. |2144 0767149 | AZZARA AURORA SMART REHAB Dispositivi innovativi basati su Materiali Avanzati BARONE
(Fluidi ElettroReologici) per applicazioni in ambito riabilitativo per arto | ROSARIO
inferiore.
5. |2144 0726165 | BARTOLOTTA | MARGHERITA | Prevenzione e Riatletizzazione: il ruolo del Chinesiologo nelle lesioni | BARONE
del Legamento Crociato Anteriore nel contesto pallavolistico ROSARIO
6. |2144 0753520 | MAURO MICHELA Alimentazione e attivita fisica come mezzo di prevenzione PROIA PATRIZIA
dell'osteoporosi
7. | 2144 0753517 | GUDDEMI DOMENICO Valutazione dell'impatto del Taopatch nello strenght training PROIA PATRIZIA | A.PAGLIARO
8. |[2144 0767649 | GUDDEMI PIETRO Effetti dell'esercizio fisico sulla fatica e sulla qualita della vita in PROIA PATRIZIA
pazienti oncologici
9. | 2144 0766852 | INGIANNI MAURO L'ansia da prestazione e le sue implicazioni sull'attivitd sportiva: una | PROIA PATRIZIA
revisione sistematica della letteratura
10. | 2144 0744371 | LUCCHESE ELISA Il ruolo dell'attivita fisica nelle complicanze del Diabete Mellito di tipo | PROIA PATRIZIA
2

25 Luglio 2024 ore 10,30 “Aula Magna” - Edificio 18 - Viale delle Scienze — Palermo

CdS Scienze e tecniche delle attivita motorie preventive e adattate e delle attivita sportive LM-67/68

11. | 2144 0756019 | GIRGENTI DANILO Rilevamento in real time degli adattamenti motori indotti dalla corsa: | PROIA PATRIZIA | A.ALIOTO
un‘applicazione della tecnologia Walker view

12. | 2144 0752835 | MULE' VALENTINA Valutazione degli schemi motori attraverso la gait analysis nei PROIA PATRIZIA | A.ALIOTO
runners

13. | 2145 0764278 | RANDAZZO GIUSEPPE Valutazione del "Body balance" nei runners attraverso la tecnologia | PROIA PATRIZIA | A ALIOTO
prokin




14. | 2144 0754535 | ROMAGNOSI | CLAUDIA "Mens sana in corpore sano": mente e corpo in armonia per una vita | PROIA PATRIZIA
equilibrata.
15. | 2144 0765755 | SALADINO GIOVANNI L'influenza del taopatch sul metabolismo energetico e sulla PROIA PATRIZIA | A.PAGLIARO
performance in cross athlete
16. | 2144 0766475 | CATALDO ARTURO Analisi biomeccanica dei nuovi stili di guida con la moto da cross ZANGLA
DANIELE
17. | 2144 0754034 | VIRGA DAVIDE Monitoraggio della Physical Fitness in un campione di adolescenti: TABACCHI
studio trasversale in una scuola secondaria di secondo grado GARDEN

Il Coordinatore CdS L-22/LM-67&68
F.to Prof. Antonio Palma
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Presidente:  Prof. M.Bellafiore
Segretario:  Prof. E.Thomas
Componenti: Proff. G.Battaglia, V.Giustino, D.Zangla, M.Giaccone, G.Tabacchi
Supplenti: Proff. F.Blando, B.Cappuzzo
25 Luglio 2024 12,30 “Aula M ” - Edificio 18 - Viale delle Sci - Pal
ugilio ore ’ uia iviagna - ITICIO - Viale aelie >cienze alermo
CdS Scienze e tecniche delle attivita motorie preventive e adattate e delle attivita sportive LM-67/68
NR | CORSO | MATR | COGNOME E NOME TITOLO TESI RELATORE |CORRELATORE
CANDIDATO TESI TESI
1 |2144 0766109 | COTTONE ROBERTA Effetti di un protocollo di allenamento con le bande elastiche sulla | BELLAFIORE | G.NAVARRA
forza degli arti inferiori e sull'equilibrio dinamico in soggetti over 60 | MARIANNA
2 | 2144 0753084 | GIORDANO | ANTONINO Indagine sulle abitudini e sui consumi alimentari in un campione di | BELLAFIORE | G.TABACCHI
bambini della scuola primaria di Palermo MARIANNA
3 | 2144 0765872 | MADONIA DANIELE Validazione di una scala di percezione dello sforzo per le BELLAFIORE | G.PILLITTERI
esercitazioni ad alta intensita nei giovani giocatori di calcio MARIANNA
4 | 2144 0745498 | MANDALA' LORENZO Effetti del metodo Feldenkrais sullo stato psico-fisico di soggetti BELLAFIORE | C.FORTE
MARCO ipovedenti e non vedenti MARIANNA
5 | 2144 0753186 | ARENA DAVIDE Allenamento in ambiente naturale come raccomandazione per un BATTAGLIA I.LEALE
corretto invecchiamento: risultati preliminari del modello "Walking GIUSEPPE
Leaders"”
6 | 2144 0755320 | BARILA' GIUSEPPE Terapia multisistemica in acqua del disturbo dello spettro autistico | BATTAGLIA
(un caso studio). GIUSEPPE
7 | 2144 0766119 | BOCA GIOVANNI Effetti di un programma di allenamento "Outdoor" e "indoro"sul BATTAGLIA I.LEALE
controllo postulale nelle popolazioni anziane GIUSEPPE
8 | 2145 0755819 | BORSELLINO | MATTEO Il monitoraggio del calciatore: l'utilizzo del gps nella modulazione BATTAGLIA
del carico esterno negli small sided games: una revisione della GIUSEPPE
letteratura
9 | 2144 0766238 | BUZZOTTA GIOVANNI Effetti di un protocollo di allenamento per I'equilibrio su una BATTAGLIA I.LEALE
popolazione di anziani a TUG — TINETTI equilibrio — SPPB GIUSEPPE
equilibrio
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25 Luglio 2024 ore 15,00 “Aula Magna” - Edificio 18 - Viale delle Scienze — Palermo
CdS Scienze e tecniche delle attivita motorie preventive e adattate e delle attivita sportive LM-67/68
10 | 2144 0753489 | CASTELLI BIANCA MARIA Analisi dei soggetti emicranici attivi nelle differenze di genere con BATTAGLIA I.LEALE
riferimento al telecoaching GIUSEPPE
11 | 2145 0766075 | FRISCIA CLAUDIO Presentazione del protocollo di allenamento con risultati BATTAGLIA I.LEALE
GIUSEPPE




12 | 2144 0762548 | GAIEZZA ANTONINA Efficacia di un protocollo di Resistance training eseguito in BATTAGLIA I.LEALE
Telecoaching in una popolazione anziana GIUSEPPE
13 | 2144 0756150 | GENTILE FRANCESCO Effetti di un protocollo di attivita motoria combinata sulla forza e BATTAGLIA I.LEALE
sull'equilibrio in una popolazione di anziani GIUSEPPE
14 | 2144 0765144 | LEONE MARZIA effetti di un programma in telecoaching sulla qualita di vita e stato BATTAGLIA I.LEALE
funzionale di persone affette da Charcot-marie-tooth GIUSEPPE
15 | 2145 0715329 | PIPITONE FABRIZIO Gli effetti dell'allenamento della forza con sovraccarichi sulla BATTAGLIA
performance di salto verticale in giovani pallavoliste GIUSEPPE
16 | 2144 0745707 | RACITI LUIGI MARIA Il telecoaching come nuovo metodo di allenamento per la BATTAGLIA I.LEALE
popolazione anziana: una revisione sistematica GIUSEPPE
17 | 2144 0755597 | TURCHIO FRANCESCO Il progetto Centro Coni: quali implicazioni nello Sport giovanile BATTAGLIA
GIUSEPPE
18 | 2144 0753900 | ZITO FRANCESCA Studio del controllo posturale e del profilo funzionale nella BATTAGLIA I.LEALE
popolazione anziana: il progetto walking leader GIUSEPPE
L] ‘l ” o L] L] o o
25 Luglio 2024 ore 16,30 “Aula Magna” - Edificio 18 - Viale delle Scienze — Palermo
CdS Scienze e tecniche delle attivita motorie preventive e adattate e delle attivita sportive LM-67/68
19 | 2144 0751389 | MAURO CHIARA MIRIAM Gli effetti acuti e prolungati dello Stretching Statico sui flessori THOMAS
plantari in giovani donne. EWAN
20 | 2144 0766421 | TUTONE MARTA Gli effetti acuti e prolungati del Foam Roller sui flessori plantari in THOMAS
giovani donne EWAN
21 | 2144 0753275 | PINTO GIANMARCO Confronto degli effetti acuti del foam rolling, del foam rolling con THOMAS
movimento dinamico e dello stretching statico sulle proprieta dei EWAN
flessori plantari della caviglia
22 | 2144 0765714 | FRENDA SALVATORE Gli effetti acuti e cronici del’allenamento contro resistenza, di THOMAS
stretching o una combinazione dei due per 4 settimane sull’ EWAN
andamento e controllo glicemico in un soggetto con diabete di tipo 1
23 | 2144 0766750 | RIGGI ANTONINO Applicazioni pratiche dell’effetto cross-education sulla forza THOMAS
muscolare nel recupero funzionale post infortunio EWAN
24 | 2144 0751170 | SCIORTINO | ALESSANDRO Effetti Dell'Allenamento Contro-Resistenza sul Dolore, sulla Qualita di vita | THOMAS
e sul Sonno nella Fibromialgia: Una Review Sistematica EWAN
25 | 2144 0753606 | SORCE SALVATORE Gli effetti dello stacco da terra sul mal di schiena: Una revisione THOMAS
della letteratura EWAN
26 | 2145 0755520 | FALLETTA LORENZO Puo l'allenamento del core e della respirazione diaframmatica GIUSTINO D.S.S.VICARI
incrementare |I'LRM dei powerlifters? VALERIO
27 | 2144 0766839 | VENTO GIULIA Fascite plantare e basket: studio sperimentale sulle prestazioni di GIUSTINO C.ROSSI
sprint e salto nelle atlete VALERIO A.CANZONE
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Il Coordinatore CdS L-22/LM-67&68 & x;'@ Il Direttore
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