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STUDENTI Prof Carmina: Lunedi ore 9-11

RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI
Conoscenza e capacita di comprensione
Acquisizione delle conoscenze per la comprensi@hsistema nervoso ed endocrino. Capacitg di
utilizzare e comprendere il linguaggio specificati®o alla neuroanatomia e alla fisiopatologia
del Sistema Nervoso e del Sistema Endocrino. Cengiwne dell'importanza dell’esercizio fisico
per la riduzione delle complicanze neurologichedicaascolari e metaboliche conseguenti a
malattie endocrine quali il diabete e I'obesitanGscenza delle problematiche e delle complicanze
connesse all'uso improprio (doping) degli ormonimsport.

Capacita di applicare conoscenza e comprensione

Capacita di riconoscere le principali alteraziomil@crine e le principali alterazioni funzionali




motorie capaci di alterare la prestazione sportBapacita di indicare allo sportivo affetto da
malattie endocrine (esempio ipertiroidismo, dialigte | e diabete tipo Il) e/o neurologiche la
maniera opportuna di affrontare I'attivita sportev#iesercizio fisico in generale. Capacita di
predisporre programmi di attivita sportiva per ggetti con sindrome metabolica od obesita o
disabilita motorie. Capacita di organizzare un paogna antidoping.

Autonomia di giudizio

Essere in grado di valutare in modo autonomo ldigagioni endocrine ed i risultati metabolici
dell'attivita’ sportiva, ed essere in grado di appte schemi motori adeguati all’esercizio
funzionale.

Essere in grado di organizzare autonomamente prograi esercizio fisico in relazione alle
esigenze metaboliche e funzionali motorie e dv@neione delle malattie cerebro- e
cardiovascolari nel soggetto con sindrome metahptibesita o diabete.

Abilitd comunicative

Capacita di esporre i risultati del'osservaziene possibili implicazioni nello svolgimento dell¢
attivita motorie. Capacita di esporre I'importamgl’attivita’ fisica per la prevenzione delle
malattie neurologiche e cardiovascolari anche apuloblico non esperto. Essere in grado di
guidare il giovane sportivo ad un’attivita’ spodigenza I'uso improprio di sostanze od ormoni
Capacita d’apprendimento

Capacita di aggiornamento e di consultazione geileblicazioni scientifiche proprie del settore
Capacita di seguire, utilizzando le conoscenzeiaitgunel corso, sia master di secondo livello,
corsi d’approfondimento sia seminari specialistiel settore dell’esercizio fisico e dello sportlae
prevenzione delle malattie neurologiche, endoingetaboliche e nella prevenzione delle
malattie cerebro- e cardiovascolari.
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OBIETTIVI FORMATIVI DEL MODULO NEUROFISIOPATOLOGIA-NEUROLOGIA

Obiettivo del modulo €& l'acquisizione delle conasze riguardanti I'importanza del sistema nervosatrede e
periferico nell’attivita motoria in generale e nattivita sportiva e nell’esercizio fisico in pastilare. Vengono fornite
le informazioni necessarie per comprendere 'orgadione del Sistema Nervoso, il controllo motofinfegrazione
sensitivo-motoria, visuo-motoria e i sistemi funmdi alla base dell’apprendimento e dell’'adattarmenbtorio. Uno
scopo fondamentale del corso & quello di illusttarbasi fisiopatologiche e patogenetiche dellagipali patologie
neurologiche responsabili di disordini funzionaltori. Verra illustrata inoltre I'importanza dedBercizio fisico nellg
prevenzione delle malattie cerebrovascolari e degeive.

NEUROFISIOPATOLOGIA-NEUROLOGIA (5CFU)

ORE FRONTALI LEZIONI FRONTALI

Sistemi motori, sistemi sensitivi

Integrazione sensitivo-motoria

Plasticita cerebrale,

Adattamento motorio

Malattie dei nervi cranici

Malattie di nervi periferici

Malattie demielinizzanti

Malattie dei motoneuroni

Patologia cerebro-vascolare

Funzioni cognitive e Demenze

Malattia di Parkinson

BIRBBRINNINNBABDPDS

Epilessie

TESTI J. Cambier; M Masson, H. Dehen
CONSIGLIATI Neurologia
Decima edizione italiana - Casa Editrice Masson




G. Sorrentino
Neurologia
Casa Editrice Idelson Gnocchi

B. Bergamasco, R. Mutani
La Neurologia di Bergamini
Edizioni libreria cortina Torino

OBIETTIVI FORMATIVI DEL MODULO ENDOCRINOLOGIA

Obiettivo del modulo é I'acquisizione delle conaste riguardanti I'importanza del sistema endocriedl’'attivita
sportiva e nell’'esercizio fisico in generale. Intgmlare, vengono fornite le informazioni necegsaier comprender
come svolgere l'attivita sportiva o0 motoria nel getio affetto da malattie endocrine (malattie tes, disfunzion
gonadiche, malattie surrenaliche) o da malattientiethbolismo (obesita, sindrome metabolica, diabwetiito tipo | e
tipo I1). Uno scopo fondamentale del corso e’ queli illustrare I'importanza dell’esercizio fisiawella prevenzione
delle malattie cardiovascolari legate a problenhatidi estrema frequenza quali I'obesita e la sim#ronetabolica
Infine, una parte delle lezioni e’ dedicata allan@scenza degli ormoni usati nel doping sportivan@ne della
crescita, eritropoietina e steroidi androgeni)la edmprensione delle conseguenze negative delikwo
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MODULO 1 ENDOCRINOLOGIA (3CFU)
ORE FRONTALI LEZIONI FRONTALI
2 Nozioni generali sul sistema endocrino; Funzideieprincipali ormoni
5 Conoscenza delle principali malattie endocrineluso diabete mellito tipo | e tipo I,
malattie della tiroide, obesita, sindrome metalaglimalattie del metabolismo del calcjo,
malattie ovariche associate a resistenza insul{#&0OS).
5 Programmi di esercizio fisico e attivita sportivasoggetti con diabete tipo Il, obesita e
sindrome metabolica
6 Conoscenza degli ormoni implicati nel doping (Gdteroidi androgeni, eritropoietina) (e
motivi del loro utilizzo
5 Conseguenze negative dell'impiego degli ormoni deping sportivo e metodiche per
l'individuazione del doping da ormoni.
ESERCITAZIONI
2 Preparazione di programmi di attivita fisica peggetti con sindrome metabolica ed obesita.
TESTI Endocrinologia ed Attivita motorie. Lenzi,Lombaidartino, Trimarchi. Elsevier-Massop

CONSIGLIATI

2008.




