
IGIENE E TECNICHE DI PRIMO SOCCORSO aa.2010/2011 
 
FACOLTÀ Scienze motorie 
ANNO ACCADEMICO 2010/2011 
CORSO DI LAUREA  Scienze delle attività motorie e sportive 
DOCENTE Igiene Caterina Mammina 
DOCENTE Tecniche di Primo soccorso Vincenza Leonardi 
CFU 7 (4 + 3) 
PROPEDEUTICITÀ Nessuna 
ANNO DI CORSO Secondo 
ORARIO DI RICEVIMENTO DEGLI 
STUDENTI 

Lunedì – Venerdì, previo appuntamento 
telefonico o via email,  (preferibilmente) ore 
pomeridiane 
Presso Dipartimento di Scienze per la 
promozione della Salute “G. D’Alessandro”, 
Via del Vespro 133 
Università degli studi di Palermo 

 
 
ORE  IGIENE 

2 Presentazione del Corso - Terminologia 
2 Concetti di base di demografia – Fonti dei dati – Misure (rapporti, proporzioni, tassi) 
2 Nozioni di base di epidemiologia – Principali tipi di studi – L’epidemiologia come chiave di lettura 

– Interpretazione dei risultati degli studi – Associazione statistica e causalità  
2 Concetti di prevenzione primaria, secondaria e terziaria  
2 Promozione della salute – Educazione alla salute – Esempi di applicazione basati sull’attività 

motoria 
2 Epidemiologia e prevenzione della malattie trasmissibili  
2 Immunoprofilassi attiva e passiva – Le vaccinazioni negli sportivi 
2 Prevenzione della malattie cronico-degenerative – Definizione ed esempi di screening  
2 Stili di vita e prevenzione - Attività fisica e prevenzione 
4 Problematiche igieniche degli impianti sportivi 
2 Epidemiologia e prevenzione delle malattie trasmissibili associate alle attività motorie e sportive  
4 Igiene degli impianti natatori e di altri impianti simili  
2 Prevenzione degli infortuni in ambito sportivo  
2 Cenni sull’epidemiologia e la prevenzione delle malattie a trasmissione alimentare 

TESTI 
CONSIGLIATI 

Igiene e Sanità Pubblica per Scienze motorie a cura di G. Brandi, G. Liguori, V. Romano Spica, 
Antonio Delfino Editore 
Linee-guida per ambienti acquatici salubri ad uso ricreativo OMS 2006 - Antonio Delfino Editore  
Materiale didattico utilizzato in sede di lezione (disponibile sul portale e-learning) 

 
 
 


