
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PALERMO 
FACOLTA’ DI SCIENZE MOTORIE 

Laurea triennale: Scienze delle attività motorie e sportive 
 

A.A.  2009/10 
 

TEORIA, TECNICA E DIDATTICA  
DELL’ATTIVITÀ MOTORIA PER I NON VEDENTI 

codice materia: 09396 - crediti: 3 CFU 
  

Dott. Fabio Garofalo  
 
 

PROGRAMMA  
 

 
1) LA CLASSIFICAZIONE INTERNAZIONALE E LA DISABILITÀ VISIVA. 
 
2) LE PRINCIPALI NORME LEGISLATIVE DEL SETTORE  
 
3) CENNI DI ANATOMIA, FISIOLOGIA E PATOLOGIA DELLA VISTA. 
 
4) LA VALUTAZIONE DELLA CAPACITÀ VISIVA  
       - Visus 
       - Campo visivo 
       - Senso cromatico 
 
 5) I SISTEMI VISIVI 
       - S. focale e s. periferico 
       - Visione binoculare e stereopsi 
       - Incidenza dei sistemi visivi sulla postura 
 
6) I DEFICIT VISIVI  
       - Disturbi della vista 
       - Ipovisione centrale e periferica 
       - Cecità parziale e totale 
       - Deficit totale congenito e acquisito 
 
 7) CENNI DI FISIOLOGIA DEL SISTEMA SENSORIALE  
      - Sensazione e percezione 
      - Attività percettiva 
      - Visione 
 
 8) I SENSI 
      - Senso della vista 
      - Sensi vicarianti: tattile, aptico, uditivo, propriocettivo, amenestesico. 
 
 9) LA RAPPRESENTAZIONE DELLO SPAZIO 
       - Sistemi spaziali 
       - Riequilibrazione plurisensoriale 
       - Rappresentazione spaziale in funzione dell’età di insorgenza del deficit 
       - Orientamento nello spazio 
       - Concetto di misura 
       - Strategie di rappresentazione mentale 
 



10) I LINGUAGGI DI COMUNICAZIONE 
       - Braille 
       - Malossi 
       - Tadoma  
 
11) LO SVILUPPO DEL BAMBINO NON VEDENTE 

 -  S. motorio 
 -  S. cognitivo  
 -  S. linguistico 
 -  S. sociale e affettivo 

 
12)  LA MOBILITÀ   
      -  Orientamento e mobilità autonoma   
      -  Prerequisiti per l’O & M 
      -  Metodologia e obiettivi di un training di O & M 
      -  Problemi e vantaggi nel training 
      -  Ausili per la mobilità 
      -  Tecniche di accompagnamento e autoprotezione 
 
13) GLI AUSILI PER LA MOBILITÀ 
     -  Primari: bastone bianco e cane guida 
     -  Secondari: percorsi e mappe tattili, sistemi tecnici e tecnologici 
 
14) L’ATTIVITÀ SPORTIVA   
      -  Disabilità visiva e sport 
      - Conoscenza dell’ambiente 
      - Rapporto istruttore allievo       
      - Metodologia  d’insegnamento 
 
15) LO SPORT AGONISTICO 

- Organizzazione del CIP    
- Classificazione funzionale  
- Tutela sanitaria dell’atleta 
- Discipline sportive ufficiali praticate dai non vedenti: atletica leggera; calcio a cinque; 

canoa; canottaggio; ciclismo; nuoto; goalball; judo; sci; show down; tiro con l’arco; torball 
 
 

---------------------- 
 
 
N.B. :  Il corso sarà integrato da proiezioni video ed esercitazioni pratiche. 

Gli alunni si ricevono nel giorno della lezione a conclusione della stessa.  
Il materiale didattico è fornito dal docente. 
È attivato il portale e.learning. 
Gli esami si terranno sottoforma di colloquio. 
        
        Il Docente 


