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• La storia del tennis

• Cenni sull' organizzazione federale

• Cenni sul regolamento degli ufficiali di gara

• Regolamento tecnico sportivo

• Regole di tennis

• La tecnica di base dei colpi fondamentali (diritto, rovescio, rovescio a due
mani, volèe, battuta, smash)

• Aspetti metodologici
• Orientamenti teorici e didattici del minitennis

• Fit Ranking Program

• Giochi propedeutici al tennis con regole semplificate
• Le abilità motorie nell' avviamento dei bambini al tennis

• Attività a scuola


