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RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI
Conoscenza e capacita di comprensione
Acquisizione delle conoscenze per la comprensiorke gistema endocrino. Comprensid
dellimportanza dell’esercizio fisico per la ridone delle complicanze cardiovascolari
metaboliche conseguenti a malattie endocrine quatiabete e I'obesitd. Conoscenza de
problematiche e delle complicanze connesse alliogwoprio (doping) degli ormoni nello spo
Capacita di utilizzare il linguaggio specifico pragpdi queste discipline specialistiche.
Capacita di applicare conoscenza e comprensione

Capacita di riconoscere le principali alteraziomilecrine capaci di alterare la prestazione spor

ne
e
blle

tiva

Capacita di indicare alo sportivo affetto da maatndocrine (esempio diabete) la maniera

opportuna di affrontare I'attivita sportiva e I'esizio fisico in generale. Capacita di predispo
programmi di attivita sportiva per i soggetti comdsome metabolica od obesita Capacitd
organizzare un programma antidoping.

rre
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Autonomia di giudizio




Essere in grado di valutare in modo autonomo ldigaponi endocrine ed i risultati metabolici
dell'attivita’ sportiva. Essere in grado di orgaraze autonomamente programmi di esercizio fisico
in relazione alle esigenze metaboliche e di preomezdelle malattie cardiovascolari nel soggetto
con sindrome metabolica, obesita o diabete.

Abilitd comunicative

Capacita di esporre l'importanza dell'attivita’ iia per la prevenzione delle malattie
cardiovascolari anche ad un pubblico non espedsete in grado di guidare il giovane sportivg ad
un’attivita’ sportiva senza I'uso improprio di sasze od ormoni.

Capacita d’apprendimento

Capacita di aggiornamento con la consultazione grlbblicazioni scientifiche proprie del settare.
Capacita di seqguire, utilizzando le conoscenzeiaitgunel corso, sia master di secondo livello,| sia
corsi d’'approfondimento sia seminari specialistiel settore dell’esercizio fisico e dello sportla¢l
prevenzione delle malattie endocrine e metabolieghenella prevenzione delle malattie
cardiovascolari.

OBIETTIVI FORMATIVI DEL MODULO

Obiettivo del modulo é l'acquisizione delle conaste riguardanti I'importanza del sistema endocried’'attivita
sportiva e nell’'esercizio fisico in generale. Intgmlare, vengono fornite le informazioni necegsaier comprender
come svolgere I'attivita sportiva 0 motoria nel getio affetto da malattie endocrine (soprattutabdte) o da malatti
del metabolismo (obesita e sindrome metabolica)o Wnopo fondamentale del corso e’ quello di illasdr
l'importanza dell’'esercizio fisico nella prevenzeuelle malattie cardiovascolari legate a problahatdi estrema
frequenza quali I'obesita e la sindrome metabolinfine, una parte delle lezioni e’ dedicata altlmescenza degli
ormoni usati nel doping sportivo (ormone della cit@s eritropoietina e steroidi) e alla comprensiodelle
conseguenze negative del loro uso.
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MODULO 1 ENDOCRINOLOGIA
ORE FRONTALI LEZIONI FRONTALI
1 Nozioni generali sul sistema endocrino
4 Funzione dei principali ormoni
5 Conoscenza delle principali malattie endocrineluso diabete mellito tipo | e tipo ||,

malattie della tiroide, obesita, sindrome metalglimalattie del metabolismo del calc|o,
malattie ovariche associate a resistenza insul{#&GOS).

5 Attivita sportiva in soggetti affetti da malatBedocrine.

5 Programmi di esercizio fisico in soggetti conbdite tipo Il, obesita e sindrome metabolica|

6 Conoscenza degli ormoni implicati nel doping (Gk&roidi, eritropoietina) e motivi del loro
utilizzo

5 Conseguenze negative dell'impiego degli ormoni deping sportivo e metodiche per
l'individuazione del doping da ormoni.

ESERCITAZIONI
4 Preparazione di programmi di attivita fisica peggetti con sindrome metabolica ed obesita.
TESTI Endocrinologia ed Attivita motorie. Lenzi,Lombaidartino,Trimarchi. Elsevier-Masson

CONSIGLIATI 2008.




