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Qual e la reale portata dell’uso di sostanze oibite

@ @ @ nello sport e nei centri fitness?

Il doping non riguarda soltanto gli atleti professionisti, ma anche giovani praticanti di attivita ricreative che
intendono migliorare rapidamente le loro capacita fisiche, sottovalutando che la realizzazione sportiva si
costruisce lentamente e tramite costante impegno, dedizione e passione.

Per riflettere su questo tema, abbiamo organizzato, congiuntamente all’'Universita di Palermo, una giornata
formativa nell'ambito del progetto europeo JUST SPORT. Durante la giornata relatori e partecipanti si
confronteranno sul tema del doping, i suoi effetti sulla salute, nutrizione, sport e sui risultati del progetto.
La partecipazione al workshop ¢ libera e gratuital!
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Sportive, la partecipazione al corso consente il conseguimento di CFU! :\ @ d - DEGLI STUDI
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25 maggio dalle ore 9:00 alle ore 15:30 (pranzo offerto dal CESIE) Ry A e

Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, Via Giovanni Pascoli, 6, 90144 Palermo B c iccrizioni:

Le iscrizioni si chiudono giorno 24 maggio, posti limitati ano.mungiovino@cesie.org
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