
 
 
 
 
 

 
 

Esami di Laurea LM 67/68 (2144/2145) 
Scienze e tecniche delle attività motorie preventive e adattate e delle attività sportive 

 

18 Luglio 2022  
“COMMISSIONE AULA 3" EDIFICIO 19 Viale delle Scienze - Palermo 
Presidente: Prof. Antonio Palma 
Segretario: Prof. Daniele Zangla 
Componenti: Proff. Rosario Barone, Giuseppe Battaglia, Marianna Bellafiore, Antonino Bianco, Daniele Zangla, Marcello Giaccone 
Supplenti: Proff. Giuseppe Messina, Giuseppe Russo 

 
 

18 Luglio 2022 Aula 3 Edificio 19 Viale delle Scienze ore 9,00 

nr. CLM Matricola Cognome e Nome Laureando Tesi Relatore 

1.  2144 0714525 BADAGLIACCA ANGELO biomeccanica della colonna vertebrale nelle patologie lombari BARONE ROSARIO 

2.  2144 0717720 DE CARLO CRISTIANO studio sulla biomeccanica in stato patologico e non dell’articolazione radio-carpica BARONE ROSARIO 

3.  2144 0715119 FIANDACA LORENA “jumper’s knee” fattori di prevenzione e di trattamento nella pallavolo BARONE ROSARIO 

4.  2144 0716529 ORLANDO SANDRO l’impatto dell’allenamento con sovraccarico progressivo su un programma di 
riabilitazione per atleti affetti da spalla dolorosa. 

BARONE ROSARIO 

5.  2144 0724412 PIGNATTI PIETRO riabilitazione post lesione del legamento crociato anteriore BARONE ROSARIO 

6.  2144 0725110 BENTIVEGNA BRIAN coordinazione motoria in soggetti con sindrome di down: l'influenza dell'attività 
fisica 

BATTAGLIA GIUSEPPE 



 

18 Luglio 2022 Aula 3 Edificio 19 Viale delle Scienze ore 10,15 

nr CLM Matricola Cognome e Nome Laureando Tesi Relatore 

7.  2145 0715079 BRUNO ALESSANDRO il monitoraggio della prestazione del calciatore tramite dispositivi inerziali: una 
revisione della letteratura 

BATTAGLIA GIUSEPPE 

8.  2144 0714706 CANINO FLORIANA stile di allenamento nella prospettiva della teoria dell’autodeterminazione: una 
ricerca empirica 

BATTAGLIA GIUSEPPE 

9.  2145 0714775 CAPIZZI CALOGERO 
MARCO 

high intensity interval training nel calcio: una revisione della letteratura BATTAGLIA GIUSEPPE 

10.  2144 0714585 LEALE IGNAZIO l'influenza del pubblico sui risultati delle prestazioni sportive di atleti paralimpici BATTAGLIA GIUSEPPE 

11.  2145 0716829 ROCCAFORTE MASSIMO validazione di un dispositivo inerziale per il monitoraggio della prestazione del 
calciatore: gps e sistemi inerziali a confronto 

BATTAGLIA GIUSEPPE 

12.  2144 0715408 SOFFIETTO SIMONA analisi di un programma di inclusione di alunni con disabilità a scuola durante 
l’attivita’ fisica svolta nel momento ricreativo: il progetto pinc 

BATTAGLIA GIUSEPPE 

 
 

18 Luglio 2022 Aula 3 Edificio 19 Viale delle Scienze ore 11,30 

nr CLM Matricola Cognome e Nome Laureando Tesi Relatore 

13.  2145 0714606 CUTTITTA FRANCESCA proposte didattiche per l’apprendimento attraverso il movimento dell’italiano e della 
matematica nella scuola primaria 

BELLAFIORE MARIANNA 

14.  2144 0725684 GALLUZZO ELISA effetti di un circuito di allenamento dell'equilibrio dinamico su controllo posturale in 
un campione di individui over 60: risultati preliminari nel dap&pap project. 

BELLAFIORE MARIANNA 

15.  2144 0715435 LO PICCOLO FEDERICO l'influenza della pratica di 8 settimane di calcio sulla coordinazione motoria nei 
bambini 

BELLAFIORE MARIANNA 

16.  2144 0726141 NOCERA FEDERICA prevenzione degli incidenti domestici e promozione dell'attività fisica nei bambini 
della scuola dell'infanzia. 

BELLAFIORE MARIANNA 



17.  2144 0709899 SAMPOGNARO MARIA breve excursus dei campionati studenteschi BELLAFIORE MARIANNA 

18.  2144 0726053 SOTTILE MARCO effetti di un protocollo di allenamento dell’equilibrio e della forza sull’appoggio 
podalico in un campione di soggetti over 60: risultati preliminari nel dap&pap project 

BELLAFIORE MARIANNA 

 

18 Luglio 2022 Aula 3 Edificio 19 Viale delle Scienze ore 12,45 

nr CLM Matricola Cognome e Nome Laureando Tesi Relatore 

19.  2144 0714539 ALBAMONTE GABRIELE effetti dell'esercizio fisico sulla sindrome "long covid-19": una revisione della 
letteratura 

BIANCO ANTONINO 

20.  2144 0725634 BADALAMENTI VERONICA l'alimentazione vegetale e l'allenamento nel soggetto iperteso: una revisione della 
letteratura scientifica. 

BIANCO ANTONINO 

21.  2144 0715218 BONURA OTTAVIO effetti del resistance training nella prevenzione della sindrome metabolica in donne 
in età avanzata: una revisione sistematica della letteratura 

BIANCO ANTONINO 

22.  2144 0715319 CORDONE SIMONE hiit-high intensity interval training e cad-coronary artery disease: una revisione 
sistematica della letteratura 

BIANCO ANTONINO 

23.  2144 0717495 COSTA VINCENZA l'influenza di un compito cognitivo in dual task nella misurazione della destrezza 
manuale: uno studio pilota 

BIANCO ANTONINO 

24.  2144 0725748 FEDERICO DAVIDE esercizio fisico e diabete: una revisione sistematica della letteratura scientifica. BIANCO ANTONINO 

 
 

18 Luglio 2022 Aula 3 Edificio 19 Viale delle Scienze ore 15,00 

nr CLM Matricola Cognome e Nome Laureando Tesi Relatore 

25.  2144 0717518 GALVANO LUIGI l'influenza di un compito motorio nella misurazione della destrezza manuale: uno 
studio pilota 

BIANCO ANTONINO 

26.  2144 0715216 GRILLO MARCO allenamento intervallato a basso volume e diabete di tipo 2: una revisione della 
letteratura scientifica 

BIANCO ANTONINO 

27.  2144 0714472 ROSSI CARLO adattamenti e rimodellamento della geometria cardiaca  in atleti di judo di alto 
livello: uno studio pilota 

BIANCO ANTONINO 

28.  2144 0723736 SAUSA GIORGIA interventi di prevenzione e recupero dopo l'insorgenza dei doms: una revisione 
della letteratura scientifica 

BIANCO ANTONINO 



29.  2144 0726436 SCHIFAUDO NAIMA analisi cinematica ed equilibrio corporeo nel back squat in atleti di powerlifting BIANCO ANTONINO 

30.  2144 0725847 SEMINARA DOMIZIANA l’attività fisica in età geriatrica: una revisione della letteratura scientifica BIANCO ANTONINO 

31.  2144 0720546 SPANO' DIANA MARIA nuove strategie di allenamento del salto per giovani pallavoliste: revisione 
sistematica della letteratura 

BIANCO ANTONINO 

32 2144 0715241 VICARI DOMENICO 
SAVIO 
SALVATORE 

analisi della distribuzione delle pressioni in sella nei giovani praticanti mountain 
bike 

ZANGLA DANIELE 

 
 
 
 
 
 
 

   Il Coordinatore CdS         Il Direttore del Dipartimento 
  Prof. Antonio Palma                         Prof. Gioacchino Lavanco 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Esami di Laurea LM 67/68 (2144/2145) 
Scienze e tecniche delle attività motorie preventive e adattate e delle attività sportive 

 
 

18 Luglio 2022  
“COMMISSIONE AULA 5" EDIFICIO 19 Viale delle Scienze - Palermo 
 
Presidente: Prof. Rosalia Lo Presti 
Segretario: Prof. Antonino Patti 
Componenti: Proff. Marianna Alesi, Pietro Cataldo, Antonino Patti, Patrizia Proia, Ewan Thomas, Ambra Gentile 
Supplenti: Prof. Felice Blando, Barbara Cappuzzo 

 

18 Luglio 2022 Aula 5 Edificio 19 Viale delle Scienze ore 9,00 

nr CLM Matricola Cognome e Nome Laureando Tesi Relatore 

1.  2144 0716023 DI STEFANO GABRIELE effetto ristorativo della natura tramite realtà virtuale sull'attenzione e lo stress di 
giovani calciatori 

ALESI MARIANNA 

2.  2144 0715266 MANGIARACINA ANGELA SOFIA ansia e stress: l'efficacia dello yoga ALESI MARIANNA 

3.  2144 0707529 BONANNO ANDREA riatletizzazione e prevenzione della lussazione di spalla CATALDO PIETRO 

4.  2144 0718943 AIELLO GIUSEPPE anomalie cardiovascolari negli atleti dopo l'infezione da sars-cov-2 LO PRESTI ROSALIA 

5.  2144 0721797 DI MARCO ANNA MARIA l’effetto antinfiammatorio dell’esercizio nelle malattie metaboliche LO PRESTI ROSALIA 

6.  2144 0725523 FIORINO FRANCESCO l'high intensity interval training (hiit) e il paziente con diabete mellito di tipo 2 LO PRESTI ROSALIA 



 

18 Luglio 2022 Aula 5 Edificio 19 Viale delle Scienze ore 10,15 

nr CLM Matricola Cognome e Nome Laureando Tesi Relatore 

7.  2144 0719310 RUSSOTTO CLARA ENRICA diabete gestazionale: il ruolo dell’attività fisica come prevenzione e cura LO PRESTI ROSALIA 

8.  2144 0715243 VIZZI' FRANCESCO cardiomiopatia aritmogena del ventricolo destro e rischio di morte improvvisa 
nello sport 

LO PRESTI ROSALIA 

9.  2144 0715232 BELMONTE GIACOMO analisi biomeccanica del rachide nel ciclismo: spine 3d PATTI ANTONINO 

10.  2144 0725444 MICELI MATTEO l'impatto di uno specifico indirizzo scolastico sui livelli di fitness durante il 
periodo pandemico: il liceo scientifico sportivo 

PATTI ANTONINO 

11.  2144 0719809 ADAMO SERGIO effetti del fitness nelle varie fasi della gravidanza PROIA PATRIZIA 

12.  2144 0714611 BIDDECI MARCO ARMANDO attività fisica e smartphone: alleati o rivali PROIA PATRIZIA 

 
 

18 Luglio 2022 Aula 5 Edificio 19 Viale delle Scienze ore 11,30 

nr CLM Matricola Cognome e Nome Laureando Tesi Relatore 

13.  2144 0718697 CAPUANO GIUSEPPE effetti di un protocollo di resistance training sulla composizione corporea e sul 
metabolismo osseo in soggetti con la malattia di parkinson 

PROIA PATRIZIA 

14.  2144 0714526 MILLONZI ORAZIO GIUSEPPE effetti di un protocollo di resistance training sulla performance fisica in soggetti 
con la malattia di parkinson 

PROIA PATRIZIA 

15.  2144 0722640 MUSCARELLA FRANCESCA effetti di un protocollo di resistance training sulla capacità di reazione e sulla 
destrezza manuale in soggetti con la malattia di parkinson 

PROIA PATRIZIA 

16.  2144 0715689 NARISI DOMENICA effetti di un protocollo di resistance training sull'equilibrio posturale e sulla 
mobilità del rachide cervicale nei soggetti con la malattia di parkinson 

PROIA PATRIZIA 

17.  2144 0723592 CIOTTA DAVIDE sport e nutrizione PROIA PATRIZIA 

18.  2144 0725157 LO GRASSO GABRIELE ruolo ed espressione dei microrna nell'esercizio fisico PROIA PATRIZIA 

 

18 Luglio 2022 Aula 5 Edificio 19 Viale delle Scienze ore 12,45 

nr CLM Matricola Cognome e Nome Laureando Tesi Relatore 

19.  2144 0707049 CARUSO GIULIA gravidanza ed alterazione del metabolismo glucidico: prevenzione attraverso 
l'alimentazione e l'attività fisica. 

PROIA PATRIZIA 

20.  2144 0721451 STALLONE ROBERTA i transgender nello sport: adattamenti biochimici e performance PROIA PATRIZIA 



21.  2144 0719184 URZI' FEDERICO la malattia di parkinson: benefici della terapia fisica in acqua PROIA PATRIZIA 

22.  2144 0726249 AQUARO FRANCESCA il low back pain nei ballerini di danza classica-fattori di rischio, prevenzione e 
trattamento: una revisione della letteratura 

THOMAS EWAN 

23.  2144 0716871 AUSTARO NICOLA un protocollo di ri-atletizzazione post-rottura del menisco laterale del ginocchio: 
un caso studio 

THOMAS EWAN 

24.  2144 0715489 DI BARTOLO LUCA può l'impugnatura nelle trazioni alla sbarra determinare variazioni di 
performance? uno studio osservazionale 

THOMAS EWAN 

 

18 Luglio 2022 Aula 5 Edificio 19 Viale delle Scienze ore 15,00 

nr CLM Matricola Cognome e Nome Laureando Tesi Relatore 

25.  2144 0715036 DI BERNARDO LUCA differenze prestative tra atleti che praticano attività con sovraccarico o a corpo 
libero: uno studio comparativo 

THOMAS EWAN 

26.  2144 0714750 GERACI MARCO gli effetti di due differenti tipologie di allenamento a confronto sulla forza 
resistente nel calisthenics 

THOMAS EWAN 

27.  2144 0724830 LAURETTA DANILO effetti dello stretching sull'iperglicemia: una revisione della letteratura THOMAS EWAN 

28.  2144 0725103 PASSAFIUME ROSARIO prescrizione dell’esercizio fisico in soggetti affetti da miocardite: una revisione 
sistematica della letteratura 

THOMAS EWAN 

29.  2144 0689928 PIRRONE EMANUELA effetti del sonno sulla performance: una revisione sistematica THOMAS EWAN 

30.  2144 0724626 VITALE FABRIZIO riatletizzazione funzionale del ginocchio a seguito di lesione al legamento 
crociato anteriore 

THOMAS EWAN 

 31. 2144 0721628 CUCCIA ALESSANDRO la pubalgia nello sportivo IOVANE ANGELO 

 

 

 
 

   Il Coordinatore CdS         Il Direttore del Dipartimento 
  Prof. Antonio Palma                         Prof. Gioacchino Lavanco 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 
 

 
Esami di Laurea L22 (2118) 

Scienze delle attività motorie e sportive 
 

18 Luglio 2022 ore 16,15 
“COMMISSIONE AULA 5" EDIFICIO 19 Viale delle Scienze - Palermo 
 
Presidente: Prof. Giuseppe Battaglia 
Segretario: Prof. Ewan Thomas 
Componenti: Proff. Alessandra Riccobene 
Supplenti: Prof. Felice Blando, Marcello Giaccone 
nr CL Matricola Cognome e Nome Laureando Tesi Relatore 

1. 2118 0585646 MORTELLARO ELISA MARIA prevenzione degli infortuni muscolari nel gioco del calcio IOVANE ANGELO 

2. 2118 0596440 DI GIOVANNI VITALBA il fenomeno doping nell'ordinamento statale e nell'ordinamento sportivo. Il doping di 
stato in russia 

RICCOBENE ALESSANDRA 

3. 2118 0616566 NUCCIO SALVATORE la forza esplosiva nel giovane calciatore: valutazione e metodologie di allenamento BATTAGLIA GIUSEPPE 

4. 2118 0630478 ORLANDO ALFONSO lo stile di gioco del "calcio totale": quali implicazioni nella tattica moderna BATTAGLIA GIUSEPPE 

 
 

   Il Coordinatore CdS         Il Direttore del Dipartimento 
  Prof. Antonio Palma                         Prof. Gioacchino Lavanco 

 


