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Tutti i dati di ricerca 
confermano 3 evidenze: 

 In psicoterapia, il numero più

frequente di sedute è 1;

 Un’unica seduta è spesso
sufficiente per risolvere il
problema del paziente o per
dargli la spinta necessaria a
risolverlo;

 La maggioranza dei pazienti

che hanno fatto una sola

seduta, ai follow-up ritiene di

aver risolto o

significativamente migliorato

il problema per cui era

venuta;

Il focus della sessione è determinato
dalle esigenze specifiche di ogni
cliente. Che si tratti di affrontare
una situazione stressante, di
chiedere informazioni sui servizi o
di cercare un orecchio comprensivo
e non giudicante, i nostri consulenti
sono formati per aiutare i clienti ad
affrontare ciò che è più importante
per loro
Jewish Family Service in Ottawa 

Per informazioni ed iscrizioni al corso che si
terrà online: psypiformazione@gmail.com
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Domenica  15 Novembre 2020

Ore 09.00 

Le metafore come metodo di assessment breve
Dr. Mariano Indelicato

Ore 10.00 
Role Playing: la costruzione delle metafore
Dr. Mariano Indelicato

Ore 11,30 Pausa
Ore 11,45  I Disurbi Alimentari
Dr. Rosalba Contentezza

Ore 13,00 Pausa Pranzo

Ore 14,00 
Modalità di intervento breve nei disturbi 
neuropsicologici
Dr. Tommaso Careri

Ore 15,00 
Assessment Breve: Assessment Collaborativo
Dr. Mariano Indelicato

Ore 16,00
La Diagnosi di Urgenza nel psp
Dott. Paolo Cianconi
Responsabile Master in Etno Psichiatria – Istituto Beck Roma

Ore 17,00 Pausa 

Ore 17,15 
Simulate e role Playing
Dr. Mariano Indelicato 

Ore 19,00 Chiusura dei Lavori

Venerdi 13 novembre 2020

Ore 9,00

Psicodiagnostica al PSP

Dr.ssa Grazia Cannavò

Ore 10,00

Modalità di intervento breve nei disturbi d’ansia e 
depressivi, la ridefinizione in positivo

Dr. Mariano Indelicato

Ore 11,00 Pausa

Ore 11,15 

Simulate

Dr. Mariano Indelicato

Ore 13,00 Pausa Pranzo

Ore 14,00

Organizzazione PSP: rapporti con la piattaforma 

Dr.ssa Pamela Cantarella

Ore 15,00 

La Comunicazione Strategica

Dr. Nello Di Mauro

Ore 16,00

Linee Guida del Psp

Dr. Tommaso Careri

Ore 17,00

Fine dei Lavori

Ore 14,00 
Registrazione dei partecipanti

Ore 14,15
Saluti istituzionali e apertura dei lavori

Prof. Giovacchino Lavanco – Direttore dipartimento di
Scienze Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e
della Formazione dell’Università degli Studi di Palermo

Ore 14,45
Visione, mission, valori e obiettivi del PSP – Italia -
Scenari e opportunità del PSP – Italia
Dr. Tommaso Careri, Dr. Mariano Indelicato

Ore 15,15
Valutazione Casi Clinici: discussione di gruppo
Dr. Mariano Indelicato, Dr.ssa Manuela Morello

Ore 16,30 Pausa

Ore 16,45
Valutazione Casi Clinici: discussione di gruppo

Ore 18,00
Mindfulness
Dr.ssa Rosalba Contentezza

Ore 19,00
Chiusura dei lavori

Sabato 14 novembre 2020


