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VERBALE DELL’INCONTRO DI CONSULTAZIONE CON LE PARTI INTERESSATE 
DOTTORATO DI RICERCA 

 

 
Corso di Dottorato in HEALTH PROMOTION AND COGNITIVE SCIENCES 
Ciclo di Dottorato: XXXVIII, XXXIX e XL ciclo 

Il giorno 24.02.2025 alle ore 12.30, in modalità telematica ai sensi dell’art. 1 comma 4 del 
regolamento per lo svolgimento delle sedute collegiali in modalità telematica Prot. 5986-17/01/2023 – 

Rep. Decreti n. 267/2023, tramite la piattaforma Teams, si è tenuto l’incontro di consultazione tra i 
rappresentanti del Corso di Dottorato e i rappresentanti delle organizzazioni rappresentative della 
produzione e delle professioni di riferimento, per una consultazione sul progetto formativo per l’a.a. 
2025-26 relativo al Corso di Dottorato di cui sopra. 

Erano presenti all’incontro: 

- Per il corso di dottorato: Prof. Marianna Bellafiore (Coordinatrice del Dottorato); Prof. Dario 
Monzani, Prof. Leonarda Longo, Dott. Marina Galioto, Dottore Marco Rosolino Chifari (Membri della 
Commissione Assicurazione della qualità del Corso di Dottorato di Ricerca) 

- Per le organizzazioni rappresentative: 

- Dott. Vincenza Zarcone, Presidente dell’Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia 

- Dott. Carlo Roberto Gambino, Referente aziendale ricerca ed internazionalizzazione dei progetti 
del Piano Regionale della Prevenzione dell’ASP di Palermo 

- Dott. Arcangelo Pignatone, Coordinatore regionale dell’Equipe Formativa Territoriale (EFT) della 
Sicilia dell'Ufficio Scolastico Regionale (USR) per la Sicilia 

- Prof. Antonio Palma, Direttore della Scuola Regionale dello Sport del CONI Sicilia 

- Dott. Antonio Sedita, Biologo tecnico di nutrizione clinica, nutrizione sportiva, nutrizione 
pediatrica presso il Centro Medico Sedita a Palermo. 

La Coordinatrice invita la Prof. ssa L. Longo a svolgere il ruolo di segretaria verbalizzante. 

La discussione ha preso in esame: 

- La denominazione del Corso di Dottorato. 
- Gli obiettivi formativi del Corso di Dottorato. 
- Le figure professionali e gli sbocchi previsti. 
- I risultati di apprendimento attesi e il quadro delle attività formative. 
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Durante l’incontro la Coordinatrice del Corso di Dottorato illustra e condivide il progetto formativo 
del dottorato di ricerca in Health Promotion and Cognitive Sciences (HPCS) sottolineandone il 
carattere interdisciplinare e multidisciplinare, dato dalla sinergia attiva tra l'area delle Scienze 
Motorie e Sportive, delle Scienze Psicologiche, delle Scienze Pedagogiche e dell'Educazione. La 
stessa sottolinea, inoltre, le finalità del corso per la formazione del dottore di ricerca in HPCS che 
sono mirate ad integrare e applicare le teorie e i metodi delle aree, sopra citate, allo studio dei 
determinanti degli stili di vita, dei comportamenti associati alle condizioni di salute, del benessere 
psico-fisico, alla progettazione e implementazione dei processi di professionalizzazione degli 
insegnanti e dei pedagogisti dell'età adulta e dei servizi alla persona nell'intero ciclo di vita. 
Nella pianificazione del progetto formativo sono stati presi in considerazione anche gli sbocchi 
occupazionali e le proposte de* docenti del collegio di dottorato e de* dottorand*. 
L’offerta formativa e di ricerca è continua e permanente e prevede un’attività formativa trasversale 
svolta attraverso un approccio multidisciplinare ed un’attività formativa specifica scelta da* 
student* sulla base dei loro interessi e delle loro linee di ricerca. Entrambe le attività sono coerenti 
con gli obiettivi formativi del corso. Quella trasversale è basata principalmente sullo sviluppo di 
conoscenze e competenze concernenti la metodologia della ricerca qualitativa e quantitativa, 
tecniche di editing e proofreading di articoli scientifici, strumenti di open science e comunicazione 
scientifica e tecniche di analisi dei dati. L’attività formativa specifica mira allo sviluppo di conoscenze 
e competenze nelle principali aree delle scienze motorie e sportive, bio-mediche, psicologiche, 
socio-pedagogiche ed educative ed è stata programmata nell’ambito delle attività di ricerca dei dieci 
laboratori del dipartimento SPPEFF (posturologia e biomeccanica; valutazione funzionale e 
biochimica; valutazione genetica associata alla performance sportiva; neuropsicologia e 
neuroscienze; osservazione del comportamento e ricerca dello sviluppo umano; psicologia clinica e 
di gruppo; ricerca e tecnologie didattiche e digitali; diritti umani e convivenza democratica; 
metodologia per la ricerca sociale; Inclusione, pari opportunità e politiche di genere). 
Dopo avere illustrato brevemente il progetto formativo del dottorato di ricerca in Health Promotion 
and Cognitive Sciences, il Coordinatore del Dottorato ringrazia i presenti per la partecipazione, 
invitando i rappresentanti delle organizzazioni rappresentative della produzione e delle professioni 
di riferimento ad avanzare possibili idee, proposte, tematiche da considerare ed inserire nel piano 
delle attività formative. 
Prende la parola il dott. Gambino che propone di pianificare un’attività formativa per le/i dottorand* 
sulla metodologia di progettazione al fine di sviluppare competenze per l’elaborazione di progetti e 
la partecipazione a bandi competitivi nazionali ed internazionali. La dott. Zarcone è disponibile ad 
organizzare attività formative nell’ambito della psicologia dello sport e della psicologia digitale. Il 
Prof. Palma e il Dott. Sedita propongono il coinvolgimento de* dottorand* nelle attività di 
formazione nell’ambito della prestazione sportiva. Il Dott. Sedita, inoltre, mette a disposizione il 
centro medico per lo svolgimento di attività di studio, ricerca e formazione da parte de* dottorand*. 
La Coordinatrice del dottorato e i membri della Commissione AQ esprimono grande apprezzamento 
per tali proposte che saranno inserite nel progetto formativo per l’accreditamento del XLI ciclo del 
dottorato. 
Al termine dell’incontro, il Coordinatore propone di riportare l’esito di tali proposte all’interno del 
documento di riesame che invierà ai partecipanti al presente incontro. 
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L’incontro si chiude alle ore 13.05. 

 
Segreteria Verbalizzante Coordinatrice del dottorato 
 
Prof. Leonarda Longo  Prof. Marianna Bellafiore 

 
 


