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IL DIRETTORE 

 

VISTE le vigenti disposizioni di legge in materia di conferimenti di incarichi di insegnamenti nelle 
Università e, da ultima, la Legge n. 240 del 30 dicembre 2010; 

VISTO il Decreto Ministeriale n. 270 del 22 ottobre 2004; 
VISTO lo Statuto dell'Università degli Studi di Palermo, emanato con D.R. n. 8727 del 07/08/2025; 
VISTO il Regolamento Didattico di Ateneo, emanato con D.R. n. 3299 del 20/03/2025; 
VISTO il Regolamento per il conferimento degli insegnamenti nei corsi di studio dell’offerta 

formativa dell’Università degli Studi di Palermo, emanato con D.R. n. 1290 del 21/02/2024, 
con particolare riferimento all’art. 5; 

VISTA la delibera del 21/05/2025 del Consiglio di Dipartimento di Scienze Psicologiche, 
Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della Formazione (SPPEFF) relativa all’approvazione dei 
manifesti per l’offerta formativa dell’a.a. 2025/2026; 

VISTA la Delibera CdA o.d.g. 06/01 del 20 dicembre 2024 di approvazione del Bilancio unico di 
Ateneo di previsione annuale (esercizio 2025) autorizzatorio e triennale (esercizi 2025-2027) 
che prevede lo stanziamento di € 402.100,00 sul progetto contabile PJ_CONTR_DOC_2025 
(“Attività didattiche dei dipartimenti – contratti di insegnamento a.a. 2025/2026”) e lo 
stanziamento di € 536.400,00 sul progetto contabile PJ_CONTR_DOC_POLI_2025/2026 
(“Gestione contratti di docenza Poli decentrati a.a. 2025/2026”) 

 

EMANA 

 

IL SESTO BANDO PER LE PROCEDURE DI SELEZIONE PER IL CONFERIMENTO DEGLI INSEGNAMENTI 

PER L’ANNO ACCADEMICO 2025/2026 – II SEMESTRE, RELATIVI AI CORSI DI STUDIO DEL 

DIPARTIMENTO DI SCIENZE PSICOLOGICHE, PEDAGOGICHE, DELL’ESERCIZIO FISICO E DELLA 

FORMAZIONE (SPPEFF), QUI DI SEGUITO ELENCATI:   

 
 
SEDE DI TRAPANI 
 

Corso di studio Insegnamento SSD Anno Sem. CFU Ore 

SCIENZE E TECNICHE 
DELLE ATTIVITÀ 
MOTORIE 
PREVENTIVE E 
ADATTATE E DELLE 
ATTIVITÀ SPORTIVE 
LM-67/68 – Cod. 
2418/2419 

01 

Fisiologia applicata allo sport 
(modulo di 13508 – Adattabilità e 
adattamenti nell’allenamento 
sportivo C.I.) 

BIOS-06/A I 2 3 21 
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Gli insegnamenti dovranno essere svolti nelle sedi previste e secondo le modalità, il calendario 
didattico e gli orari stabiliti dal Dipartimento SPPEFF. 
Il conferimento dell’incarico didattico comporta l’obbligo della partecipazione a tutte le sessioni di 
esami di profitto previste dall’apposito calendario per l’a.a. 2025/2026.   

  

Art. 1  
Destinatari degli incarichi 

 
1. Ai sensi del “Regolamento per il conferimento degli insegnamenti nei corsi di studio dell’offerta 

formativa” dell’Università degli Studi di Palermo emanato con D.R. 1290/2024, destinatari degli 
incarichi di cui all’art. 2, c. 1, possono essere:   

a. Professori, Ricercatori e Ricercatori a tempo determinato in servizio presso l’Università di 
Palermo;   

b. I soggetti esterni all’Università degli Studi di Palermo, italiani o stranieri, che siano “esperti di alta 
qualificazione in possesso di un significativo curriculum scientifici o professionale”, compresi i 
soggetti in possesso dell’Abilitazione Scientifica Nazionale, gli Assegnisti di Ricerca, i Professori e 

Ricercatori di altre Università e i docenti in quiescenza dell’Università degli Studi di Palermo;   

c. Soggetti appartenenti al personale tecnico amministrativo e bibliotecario in servizio presso 
l’Università degli Studi di Palermo, cui può essere conferito incarico di insegnamento secondo le 
modalità previste dagli artt. 5, 6 e 12 del suddetto Regolamento. 

2. La qualificazione dei titoli scientifici o professionali posseduti dai soggetti di cui al punto b) e c) 
del precedente comma sarà certificata ai sensi dell’art. 2, c. 2 del Regolamento dal Dipartimento 

a cui afferisce in modo prevalente il settore scientifico disciplinare (SSD) dell’insegnamento.  

3. Ai sensi dell’art. 5, c. 3 del Regolamento, saranno prese in considerazione prioritariamente le 

domande di Professori e Ricercatori e, in caso di esito negativo dell’esame delle domande dei 
Professori e Ricercatori, quelle presentate da soggetti diversi. 

4. L’attività didattica svolta da soggetti esterni all’Ateneo non dà luogo a diritti in ordine all’accesso 

nei ruoli delle Università.   

 

 

 

Si fa presente che l’art. 18 comma 1 lettera b e c della Legge n. 240/2010 prevede che non possano 

partecipare alle valutazioni comparative coloro che abbiano rapporti di parentela o di affinità fino 

al quarto grado compreso, con un professore appartenente al Dipartimento o alla struttura che 
effettua la chiamata ovvero con il Rettore, il Direttore Generale o un componente del Consiglio di 
Amministrazione dell’Ateneo. Lo stesso limite si applica per tutti i titolari di contratti a qualsiasi 

titolo erogati dall’Ateneo. 
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Art. 2  
Trattamento economico e copertura finanziaria 

 

Il conferimento degli incarichi per gli insegnamenti erogati nei corsi di studio afferenti al 
Dipartimento SPPEFF ai soggetti di cui alle lettere b) e c) dell’art. 1, c. 1 del presente bando avviene 

mediante stipula di un contratto di diritto privato, ai sensi della normativa vigente. 

L’incarico di cui al presente bando (sede di Trapani) sarà retribuito, come approvato ed indicato dal 
CdA, nella misura di euro 300,00/CFU, da considerarsi omnicomprensivo. 

 

Gli oneri finanziari per la retribuzione dell’incarico di cui al presente bando graveranno sul progetto 

contabile PJ_CONTR_DOC_POLI_2025/2026 (“Gestione contratti di docenza Poli decentrati 
a.a. 2025/2026”). 

 

Art. 3 
Modalità di conferimento 

 

Il conferimento degli incarichi è deliberato dal Consiglio di Dipartimento, secondo le modalità 

previste dal Regolamento per il conferimento degli insegnamenti nei corsi di studio dell’offerta 
formativa dell’Università degli Studi di Palermo.  

 

I criteri e le modalità in base alle quali sarà effettuata la valutazione comparativa dei candidati sono 

i seguenti: 

- rilievo scientifico dei titoli e del curriculum complessivo di ciascun candidato;  

- pregressa e documentata esperienza maturata in ambito accademico, scientifico e professionale, 

con particolare riferimento agli insegnamenti messi a bando e al relativo settore scientifico 
disciplinare (SSD), nonché alla valutazione dell’opinione degli studenti, quando disponibile; 

- pubblicazioni scientifiche, con particolare riferimento alla loro collocazione editoriale. 

 

Costituisce titolo preferenziale il possesso del titolo di dottore di ricerca, di specializzazione medica, 

di Abilitazione Scientifica Nazionale, ovvero titoli equivalenti rilasciati all’estero.  

 

 

Art. 4 
Modalità e termini di presentazione delle domande 

 
I soggetti interessati di cui alle lettere a) e c) dell’art 1, c. 1 del presente bando dovranno far 
pervenire domanda di partecipazione alla procedura di conferimento dell’incarico, utilizzando 
esclusivamente il MODELLO A allegato al presente avviso.   
I soggetti interessati di cui alla lettera b) dell’art. 1, c. 1 del presente bando dovranno far pervenire 
una dichiarazione di disponibilità alla stipula di un contratto di diritto privato di insegnamento, 
utilizzando esclusivamente il MODELLO B allegato al presente avviso.   
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Ciascuna domanda va riferita ad un solo insegnamento/modulo per il quale si chiede l’affidamento.   
 

La domanda dovrà essere accompagnata dalla “scheda di trasparenza” dell’insegnamento, redatta 
secondo il MODELLO C allegato.   
  

La domanda dovrà essere corredata dai seguenti documenti e dichiarazioni:   
1. Copia di valido documento di riconoscimento in corso di validità e codice fiscale;   

2. Dichiarazione di avere preso personalmente visione del presente avviso;   

3. Dichiarazione ai sensi della Legge 30 dicembre 2010 n. 240 (articolo 18 comma 1 lettere b) 

e c) di non avere rapporti di parentela o di affinità fino al quarto grado compreso con un 

professore appartenente al Dipartimento o alla struttura che effettua la procedura ovvero 
con il Rettore, il Direttore Generale o un componente del Consiglio di Amministrazione 

dell’Ateneo (ad esclusione dei docenti in servizio presso il Dipartimento di Scienze 
Psicologiche, Pedagogiche dell’Esercizio Fisico e della Formazione dell’Università degli Studi 
di Palermo);   

4. Curriculum vitae, REDATTO SECONDO IL MODELLO D, contenente elenco dei titoli e delle 

pubblicazioni ed ogni altro documento ritenuto utile ai fini della valutazione 

dell’adeguatezza dell’attività di ricerca svolta e della qualificazione dei titoli scientifici 
posseduti.   

  

Non verranno prese in considerazione domande incomplete o illeggibili o con indicazioni difformi 
da quelle del presente bando o comunque pervenute dopo la scadenza.   
 

Requisito fondamentale di partecipazione l’essere dotati di firma digitale valida ed il possesso di 

una PEC.   

 
 
Considerata l’urgenza del conferimento del suddetto insegnamento, le e domande dovranno 
pervenire entro le ore 12.00 del 13 aprile 2026 a mezzo mail (PEC), all’indirizzo PEC del 
Dipartimento: 

 

dipartimento.sppf@cert.unipa.it 

 

indicando nell’oggetto: il numero di protocollo e la data del bando; nome e cognome del soggetto 
che presenta l’istanza; denominazione dell’insegnamento e sede. 

 

NB: Tutta la documentazione dovrà essere firmata digitalmente ed inviata da PEC.   

   

Eventuali informazioni potranno essere richieste, per mail, al referente incaricato, dott.ssa Rachele 
Lucido, all’indirizzo mail: rachele.lucido@unipa.it  
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Allegati:   

- Modello A: schema di domanda per: Professori e Ricercatori in servizio presso l’Università di 
Palermo; personale tecnico amministrativo e bibliotecario in servizio presso l’Università degli Studi 
di Palermo. 
- Modello B: schema di domanda per i soggetti esterni all’Università degli Studi di Palermo, italiani 

o stranieri, che siano “esperti di alta qualificazione in possesso di un significativo curriculum 
scientifici o professionale”, compresi i soggetti in possesso dell’Abilitazione Scientifica Nazionale, gli 

Assegnisti di Ricerca, i Professori e Ricercatori di altre Università e i docenti in quiescenza 
dell’Università degli Studi di Palermo.  

- Modello C: scheda di trasparenza. 

- Modello D: format per il curriculum.  

- Dichiarazione autocertificata. 

 

Art. 5 
Pubblicità 

 

Il presente bando e i relativi esiti della procedura saranno resi pubblici mediante pubblicazione 
sull’Albo Ufficiale di Ateneo e sul sito web del Dipartimento SPPEFF: 
https://www.unipa.it/dipartimenti/sc.psicol.pedag.edellaformazione   

 

TALE PUBBLICAZIONE VARRÀ COME NOTIFICA.   

 

 

Art. 6 
 

Per tutto quanto non previsto nel presente bando si rinvia al già citato Regolamento per il 
conferimento degli insegnamenti nei corsi di studio dell’offerta formativa dell’Università degli Studi 

di Palermo, emanato con D.R. n. 1290 del 21/02/2024, e alla normativa in vigore.  

 
 

 

 

Palermo, 30/03/2026 
 
                                         Il Direttore del  
    Dipartimento SPPEFF 
   Prof. Antonino Bianco 

 

  

 


	IL DIRETTORE
	EMANA
	Art. 1
	Destinatari degli incarichi
	Art. 2
	Trattamento economico e copertura finanziaria
	Art. 3
	Modalità di conferimento
	Art. 4
	Modalità e termini di presentazione delle domande
	Art. 5
	Pubblicità
	Art. 6

		2026-03-30T17:37:27+0000
	Antonino Bianco




