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DIPARTIMENTO DI SCIENZE PSICOLOGICHE, PEDAGOGICHE, DELL’ESERCIZIO FISICO

E DELLA FORMAZIONE (S.P.P.E.F.F.)

Regolamento delle Attivita Tecnico-Pratiche (ATP) dei Corsi di laurea in Scienze delle Attivita

Motorie e Sportive (L.-22) e Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e Adattate e delle

Attivita Sportive (LM-67/68)

Art. 1 - Ambito di applicazione

Il presente regolamento disciplina le Attivita Tecnico-Pratiche (ATP) dei Corsi di laurea in Scienze delle
Attivita Motorie e Sportive (L-22) e Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e Adattate e

delle Attivita Sportive (LM-67/68).

Art. 2 - Finalita delle ATP

Le ATP rappresentano una parte fondamentale del percorso formativo dei Corsi di laurea in Scienze
delle Attivita Motorie e Sportive (L-22) e Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e

Adattate e delle Attivita Sportive (LM-67/68).

Esse hanno I’obiettivo di fornire agli studenti e alle studentesse competenze pratiche e metodologiche
nelle discipline motorie, sportive e del benessere, integrando le conoscenze teoriche acquisite nelle

lezioni frontali.

Le ATP mirano a sviluppare abilita operative, capacita organizzative e consapevolezza

professionale, preparando gli studenti e le studentesse ad affrontare contesti lavorativi reali.

Art. 3 - Obbligatorieta e Frequenza

La partecipazione alle ATP ¢ obbligatoria per tutti gli studenti e le studentesse dei C.d.S. L-22 ¢ LM-
67/68 dell’Universita degli Studi di Palermo

Per ottenere il riconoscimento dei crediti formativi universitari (CFU) associati alle ATP ¢ richiesta una

frequenza minima del 70% delle ore previste per ciascun modulo pratico.

In caso di frequenza inferiore al 70% la posizione dello studente dovra essere valutata dal docente

responsabile secondo quanto previsto dal presente regolamento.
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Art. 4 - Modalita di Svolgimento

Le ATP si svolgono presso strutture adeguate, come centri sportivi, palestre, piscine, laboratori di analisi

del movimento, sedi convenzionate ¢/o indicate nel registro delle lezioni.

Le attivita sono organizzate in moduli, talvolta collegati ad insegnamenti previsti nel Manifesto degli

studi, ciascuno dedicato a specifiche discipline o insiemi di discipline, o ambiti, tra cui:

- discipline sportive (es. calcio, atletica, pallavolo, nuoto);

- tecniche di allenamento e preparazione fisica (es. valutazione funzionale, metodologia

dell’allenamento);
- attivita di benessere (es., pilates, ginnastica posturale);

- laboratori di analisi biomeccanica e fisiologica.

Gli orari e i calendari delle attivita saranno comunicati agli studenti e alle studentesse all’inizio di ogni

semestre accademico.

Nel caso in cui le ATP siano collegate ad un insegnamento previsto nel Manifesto degli studi,

I’ammissione all’esame di profitto ¢ subordinata all’acquisizione dei relativi CFU.

Art. 5 - Supervisione e Responsabilita

Le ATP sono svolte sotto la supervisione di docenti universitari/e, istruttori/trici qualificati/e e
professionisti/e del settore, con 1’obiettivo di garantire 1’acquisizione di competenze tecniche in

un ambiente sicuro e stimolante.

Art. 6 - Materiale e Attrezzature

Studenti e studentesse devono presentarsi alle ATP con 1’abbigliamento adeguato e, ove richiesto, con

il materiale tecnico specificato dal/dalla docente.

Le attrezzature utilizzate durante le ATP sono messe a disposizione dall’Universita o dalle Strutture

convenzionate. Gli studenti e le studentesse sono responsabili della loro corretta conservazione e

utilizzo.
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Art. 7 - Valutazione

o La valutazione delle ATP si basa su quanto indicato nella scheda di trasparenza, sulla frequenza delle

attivita e sulla partecipazione attiva e continua.

¢ [l superamento delle ATP ¢ necessario per I’acquisizione dei CFU previsti e per 1’accesso ad alcune

attivita curricolari successive come indicato nel Manifesto degli studi.

Art. 8 - Registrazione delle presenze

e Larilevazione delle presenze alle Attivita Tecnico-Pratiche (ATP) avviene tramite il sistema informatico
di Ateneo.

e Le presenze potranno essere registrate mediante sistema OTP oppure, su richiesta motivata del docente
responsabile dell’insegnamento, tramite registro cartaceo;

e ]l registro delle presenze potra essere esportato in formato digitale (PDF o Excel) ai fini della
conservazione agli atti.

e I docenti a contratto, al termine del corso, sono tenuti a scaricare il registro delle presenze e a trasmetterlo
alla Segreteria didattica e, ove previsto, al docente di riferimento nel caso di moduli afferenti a corsi

integrati, al fine di garantirne la conservazione anche negli anni successivi.

Art. 9 - Modalita di recupero per le Attivita Tecnico-Pratiche in caso di assenza superiore al 30%

o La frequenza alle Attivita Tecnico-Pratiche (ATP) si considera soddisfatta con il raggiungimento di
almeno il 70% delle ore previste.

e In caso di frequenza compresa tra il 50% e il 70%, possono essere previste modalita di recupero delle
ore non frequentate.

e [e modalita di recupero concordate con il docente responsabile dell’insegnamento devono essere

coerenti con gli obiettivi formativi delle ATP.

Possono essere considerate ammissibili, a titolo esemplificativo:
e simulazioni operative guidate;
e project work, elaborati tecnici o casi studio sostitutivi delle attivita non svolte;

o utilizzo di piattaforme digitali o software specifici per il recupero delle abilita pratiche;
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e Attestati di altre attivita formative tecnico-pratiche o attestati di corsi e/o brevetti erogati dal CONI,
CIP, Federazioni Sportive riconosciute dal CONI (12 h di ATP=1 CFU)

In caso di riconoscimento dello status di studente in situazioni specifiche, la posizione dello studente sara

valutata dal docente responsabile, nel rispetto di quanto previsto dal vigente Regolamento di Ateneo.

Art. 10 - Norme di Sicurezza

e Qli studenti e le studentesse devono rispettare tutte le norme di sicurezza e seguire le indicazioni del

personale durante lo svolgimento delle ATP.

e In materia di idoneita alla pratica delle attivita motorie e sportive, i Corsi di Studio si conformano

alla normativa vigente.
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