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Esami di Laurea Magistrale
Scienze e tecniche delle attivita motorie preventive e adattate e delle attivita sportive LM67/68
POLO SCIENZE MOTORIE “AULA MAGNA” Via G. Pascoli 6 — Palermo

6 ottobre 2026
Presidente: Prof. R. Barone
Segretario: Prof. V. Giustino
Componenti: Proff. A. lovane, E. Thomas, P. Cataldo, G. Cappello, R. Lo Presti, C. Mancuso, M. Giaccone
Supplenti: Poff. B. Cappuzzo, F. Rapisarda
NR COD | MATR COGNOME RELATORE TITOLO
TESI TESI
ORE 09,00
1 2144 | 0786902 | GRAZIANO FABRIZIO BARONE La fascia toraco-lombare: anatomia funzionale e ruolo nella prevenzione e riabilitazione
ROSARIO
2 2145 | 0808334 | DI GIOVANNI ANDREA IOVANE Prevenzione degli infortuni nella pallavolo: analisi dei principali traumi sportivi e protocolli
ANGELO preventivi
3 2144 |1 0808568 | LO DATO GIADA THOMAS Stretching continuo vs. Stretching intermittente: Uno studio randomizzato controllato sulla
EWAN comparazione di protocolli per range di movimento articolare, stiffness tissutale e mobilita
fasciale.
4 2144 | 0766336 | RIGGIO GIUSEPPE IOVANE Le fratture degli arti inferiori nel calcio: una revisione della letteratura
ANGELO
5 2145 | 0804911 | DI GIOVANNI DARIO GIACCONE HYROX: Evoluzione del fithess competitivo tra endurance e strenght training. Analisi della
MARCELLO | disciplina, della performance e delle implicazioni applicative.
ORE 11,00
6 2144 10792823 | VACCARO LUCIA NICOLA | IOVANE Sclerosi multipla e attivita fisica adattata: benefici funzionali e impatto sulla dimensione sociale
ANGELO
7 2144 | 0805513 | RUSSO GERMANA THOMAS Gli effetti della pratica dello yoga nel trattamento del linfedema post-chirurgico correlato al
EWAN carcinoma della mammella: una revisione della letteratura
8 2144 10787589 | MANGIARACINA | ANDREA CATALDO La riatletizzazione del gesto motorio della caviglia post frattura
PIETRO
9 2144 | 0772748 | CANNELLA LUCA LO PRESTI Una seconda vita in movimento: benefici e protocolli di attivita motoria preventiva e adattata nel
ROSALIA trapiantato di rene
10 |2144 | 0804723 | SAVAGLIOS MARCO IOVANE Meccanismi lesivi e biomeccanica del Legamento Crociato Anteriore nel calcio: dall'analisi video
ANGELO alla programmazione dell'esercizio terapeutico per il Return to Sport




6 ottobre

2026

Presidente: Prof. D. Zangla

Segretario: Prof. V. Giustino
Componenti: Proff. A. lovane, E. Thomas, P. Cataldo, G. Cappello, R. Lo Presti, C. Mancuso, M. Giaccone
Supplenti: Poff. B. Cappuzzo, F. Rapisarda

NR COD ‘ MATR ‘ COGNOME NOME RELATORE  TITOLO
e TESI TESI
ore 14,00
11 |2144 | 0787318 | SAMBUCO MARIA IOVANE Prevenzione, trattamento e recupero funzionale dell’ernia del disco nella traumatologia sportiva:
CRISTINA ANGELO analisi biomeccanica e approccio chinesiologico integrato.
12 | 2145 | 0793629 | GRECO FRANCESCO GIACCONE | Adattamenti neurali e fisiologici nei protocolli di condizionamento e metodologie di incremento
MARCELLO | della forza nell'atleta della Pallamano
13 | 2144 | 0796686 | VIRONE MANUELA ZANGLA Relazione tra malocclusione dentale, postura corporea e performance funzionale: revisione della
DANIELE letteratura e analisi delle evidenze.
14 | 2145 | 0808423 | TRIOLO MANUEL GIACCONE Il ruolo dell'incremento della forza nell'atleta praticante il gioco del calcio
MARCELLO
15 | 2144 | 0792765 | SALEMI PIERLUCA ZANGLA Gli effetti dello Short Foot Exercise nel trattamento del piede piatto
DANIELE

Il Coordinatore CdS L-22/LM-67&68

Prof. Giuseppe Battaglia
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Il Direttore del Dipartimento
Prof. Antonino Bianco
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Per motivi di ordine e sicurezza, I’accesso in aula sara consentito

ad ogni laureando con max 12 persone
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Esami di Laurea Magistrale
Scienze e tecniche delle attivita motorie preventive e adattate e delle attivita sportive LM67/68
POLO SCIENZE MOTORIE “AULA MAGNA” Via G. Pascoli 6 — Palermo

RELATORE
TESI

TITOLO
TESI

7 ottobre 2026 ore 9,00 Polo Scienze Motorie — Via G. Pascoli 6 - Palermo
Presidente: Prof. M. Bellafiore
Segretario: Prof. G. lapichino

Componenti: Proff. P. Proia, D. Zangla, G. Russo, L. Dominguez, F. Blando, F. Rapisarda

Supplenti: Proff. B. Cappuzzo, A. Patti

1 2144 10807133 | FALCONE SOFIA PROIA La triade dell'atleta donna e il rischio di sindrome da carenza energetica relativa
PATRIZIA

2 2144 10803848 | GATTUSO NICOLO' BELLAFIORE | Competenza motoria e funzioni esecutive nei bambini della scuola primaria: evidenze da
MARIANNA | un’analisi correlazionale

3 2145 | 0796267 | PIPITONE GIOVANNI PIO PROIA Il ruolo dei peptidi di collagene e della vitamina c nell’adattamento tendineo all’esercizio fisico
PATRIZIA

4 2145 | 0796535 | SFERRAZZA PAOLO BELLAFIORE | L'influenza di un programma di exergame sulla coordinazione oculo manuale e sulla memoria

PAPA MARIANNA | visuo spaziale in un campione di bambini di una scuola primaria

5 2144 10802302 | ARENA SOFIA PROIA Allenamento contro resistenza e densita minerale ossea in post menopausa

PATRIZIA




TESI TESI
7 ottobre 2026 ore 11,00 Polo Scienze Motorie — Via G. Pascoli 6 — Palermo
Presidente: Prof. M. Alesi

Segretario: Prof. G. lapichino
Componenti: Proff. P. Proia, D. Zangla, G. Russo, L. Dominguez, F. Blando, F. Rapisarda

Supplenti: Proff. B. Cappuzzo, A. Patti

NR COD‘MATR ‘COGNOME NOME RELATORE TITOLO

6 2144 | 0800930 | CAMPO ELENA ALESI L'immagine corporea tra biomeccanica e psiche: I'impatto dei paramorfismi e dismorfismi sullo
MARIANNA | sviluppo identitario dell'adolescente

7 2145 | 0809563 | BONGIOVI ANTONINO PROIA Analisi degli effetti del rapporto tra rame e zinco sul benessere e la prestazione sportiva
PATRIZIA

8 2144 | 0803698 | PISCOPO SIMONE MARIA | PILLITTERI Evoluzione delle riuchieste fisiche ad alta intensita nel calcio d' élite: una revisione narrativa
GUGLIELMO

9 2144 | 0801083 | CASTELLANA CHIARA PROIA CrossFit: analisi dell'allenamento, dei fattori di rischio e delle strategie nutrizionali per la
PATRIZIA performance

10 | 2144 | 0807482 | PENNINO ANDREA PILLITTERI La riatletizzazione sul campo dopo lesione degli ischiocrurali nel calciatore: una revisione
GUGLIELMO | narrativa
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Per motivi di ordine e sicurezza, I’accesso in aula sara consentito

ad ogni laureando con max 12 persone




