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Esami di Laurea Magistrale in Scienze e tecniche delle attivita motorie

preventive e adattate e delle attivita sportive LM67/68
23 LUGLIO 2025 POLO SCIENZE MOTORIE “AULA MAGNA” Via G. Pascoli 6 — Palermo

Ore 8,30 Commissione 1
Presidente: Prof. Bellafiore Marianna
Segretario: Prof. Tabacchi Garden
Componenti: Proff. Giaccone Marcello, Zangla Daniele, Russo Giuseppe, Ruggeri Stefano, Leonardi Vincenza
Supplenti: Proff. Blando Felice, Cappuzzo Barbara

Nr |Corso |Matr Cogome e Nome Laureando | Titolo Tesi Relatore
1. |2144 0776078 | CARONIA MARTINA Effetti di un programma di ginnastica posturale sull'appoggio | BELLAFIORE
plantare in un campione di operatori sanitari MARIANNA
2. |2144 0786566 | COTTONE FABIANO Effetti degli exergame sulla capacita di equilibrio dinamico in un | BELLAFIORE
campione di bambini della scuola primaria MARIANNA
3. |2144 0771351 | MASSARO SIMONE Progetto Pre-HELP (Preschoolers Health Literacy Project): | TABACCHI
Intervento multidisciplinare di "Health Literacy" per promuovere uno | GARDEN
stile di vita sano e sostenibile nei bambini della scuola dell'infanzia
4. 2144 0771423 | DE ROSALIA | GIORGIA Effetti di un protocollo di allenamento con bande elastiche sul | BELLAFIORE
controllo posturale e sul rischio di cadute in un campione di soggetti | MARIANNA
over 65
5. |2144 0770344 | DI MARTINO | DANIELE Validazione di una scala di percezione dello sforzo adattata per | BELLAFIORE
giovani calciatori in risposta a differenti intensita di esercitazioni | MARIANNA
tecniche
6. |2145 0774307 |FERRANTE | SALVATORE | Effetti dell'allenamento della forza sull'atleta GIACCONE
MARCELLO
7. |2144 0745711 | GUIDA SALVATORE | Analisi del carico interno ed esterno in giovani calciatori BELLAFIORE
PIO MARIANNA
8. |2144 0775028 |INZERILLO ANDREA Funzionalita respiratoria e stress lavoro-correlato in un campione di | BELLAFIORE
operatori sanitari dellARNAS Civico di Palermo. Uno studio | MARIANNA
correlazionale

Il Coordinatore CdS L-22/LM-67&68
Prof. Giuseppe Battaglia

Il Direttore del Dipartimento
Prof. Antonino Bianco
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Esami di Laurea Magistrale in Scienze e tecniche delle attivita motorie

Ore 11,30 Commissione 1
Presidente: Prof. Bellafiore Marianna
Segretario: Prof. Tabacchi Garden
Componenti: Proff. Giaccone Marcello, Zangla Daniele, Russo Giuseppe, Ruggeri Stefano, Leonardi Vincenza
Supplenti: Proff. Blando Felice, Cappuzzo Barbara

Nr |Corso |Matr Cogome e Nome Laureando | Titolo Tesi Relatore
9. |2145 0769902 | GIUSINO LORENZA | Gli effetti degli esercizi respiratori sul lower back pain ZANGLA
DANIELE
10. | 2144 0785591 |LAZZARA SALVATOR | Effetti di un programma di ginnastica posturale sulla funzionalita del | BELLAFIORE
E rachide in un campione di operatori sanitari MARIANNA
11. | 2144 0772442 |LO PRESTI ALESSIO Effetti di un programma di ginnastica posturale sull'equilibrio | BELLAFIORE
posturale in un campione di operatori sanitari MARIANNA
12. | 2145 0775068 |RUSSO GIUSEPPE | Infortunio agli hamstring relativo allo sprint: ruolo della cinematica di | GIACCONE
corsa. MARCELLO
13. | 2144 0774487 |NICASTRO SOFIA Effetti di un protocollo di allenamento con bande elastiche sulla | BELLAFIORE
flessibilitA muscolare in un campione di anziani MARIANNA
14. | 2144 0773869 | PALADINO SARA Evidenze scientifiche sugli effetti dell'attivita motoria sulla | BELLAFIORE
coordinazione nei bambini dai 6 ai 10 anni MARIANNA
15. |2144 0785995 | SABATINO ROBERTO |"Incidenza pelvica come fattore di rischio per le patologie | ZANGLA
degenerative della colonna vertebrale" DANIELE
16. [ 2144 0773853 | SCIORTINO LUCA Effetti di un protocollo di allenamento con banda elastica sulla forza | BELLAFIORE
neuromuscolare in un campione di soggetti over 60 MARIANNA
17. 12118 0619725 |BARCELLONA | GIUSEPPE |1l ruolo dell'educazione motoria nella prevenzione delle malattie | TABACCHI
respiratorie nei bambini in eta scolare GARDEN
. &“’Zs%f . . .
Il Coordinatore CdS L-22/LM-67&68 S ) % Il Direttore del Dipartimento
Prof. Giuseppe Battaglia % G TE Prof. Antonino Bianco
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Esami di Laurea Magistrale in Scienze e tecniche delle attivita motorie

preventive e adattate e delle attivita sportive LM67/68
23 LUGLIO 2025 POLO SCIENZE MOTORIE “AULA MAGNA” Via G. Pascoli 6 — Palermo

ORE 15,30 Commissione 2
Presidente: Prof. Battaglia Giuseppe
Segretario: Prof. Mancuso Claudio
Componenti: Proff. lovane Angelo, Proia Patrizia, Giaccone Marcello, Zangla Daniele, Rapisarda Fabio
Supplenti: Proff. Blando Felice, Cappuzzo Barbara

Nr |Corso |Matr Cogome e Nome Laureando | Titolo Tesi Relatore
1. [2144 0787635 |BELLACOMO |GIULIA Effetti dell'esercizio fisico sui sintomi della fibromialgia PROIA
PATRIZIA
2. |2144 0773464 | GIACALONE DARIO Confronto degli effetti di una dieta vegana e di una dieta onnivora | PROIA
sulla composizione corporea e prestazione di forza PATRIZIA
3. |2144 0771350 | GIUSTINIANI GIULIA Ipertensione arteriosa e stile di vita: effetti combinati di esercizio | PROIA
fisico e dieta. PATRIZIA
4. |2144 0771959 |LIVOLSI ALESSIO Impatto del digiuno intermittente sulla performance sportiva PROIA
PATRIZIA
5. |2145 0773399 |LONGO MIRIANA I movimento come “cura” dei sensi: il corpo come ponte tra | BATTAGLIA
diversita e inclusione scolastica GIUSEPPE
6. |2144 0771520 | MAGGIORE FABIO Esercizio fisico e diabete: Una sfida vincente PROIA
SALVATORE PATRIZIA
7. |2144 0771255 |PRIOLO EMANUELA | Strategie di assunzione dei carboidrati e gli effetti sulla fatica nel | PROIA
calcio PATRIZIA
8. |2144 0787513 | TIRRITO MANFREDI L'effetto dell'assunzione di probiotici sulla performance sportiva PROIA
MARIA PATRIZIA

Il Coordinatore CdS L-22/LM-67&68
Prof. Giuseppe Battaglia

Il Direttore del Dipartimento
Prof. Antonino Bianco




&

niversita
gli Studi
diPalermo

Corso di Studio Interclasse
Scienze del Movimento

e dello Sport (SMS)

L22 - LM&7/68

Esami di Laurea Magistrale in Scienze e tecniche delle attivita motorie

preventive e adattate e delle attivita sportive LM67/68
24 LUGLIO 2025 POLO SCIENZE MOTORIE “AULA MAGNA” Via G. Pascoli 6 — Palermo

ORE 8,30 Commissione 1

Presidente: Prof. Alesi Marianna
Segretario: Prof. Giustino Valerio

Componenti: Proff. Barone Rosario, Lo Presti Rosalia, Thomas Ewan, Cappuzzo Barbara, Macaluso Filippo

Supplenti: Proff. Blando Felice, Cataldo Pietro

Nr |Corso |Matr Cogome e Nome Laureando Titolo Tesi Relatore
1. |2144 0779087 | GAROFALO |SALVATORE Disturbo dello spettro dell'autismo e terapie psicomotorie: | ALESI MARIANNA
una visione benefica in eta infantile ed adolescenziale
2. 2144 0786985 |BASCIO GIORGIA Trattamento ludico-motorio e posturale per migliorare | GIUSTINO VALERIO
I'autonomia in eta evolutiva nella sindrome delezione 22q11:
A case report
3. 2144 0772410 |GUECIA PIETRO Oltre il corpo: l'influenza della preparazione mentale sulle | ALESI MARIANNA
performance sportive
4. (2144 0778079 |NICOTRA ALESSANDRO | Studio sperimentale sugli effetti del lactobacillus fermentum | BARONE ROSARIO
(If31) in un modello murino di atrofia muscolare
5. 2144 0772585 | MARTINES MATTIA "Effetti dei protocolli di High Intensity Interval Training (HIIT) | LO PRESTI ROSALIA
ANGELO nelllasma bronchiale"
MARIA
6. |2144 0786609 | SAGLIMBENI | ANTONINO Effetti dell'esercizio fisico sulla funzione vascolare |LO PRESTI ROSALIA
nell’ipertensione arteriosa
7. 12145 0745110 |FAVALORO | MANUEL L'impatto del ciclo mestruale nelle giocatrici di calcio GIUSTINO VALERIO
8. 2144 0770961 |FAVALORO |GABRIELE Gli effetti del biofeedback posturale nella scoliosi idiopatica | GIUSTINO VALERIO
SALVATORE adolescenziale: una scoping review

Il Coordinatore CdS L-22/LM-67&68
Prof. Giuseppe Battaglia

Il Direttore del Dipartimento
Prof. Antonino Bianco
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Esami di Laurea Magistrale in Scienze e tecniche delle attivita motorie

preventive e adattate e delle attivita sportive LM67/68
24 LUGLIO 2025 POLO SCIENZE MOTORIE “AULA MAGNA” Via G. Pascoli 6 — Palermo

ORE 11,30 Commissione 1

Presidente: Prof. Alesi Marianna

Segretario: Prof. Giustino Valerio

Componenti: Proff. Barone Rosario, Lo Presti Rosalia, Thomas Ewan, Cappuzzo Barbara, Macaluso Filippo
Supplenti: Proff. Blando Felice, Cataldo Pietro

Nr |Corso |Matr Cogome e Nome Laureando Titolo Tesi Relatore
1. [2144 0785968 | TANCREDI GIOVANNA PMA Toddlers: Programma motorio arricchito per | ALESI MARIANNA
ELENA potenziare le funzioni esecutive all'asilo nido
2. |2144 0771396 |ARGENTO MATTEO Effetti acuti dell'inter-set stretching dei muscoli antagonisti e | THOMAS EWAN
dei muscoli agonisti
3. |2144 0769892 | CAPUTO CHIARA Gli effetti del foam rolling sul range di movimento: un’analisi | THOMAS EWAN
termografica
4. |2144 0773668 | DI MITRI IRENE ROSA | Gli effetti del Foam Rolling su stabilita della caviglia e | THOMAS EWAN
prestazione di salto in giovani Ginnaste Ritmiche
5. |2144 0776656 | FERRARA FRANCESCO | Asimmetria corporea e specializzazione sportiva: uno studio | GIUSTINO VALERIO
VINCENZO esplorativo sulla morfologia del rachide e del tronco nei
giovani tennisti
6. |2144 0770510 |LIUZZA STEFANO Gli effetti del momento della giornata sul range di | THOMAS EWAN
movimento articolare: un’indagine osservazionale.
7. |2144 0773772 | MARTORANA |IRENE Gli effetti acuti del foam rolling sul range di movimento | THOMAS EWAN
remoto: una prospettiva miofasciale

Il Coordinatore CdS L-22/LM-67&68
Prof. Giuseppe Battaglia

Il Direttore del Dipartimento
Prof. Antonino Bianco
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Esami di Laurea Magistrale in Scienze e tecniche delle attivita motorie

preventive e adattate e delle attivita sportive LM67/68
24 LUGLIO 2025 POLO SCIENZE MOTORIE “AULA MAGNA” Via G. Pascoli 6 — Palermo

ORE 15,30 Commissione 2
Presidente: Prof. Battaglia Giuseppe
Segretario: Prof. Giustino Valerio
Componenti: Proff. Thomas Ewan, Cataldo Pietro, Rapisarda Fabio, Martines Francesco, Pellingra Contino Massimo
Supplenti: Proff. Blando Felice, Cappuzzo Barbara

Nr |Corso |Matr Cogome e Nome Laureando | Titolo Tesi Relatore

1. [2144 0770388 | MURATORE GABRIELE |L’evoluzione delle paralimpiadi da sport pionieristico a sport | BATTAGLIA GIUSEPPE
di alto livello. Analisi del carico allenante di un atleta di elite

2. |2144 0778404 | QUARTARARO |IRENE Lombalgia ed efficacia dell’esercizio fisico in acqua in donne | GIUSTINO VALERIO
in gravidanza: una scoping review

3. |2144 0772721 |PARRINELLO GIORGIO Telecoaching: un paradigma innovativo per migliorare | BATTAGLIA GIUSEPPE
equilibrio e forza in soggetti con malattia di Charcot - Marie
— Tooth

4. |2144 0786178 | MAZZOLA RITA Gli effetti dell'attivita motoria sul morbo di parkinson THOMAS EWAN

GIOVANNA

5. 2144 0771356 |PRESENTATO |EMILIA Corpo, mente e movimento: strategie di adattamento e | BATTAGLIA GIUSEPPE
inclusione per [lavviamento all'atletica leggera nelle
disabilita intellettive

6. |2144 0774377 |RUSSO GIULIA Tipi di esercizio fisico per la muscolatura del pavimento | GIUSTINO VALERIO
pelvico in gravidanza: una revisione sistematica

7. |2144 0785564 | MESSINA MARTINA | Gli effetti del pattinaggio artistico a rotelle e del functional | THOMAS EWAN
training sull'equilibrio

8. |2144 0771851 | GIULIANO GIACOMO | Effetti sullo stretching statico e del Miofascial Release sulla | THOMAS EWAN
variabilita cardiaca e la pressione sanguigna: uno studio
randomizzato controllato

Il Coordinatore CdS L-22/LM-67&68
Prof. Giuseppe Battaglia
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Il Direttore del Dipartimento
Prof. Antonino Bianco
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INDICAZIONI:

Saranno ammessi agli esami di laurea gli studenti in regola con il pagamento delle tasse e che abbiano
sostenuto tutti gli esami previsti dal piano di studi.

Per il caricamento della tesi PPT/PDF caricare la stessa al seguente link del canale team, indicando
cognome_ nome:

https://teams.microsoft.com/l/team/19%3AaepwD GJ3E0XQO65LnCRajl1IEZgMWZN?2IiLZglZqUZ11%40thread.tac
v2/conversations?groupld=c18a6557-92a8-4257-950f-57600b927a00&tenantld=bf17c3fc-3ccd-4fle-8546-
88fa851bad99

Team Code: 77mwuso

Si ricorda che I’accesso in aula sara consentito ad ogni laureando con max di 12 persone.


https://teams.microsoft.com/l/team/19%3AaepwD_GJ3EoXQQ65LnCRaj1lEZgMWZN2IiLZqlZqUZI1%40thread.tacv2/conversations?groupId=c18a6557-92a8-4257-950f-57600b927a00&tenantId=bf17c3fc-3ccd-4f1e-8546-88fa851bad99
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3AaepwD_GJ3EoXQQ65LnCRaj1lEZgMWZN2IiLZqlZqUZI1%40thread.tacv2/conversations?groupId=c18a6557-92a8-4257-950f-57600b927a00&tenantId=bf17c3fc-3ccd-4f1e-8546-88fa851bad99
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3AaepwD_GJ3EoXQQ65LnCRaj1lEZgMWZN2IiLZqlZqUZI1%40thread.tacv2/conversations?groupId=c18a6557-92a8-4257-950f-57600b927a00&tenantId=bf17c3fc-3ccd-4f1e-8546-88fa851bad99

