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ATTIVITADIDATTICA

Insegnamenti, di cui titolare, gia svolti nell’Anno Accademico 2024/2025 per un totale di 25
CFU per i CdS L-22/ LM-67 / LM-68 / LM-85 bis:

- Insegnamento: Metodologia e didattica delle attivita motorie e sportive e Laboratorio
(canale A-L)
Anno Accademico: 2024/2025
N° ore: 69
CFU: 9
SSD: M-EDF/01
SC: 06/N2
Lingua: Italiano
Ateneo: Universita degli Studi di Palermo
Corso di Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Scienze della Formazione Primaria (LM-85
bis)
Insegnamento singolo
Docente a contratto / Ricercatore

- Insegnamento: Metodologia e didattica delle attivita motorie e sportive e Laboratorio
(canale M-Z)
Anno Accademico: 2024/2025
N° ore: 69
CFU: 9
SSD: M-EDF/01
SC: 06/N2
Lingua: Italiano
Ateneo: Universita degli Studi di Palermo
Corso di Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Scienze della Formazione Primaria (LM-85
bis)
Insegnamento singolo
Docente a contratto / Ricercatore

- Insegnamento: La valutazione posturale nella prevenzione del trauma sportivo
Anno Accademico: 2024/2025
N° ore: 21
CFU: 3
SSD: M-EDF/02
SC: 06/N2
Lingua: Italiano
Ateneo: Universita degli Studi di Palermo
Corso di Laurea Triennale in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive (L-22)
Insegnamento singolo
Docente a contratto / Ricercatore

- Insegnamento: Metodiche preventive integrate in posturologia
Anno Accademico: 2024/2025
N° ore: 28
CFU: 4
SSD: M-EDF/01




SC: 06/N2

Lingua: Italiano

Ateneo: Universita degli Studi di Palermo

Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e
Adattate e delle Attivita Sportive (LM-67 / LM-68)

Insegnamento singolo

Docente a contratto / Ricercatore

Insegnamenti, di cui titolare, gia svolti nell’Anno Accademico 2023/2024 per un totale di 25
CFU peri CdS L-22 / LM-67 / LM-68 / LM-85 bis:

- Insegnamento: Metodi e didattiche delle attivita motorie e psicomotorie per la scuola
primaria ¢ dell’infanzia e laboratorio (canale A-L)
Anno Accademico: 2023/2024
N° ore: 69
CFU: 9
SSD: M-EDF/01
SC: 06/N2
Lingua: Italiano
Ateneo: Universita degli Studi di Palermo
Corso di Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Scienze della Formazione Primaria (LM-85
bis)
Insegnamento singolo
Docente a contratto

- Insegnamento: Metodi e didattiche delle attivita motorie e psicomotorie per la scuola
primaria ¢ dell’infanzia e laboratorio (canale M-Z)
Anno Accademico: 2023/2024
N° ore: 69
CFU: 9
SSD: M-EDF/01
SC: 06/N2
Lingua: Italiano
Ateneo: Universita degli Studi di Palermo
Corso di Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Scienze della Formazione Primaria (LM-85
bis)
Insegnamento singolo
Docente a contratto

- Insegnamento: La valutazione posturale nella prevenzione del trauma sportivo
Anno Accademico: 2023/2024
N° ore: 21
CFU: 3
SSD: M-EDF/02
SC: 06/N2
Lingua: Italiano
Ateneo: Universita degli Studi di Palermo
Corso di Laurea Triennale in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive (L-22)
Insegnamento singolo
Docente a contratto




Insegnamento: Metodiche preventive integrate in posturologia
Anno Accademico: 2023/2024

N° ore: 28

CFU: 4

SSD: M-EDF/01

SC: 06/N2

Lingua: Italiano

Ateneo: Universita degli Studi di Palermo

Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e
Adattate e delle Attivita Sportive (LM-67 / LM-68)
Insegnamento singolo

Docente a contratto

Insegnamenti, di cui titolare, gia svolti nell’Anno Accademico 2022/2023 per un totale di 9
CFU per i CdS L-22 / LM-67 / LM-68 / LM-85 bis:

Insegnamento: Metodi e didattiche delle attivita motorie e psicomotorie per la scuola
primaria e dell’infanzia e laboratorio (canale M-Z)

Anno Accademico: 2022/2023

N° ore: 69

CFU: 9

SSD: M-EDF/01

SC: 06/N2

Lingua: Italiano

Ateneo: Universita degli Studi di Palermo

Corso di Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Scienze della Formazione Primaria (LM-85
bis)

Insegnamento singolo

Docente a contratto

Insegnamenti, di cui titolare, gia svolti nell’Anno Accademico 2022/2023 per Master
Universitari di | e Il Livello:

Insegnamento: Diagnostica Strumentale Posturale

Anno Accademico: 2022/2023

N° ore: 8

SSD: M-EDF/01

SC: 06/N2

Lingua: Italiano

Ateneo: Universita degli Studi di Enna “Kore”

Master di 1l Livello in Posturologia Sportiva e Modelli di Intervento Integrati
Insegnamento modulare

Docente a contratto

Insegnamento: Posturografia

Anno Accademico: 2022/2023

N° ore: 12

SSD: M-EDF/01

SC: 06/N2

Lingua: Italiano

Ateneo: Universita degli Studi di Palermo




Master di | Livello in Posturologia e Biomeccanica
Insegnamento modulare
Docente a contratto

Insegnamenti, di cui titolare, gia svolti nell’Anno Accademico 2021/2022 per Master
Universitari di | e 11 Livello:

- Insegnamento: Posturografia
Anno Accademico: 2021/2022
N° ore: 12
SSD: M-EDF/01
SC: 06/N2
Lingua: Italiano
Ateneo: Universita degli Studi di Palermo
Master di | Livello in Posturologia e Biomeccanica
Insegnamento modulare
Docente a contratto

ATTIVITADIDIDATTICA INTEGRATIVAE DI SERVIZIO AGLI STUDENTI

22)

(L-22)

Preventive e Adattate e delle Attivita Sportive (LM-67 / LM-68)

- Correlatore di N=44 Tesi di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita
Motorie Preventive e Adattate e delle Attivita Sportive (LM-67 / LM-68)

Primaria (LM-85 bis)
- Relatore di N=4 Tesi di Master di I Livello in Posturologia e Biomeccanica
- Correlatore di N=18 Tesi di Master di I Livello in Posturologia e Biomeccanica

- Tutoraggio / Tirocinio: Posturografia
Anno Accademico: 2022/2023
N° ore: 28
SSD: M-EDF/01
SC: 06/N2
Lingua: Italiano
Ateneo: Universita degli Studi di Palermo
Master di | Livello in Posturologia e Biomeccanica
Incarico a contratto

- Tutoraggio / Tirocinio: Posturografia

- Relatore di N=2 Tesi di Laurea Triennale in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive (L-

- Correlatore di N=3 Tesi di Laurea Triennale in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive

- Relatore di N=2 Tesi di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie

- Relatore di N=7 Tesi di Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Scienze della Formazione




Anno Accademico: 2021/2022

N° ore: 23

SSD: M-EDF/01

SC: 06/N2

Lingua: Italiano

Ateneo: Universita degli Studi di Palermo

Master di | Livello in Posturologia e Biomeccanica
Incarico a contratto

- Tutoraggio / Tirocinio: Posturografia
Anno Accademico: 2017/2018
N° ore: 50
SSD: M-EDF/01
SC: 06/N2
Lingua: Italiano
Ateneo: Universita degli Studi di Palermo
Master di | Livello in Posturologia e Biomeccanica
Incarico a contratto

- Tutoraggio / Tirocinio: Posturografia
Anno Accademico: 2015/2016
N° ore: 10
SSD: M-EDF/01
SC: 06/N2
Lingua: Italiano
Ateneo: Universita degli Studi di Palermo
Master di | Livello in Posturologia e Biomeccanica
Incarico a contratto

ATTIVITA DI TUTORATO DEGLI STUDENTI DI CORSI DI LAUREA E DI LAUREA
MAGISTRALE EDITUTORATO DI DOTTORANDI DI RICERCA

- Vincitore Bando di Concorso (UNPA-CLE — Prot. 94331-05/11/2020 — Rep. Decreti n.
3386/2020) per la selezione di Tutor (tra gli studenti iscritti a Corsi di Dottorato di
Ricerca / Scuole di Specializzazione / Corsi di Laurea Magistrale) per lo svolgimento di
Attivita di tutorato e per le attivita didattico-integrative, propedeutiche e di recupero
negli Ambiti Disciplinari distinti per Dipartimenti e Corsi di Laurea.

Le Attivita di Tutorato e per le Attivita Didattico-Integrative, Propedeutiche e di
Recupero hanno riguardato 1’ Ambito Disciplinare “Morfologia Umana e Biomeccanica”
per gli studenti iscritti ai CdS in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive (L-22 / LM-67
/ LM-68)

Anno Accademico: 2020/2021

N° ore: 200

SSD: M-EDF/01

SC: 06/N2

Ateneo: Universita degli Studi di Palermo

- Attivita di Tutorato d’Aula del Progetto TECO (TEst sulle COmpetenze) dell’ANVUR
(Agenzia Nazionale di Valutazione del Sistema Universitario e della Ricerca) per la
costruzione di indicatori che stimano i livelli di competenze degli studenti universitari. Il




progetto TECO prevede la definizione e somministrazione di test in grado di rilevare le
competenze trasversali (TECO-T) e disciplinari (TECO-D) acquisite dagli studenti
durante il corso di studio triennale ed é parte integrante del sistema Autovalutazione,
Valutazione periodica, Accreditamento (AVA) normate dal DPR costitutivo

dell’ Agenzia (76/2010, art. 3)

Anno Accademico: 2020/2021

N° ore: 13

Ateneo: Universita degli Studi di Palermo

ATTIVITADI RICERCA SCIENTIFICA

2024

1.

Produzione scientifica totale
Indicatori Scopus:

H-index: 15

N° Totale Documenti: 72

N° Totale Citazioni: 767

Elenco Pubblicazioni
(il simbolo * in caso di corresponding author)
(il simbolo # in caso di authorship condivisa)

Canzone A., Roggio F., Patti A., Giustino V., Mannucci C., Di Mauro D., Musumeci G.,
Bianco A., Trimarchi F. Classification of Physical Activity Programs Based on the
Kellgren & Lawrence Scale for Knee Osteoarthritis: A Systematic Review (2024)
Musculoskeletal Care, 22(4), €70019. DOI: 10.1002/msc.70019

Leale I., Figlioli F., Giustino V.*, Brusa J., Barcellona M., Nocera V., Canzone A., Patti
A., Messina G., Barbagallo M., Palma A., Dominguez L.J., Battaglia G. Telecoaching as
a new training method for elderly people: a systematic review (2024) Aging Clinical and
Experimental Research, 36 (1), 18. DOI: 10.1007/s40520-023-02648-9

Patti A., Gervasi M., Giustino V.*, Figlioli F., Canzone A., Drid P., Thomas E., Messina
G., Vicari D. S. S., Palma A., Bianco A. The Influence of Ankle Mobility and Foot
Stability on Jumping Ability and Landing Mechanics: A Cross-Sectional Study (2024)
Journal of Functional Morphology and Kinesiology, 9(3), 160. DOI:
10.3390/jfmk9030160

Giustino V.*, Battaglia G. Physical Training, the Pandemic and Sustainable Living
(2024) Sustainability, 16 (11), 4524. DOI: 10.3390/su16114524

Giustino V., Figlioli F., Patti A., Vicari D.S.S., Alamia G., Palma A., Romualdo C.-L.,
Thomas E., Bianco A. Injuries in padel players: What is known? A scoping review
(2024) International Journal of Sports Science and Coaching, 19 (3), 1286 — 1295. DOI:
10.1177/17479541231191739

Giustino V., Bonaventura R.E., Messina G., Patti A., Pillitteri G., Pajaujiene S., Paoli
A., Palma A., Bianco A., Oliveri M., Battaglia G. Acute effects of prismatic adaptation




10.

11.

12.

13.

14.

15.

on penalty kick accuracy and postural control in young soccer players: A pilot study
(2024) Heliyon, 10 (9), e30515. DOI: 10.1016/j.heliyon.2024.e30515

Leale I., Giustino V.*, Brusa J., Barcellona M., Barbagallo M., Palma A., Messina G.,
Dominguez L.J., Battaglia G. Effectiveness of a Sustainable Training Program
Combining Supervised Outdoor Exercise with Telecoaching on Physical Performance in
Elderly People (2024) Sustainability, 16 (8), 3254. DOI: 10.3390/su16083254

Figlioli F., Belmonte G., Giustino V.*, Canzone A., Ferrantello E., Gervasi M.,
Fernandez-Pefa E., Battaglia G., Bianco A., Patti A. Applicability of the Cumberland
Ankle Instability Tool in Elite Volleyball Athletes: A Cross-Sectional Observational
Study (2024) Sports, 12 (3), 71. DOI: 10.3390/sports12030071

Greco G., Centrone C., Poli L., Silva A.F., Russo L., Cataldi S., Giustino V. .#, Fischetti
F.# Impact of Coastal Walking Outdoors and Virtual Reality Indoor Walking on Heart
Rate, Enjoyment Levels and Mindfulness Experiences in Healthy Adults (2024) Journal
of Functional Morphology and Kinesiology, 9 (1), 11. DOI: 10.3390/jfmk9010011

Ciriminna S., Veronese N., Cannizzo C., D’Aleo A., Ganci A., Montana Lampo S.E.,
Bifara F., Battaglia G., Messina G., Giustino V., Palma A., Barbagallo M., Dominguez
L.J. Effectiveness of Physical Activity Interventions in Sedentary People during COVID-
19 Lockdown: A Systematic Review of Randomized Controlled Trials (2024)
Sustainability, 16 (3), 1331. DOI: 10.3390/su16031331

Giustino V., Vicari D. S. S., Figlioli F., Gervasi M., Fernandez Pefia E., Schifaudo N.,
Tedesco M., Drid P., Paoli A., Battaglia G., Bianco A., Patti, A. Kinematic analysis of
the back squat at different load intensities in powerlifters and weightlifters (2024)

Frontiers in Sports and Active Living, 6, 1454309. DOI: 10.3389/fspor.2024.1454309

Vicari D. S. S., Patti A., Giustino V.*, Belmonte G., Alamia G., Gervasi M., Fernandez
Pefia E., Palma A., Schena F., Bianco A., Thomas E. Hamstring and lower back muscles
flexibility as predictor of saddle pressures in young off-road cyclists (2024) Frontiers in
Sports and Active Living, 6, 1472550. DOI: 10.3389/fspor.2024.1472550

Giustino V., Vicari D. S. S., Patti A., Figlioli F., Thomas E., Schifaudo N., Tedesco M.,
Drid P., Paoli A., Palma A., Messina G., Bianco A. Postural control during the back
squat at different load intensities in powerlifters and weightlifters (2024) Annals of
Medicine, 56(1), 2383965. DOI: 10.1080/07853890.2024.2383965

Leale I., Giustino V., Trapani P., Alonge P., Rini N., Cutro I., Leone O., Torrente A.,
Lupica A., Palma A., Roccella M., Brighina F., Di Stefano V., Battaglia G. Physical
Activity in Patients with Neuromuscular Disease Three Years after COVID-19, a
Longitudinal Survey: The After-Effects of the Quarantine and the Benefits of a Return to
a Healthier Life-Style (2024) Journal of Clinical Medicine, 13 (1), 265. DOI:
10.3390/jcm13010265

Pillitteri G., Petrigna L., Ficarra S., Giustino V.*, Thomas E., Rossi A., Clemente F.M.,
Paoli A., Petrucci M., Bellafiore M., Palma A., Battaglia G. Relationship between
external and internal load indicators and injury using machine learning in professional
soccer: a systematic review and meta-analysis (2024) Research in Sports Medicine, 32
(6): 902-938. DOI: 10.1080/15438627.2023.2297190




16. Patti A., Thornton J.S., Giustino V.*, Drid P., Paoli A., Schulz J.M., Palma A., Bianco
A. Effectiveness of Pilates exercise on low back pain: a systematic review with meta-
analysis (2024) Disability and Rehabilitation, 46 (16): 3535-3548. DOI:
10.1080/09638288.2023.2251404

2023
1. Amato A., Giustino V., Patti A., Proia P., Trivic T., Drid P., Obradovic A., Manojlovic
M., Mondoni M., Paoli A., Bianco A. Young basketball players have better manual
dexterity performance than sportsmen and non-sportsmen of the same age: a cross-
sectional study (2023) Scientific Reports, 13 (1), 20953. DOI: 10.1038/541598-023-
48335-7

2. Pillitteri G., Giustino V., Petrucci M., Rossi A., Bellafiore M., Thomas E., lovane A.,
Bianco A., Palma A., Battaglia G. External load profile during different sport-specific
activities in semi-professional soccer players (2023) BMC Sports Science, Medicine and
Rehabilitation, 15 (1), 22. DOI: 10.1186/s13102-023-00633-3

3. Patti A., Giustino V., Messina G., Figlioli F., Cataldi S., Poli L., Belmonte G., Valenza
A., Amato A., Thomas E., Rutkowska I., Esteban-Garcia P., Palma A., Bianco A. Effects
of Cycling on Spine: A Case—Control Study Using a 3D Scanning Method (2023) Sports,
11 (11), 227. DOI: 10.3390/sports11110227

4. Leale I., Petrigna L., Giustino V., Pillitteri G., Barbieri R.A., Palma A., Musumeci G.,
Battaglia G. A standard operating procedure for the physical performance analysis of
wheelchair fencer: a scoping review (2023) Journal of Sports Medicine and Physical
Fitness, 63 (11), 1175 - 1181. DOI: 10.23736/S0022-4707.23.14998-X

5. Giustino V.*, Patti A., Petrigna L., Figlioli F., Thomas E., Costa V., Galvano L., Brusa
J., Vicari D.S.S., Pajaujiene S., Smirni D., Palma A., Bianco A. Manual dexterity in
school-age children measured by the Grooved Pegboard test: Evaluation of training
effect and performance in dual-task (2023) Heliyon, 9 (7), e18327. DOI:
10.1016/j.heliyon.2023.18327

6. Vicari D.S.S., Patti A., Giustino V.*, Figlioli F., Alamia G., Palma A., Bianco A. Saddle
Pressures Factors in Road and Off-Road Cyclists of Both Genders: A Narrative Review
(2023) Journal of Functional Morphology and Kinesiology, 8 (2), 71. DOI:
10.3390/jfmk8020071

7. Pillitteri G., Rossi A., Simonelli C., Leale I., Giustino V., Battaglia G. Association
between internal load responses and recovery ability in U19 professional soccer players:
A machine learning approach (2023) Heliyon, 9 (4), e15454. DOI:
10.1016/j.heliyon.2023.e15454

8. Pillitteri G., Giustino V., Petrucci M., Rossi A., Leale I., Bellafiore M., Thomas E.,
lovane A., Palma A., Battaglia G. Match Load Physical Demands in U-19 Professional
Soccer Players Assessed by a Wearable Inertial Sensor (2023) Journal of Functional
Morphology and Kinesiology, 8 (1), 22. DOI: 10.3390/jfmk8010022

9. Pillitteri G., Giustino V., Messina G., Petrucci M., Rossi A., Bellafiore M., lovane A.,
Thomas E., Bianco A., Palma A., Battaglia G. Comparison of external load indicators




10.

11.

12.

13.

14.

15.

2022

between official matches and sport-specific training in semi-professional soccer players:
focus on intensity and strength (2023) Journal of Sports Medicine and Physical Fitness,
63 (3), 385 - 393. DOI: 10.23736/S0022-4707.22.14189-7

Petrigna L., Petta A., Giustino V., Leale I., Pillitteri G., Palma A., Zangla D., Battaglia
G. A scoping review on how physical fitness is evaluated in sitting volleyball players
(2023) Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 63 (3), 430 - 435. DOI:
10.23736/S0022-4707.22.13982-4

Biino V.#, Giustino V.#, Gallotta M.C., Bellafiore M., Battaglia G., Lanza M., Baldari
C., Giuriato M., Figlioli F., Guidetti L., Schena F. Effects of sports experience on
children's gross motor coordination level (2023) Frontiers in Sports and Active Living, 5,
1310074. DOI: 10.3389/fspor.2023.1310074

Thomas E., Giustino V., Ferrisi E., Patti A., Cassarino M., Drid P., Bianco A. Incidence
of injuries and associated risk factors in a sample of Italian recreational padel players
(2023) Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 63, 1324 - 1330. DOI:
10.23736/S0022-4707.23.15221-2

Giustino V.*, Smirni D., Pajaujiene S., Muscella A., Bianco A. Editorial: Motor
coordination, cognitive functions, and emotions across the lifespan (2023) Frontiers in
Psychology, 14, 1258231. DOI: 10.3389/fpsyg.2023.1258231

Gentile A., Giustino V., Rodriguez-Ferran O., La Marca A., Compagno G., Bianco A.,
Battaglia G., Alesi M. Inclusive physical activity games at school: The role of teachers’
attitude toward inclusion (2023) Frontiers in Psychology, 14, 1158082. DOI:
10.3389/fpsyg.2023.1158082

Di Stefano V., Thomas E., Alonge P., Giustino V., Pillitteri G., Leale I., Torrente A.,
Pignolo A., Norata D., lacono S., Lupica A., Palma A., Battaglia G., Brighina F.
Patisiran Enhances Muscle Mass after Nine Months of Treatment in ATTRv
Amyloidosis: A Study with Bioelectrical Impedance Analysis and Handgrip Strength
(2023) Biomedicines, 11 (1), 62. DOI: 10.3390/biomedicines11010062

Dimitrijevi¢ V., Viduka D., Séepanovi¢ T., Maksimovi¢ N., Giustino V.*, Bianco A.,
Drid P. Effects of Schroth method and core stabilization exercises on idiopathic
scoliosis: a systematic review and meta-analysis (2022) European Spine Journal, 31 (12),
3500 - 3511. DOI: 10.1007/s00586-022-07407-4

Patti A., Giustino V., Figlioli F., Miceli M., Barca M., Drid P., Palma A., Bianco A. The
role of school physical education on adolescents' fitness levels during the pandemic
period from COVID-19: An observational study of the Italian scientific high school—
section sport and physical activity (2022) Frontiers in Public Health, 10, 1010236. DOI:
10.3389/fpubh.2022.1010236

Alesi M., Giustino V.*, Gentile A., Gomez-Ldépez M., Battaglia G. Motor Coordination
and Global Development in Subjects with Down Syndrome: The Influence of Physical
Activity (2022) Journal of Clinical Medicine, 11 (17), 5031. DOI: 10.3390/jcm11175031




2021

Patti A., Giustino V., Hirose N., Messina G., Cataldi S., Grigoli G., Marchese A., Mulé
G., Drid P., Palma A., Bianco A. Effects of an experimental short-time high-intensity
warm-up on explosive muscle strength performance in soccer players: A pilot study
(2022) Frontiers in Physiology, 13, 984305. DOI: 10.3389/fphys.2022.984305

Biino V., Giustino V., Guidetti L., Lanza M., Gallotta M.C., Baldari C., Battaglia G.,
Palma A., Bellafiore M., Giuriato M., Schena F. Korperkoordinations test fur Kinder: A
short form is not fully satisfactory (2022) Frontiers in Education, 7, 914445. DOI:
10.3389/feduc.2022.914445

Patti A., Giustino V., Cataldi S., Stoppa V., Ferrando F., Marvulli R., Fari G., Nese S.F.,
Bianco A., Muscella A., Greco G., Fischetti F. Effects of 5-Week of FIFA 11+ Warm-
Up Program on Explosive Strength, Speed, and Perception of Physical Exertion in Elite
Female Futsal Athletes (2022) Sports, 10 (7), 100. DOI: 10.3390/sports10070100

Giustino V., Zangla D., Messina G., Pajaujiene S., Feka K., Battaglia G., Bianco A,
Palma A., Patti A. Kinematics of Cervical Spine during Rowing Ergometer at Different
Stroke Rates in Young Rowers: A Pilot Study (2022) International Journal of
Environmental Research and Public Health, 19 (13), 7690. DOI:
10.3390/ijerph19137690

Giustino V., Messina G., Patti A., Padua E., Zangla D., Drid P., Battaglia G., Palma A.,
Bianco A. Effects of a Postural Exercise Program on Vertical Jump Height in Young
Female Volleyball Players with Knee Valgus (2022) International Journal of
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ATTIVITADI RICERCANAZIONALE ED ESTERA

Vincitore Bando di Concorso (UNPA-CLE — Prot. 211948-22/12/2023 — Rep. Decreti n.
10380/2023) per I’attribuzione di n° 1 borsa di studio post-lauream della durata di mesi 6
per attivita di ricerca dal titolo “Weighting ethnic prejudice: indexing prejudice through
the assessment of spontaneous body movements”, da far gravare su: Progetto




PJ GEST_STR_DIP_2023 D12; Responsabile Scientifico: Prof. Gioacchino Lavanco -
Referente: Prof. Stefano Boca (SSD: M-PSI/05); Codice Concorso: BS-RIC 151-2023.

Vincitore Bando di Concorso (UNPA-CLE — Prot. 134956-25/11/2022 — Rep. Decreti n.
5483/2022) per I’attribuzione di n° 1 borsa di studio post-lauream della durata di mesi 6
per attivita di ricerca dal titolo “Sviluppo e implementazione dei programmi di
coaching”, da far gravare su: Progetto Team Class Coaching Project (ClassTHIFA) -
Codice Progetto: PRJ-0846 - Responsabile Scientifico: Prof. Antonino Bianco (SSD: M-
EDF/02) - CUP: B77G21000180006; Codice Concorso: BS-RIC 201-2022.

Vincitore Bando di Concorso (UNPA-CLE — Prot. 132929-20/12/2021 — Rep. Decreti n.
5815/2021) per I’attribuzione di n° 1 borsa di studio post-lauream della durata di mesi 6
per attivita di ricerca dal titolo “Inclusive Playground P.I.N.C.”, da far gravare su:
Progetto “Inclusive Playgrounds: Teacher Training Programme (PINC)”, Erasmus+key
action 2, Ag. n° 2020-1-ES01-KA203-082341, Codice Progetto: PRJ-0508;
Responsabile Scientifico: Prof. Marianna Alesi - Referente: Prof. Giuseppe Battaglia
(SSD: M-EDF/02) - CUP: B76J20001050006; Codice Concorso: BS-RIC 202-2021.

Visiting research/student presso la Lithuanian Sports University da novembre 2020 a
maggio 2021 relativamente al progetto di ricerca incentrato sugli effetti dell’adattamento
prismatico sulla postura e sulla precisione delle abilita sportive.

Visiting Scholar presso il Neurophysiology of Movement Laboratory dell’Integrative
Physiology Department della University of Colorado Boulder da novembre 2019 a
giugno 2020 sotto la supervisione del Prof. Roger M. Enoka partecipando a progetti di
ricerca incentrati sulla fisiologia delle unita motorie e utilizzando la tecnologia
elettromiografica ad alta densita.

Research stay presso la Faculty of Kinesiology dell’University of Split (Croazia) a marzo
2019 relativamente al progetto di ricerca dal titolo “Influence of Mouthguard on Body
Stability and on Masseter and Temporal Muscles Activity in Taekwondo Elite Athletes”.

Teaching and research stay presso la Faculty of Sport Sciences dell’University of Murcia
(Spagna) a maggio 2018 relativamente al progetto di ricerca incentrato sull’uso della
posturografia per la valutazione del controllo posturale negli atleti.

AFFILIAZIONI AD ACCADEMIE DI RICONOSCIUTO PRESTIGIO NEL SETTORE

Affiliazione in qualita di membro alla European College of Sport Science (ECSS) dal
2021. Categoria affiliazione: Membro.

Categoria affiliazione 2021: Studente. Categoria affiliazione 2022: Membro. Categoria
affiliazione 2023: Membro. Categoria affiliazione 2024: Membro.

Affiliazione in qualita di socio alla Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive
(SISMeS) dal 2021. Categoria affiliazione: Socio Ordinario.

Tipologia Registrazione 2021: Assegnista. Tipologia Registrazione 2022: Docente
Universitario a Contratto. Tipologia Registrazione 2023: Docente Universitario a
Contratto. Tipologia Registrazione 2024: Docente Universitario a Contratto




ATTIVITAQUALILADIREZIONE O LAPARTECIPAZIONE ACOMITATIEDITORIALI
DI RIVISTE SCIENTIFICHE

- Membro dell’Editorial Board della sezione “Exercise Physiology” delle riviste “Frontiers
in Physiology” e “Frontiers in Sports and Active Living” in qualita di Review Editor
(dal 08-05-2023 ad oggi)

- Guest Editor dello Special Issue “Biomechanics and Sports Performances” della rivista
“Sports” (ISSN: 2075-4663).
Web link: https: https://www.mdpi.com/journal/sports/special_issues/GB5116JYY1
(dal 25-07-2023 al 25-07-2024)

- Guest Editor dello Special Issue “Physical Training, the Pandemic and Sustainable
Living” appartenente alla sezione “Psychology of Sustainability and Sustainable
Development” della rivista “Sustainability” (ISSN: 2071-1050).

Web link:

https://www.mdpi.com/journal/sustainability/special _issues/Physical_Training_Pandemi
c_Sustainable_Living

(dal 20-04-2022 al 01-12-2023)

- Guest Editor dello Special Issue “Physical Activity and Exercise During and Post-
Chemotherapy Treatment” della rivista “Current Oncology” (ISSN: 1718-7729).
Web link:
https://www.mdpi.com/journal/curroncol/special_issues/Physical_Activity Exercise_Du
ring_Post_Chemotherapy Treatment
(dal 30-06-2022 al 30-06-2023)

- Topic Editor del Research Topic “Motor Coordination, Cognitive Functions, and
Emotions across the Lifespan” appartenente alla sezione “Movement Science and Sport
Psychology” della rivista “Frontiers in Psychology” (ISSN: 1664-1078).

Web link: https://www.frontiersin.org/research-topics/40306/motor-coordination-
cognitive-functions-and-emotions-across-the-lifespan
(dal 12-06-2022 al 12-12-2022)

ATTIVITADIHANDLING EDITOR E REVIEWER DI RIVISTE SCIENTIFICHE

- Attivita di Handling Editor per le seguenti riviste scientifiche:
Sports

Sustainability

Frontiers in Rehabilitation Sciences

Frontiers in Public Health

Frontiers in Psychology

Frontiers in Sports and Active Living

Frontiers in Human Neuroscience

NoakowhE

- Attivita di Reviewer per le seguenti riviste scientifiche:
1. Heliyon
2. Frontiers in Psychology
3. Journal of Psychosomatic Research




4. Hindawi - BioMed Research International
5. SAGE Open

6. Frontiers in Physiology

7. Epidemiologia

8. Biology

9. Peerl

10. Make

11. International journal of environmental research and public health
12. Risk Management and Healthcare Policy

13. Clinical Interventions in Aging

14. Scientific Reports

15. BioMed Research International

16. Healtcare

17. Frontiers in Public Health

18. Sustainability

19. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation
20. BMC Geriatrics

21. Frontiers in Sports and Active Living

22. BMC Musculoskeletal Disorders

23. Mathematics

24. Journal of Functional Morphology and Kinesiology
25. Journal of Aging and Physical Activity

26. Archives of Public Health

27. Biosensors

28. Plos One

29. Archives of Gerontology and Geriatrics

30. Humanities and Social Sciences Communications
31. International Journal of Women's Health

32. Sports

33. International Journal of Developmental Disabilities
34. Journal of Men's Health

35. Journal of Multidisciplinary Healthcare

36. Biomedicines

37. Safety

38. Open Access Journal of Sports Medicine — Dovepress
39. Sports Health

40. Archives of Public Health

41. Brain Sciences

42. Open Access Journal of Sports Medicine

43. Children

44, Frontiers in Medicine

45. Journal of Strength and Conditioning Research

46. BMJ Open

PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI PER ATTIVITA DI
RICERCA

- 1° Classificato al Premio “Carmelo Bosco” al XIII Congresso Nazionale della Societa
Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMeS) con la ricerca dal titolo: “Changes in




postural control during the barbell back squat at different load intensities in powerlifters

and weightlifters” presentata come comunicazione orale nella sessione “Biomechanics”
(dal 04-11-2022 al 06-11-2022)

Menzione al XI1lI Congresso Nazionale della Societa Italiana delle Scienze Motorie e
Sportive (SISMeS) con la ricerca dal titolo: “Teacher’s attitude, perceptions, and
organizational measures influence on the implementation of inclusion strategies during
physical education and recess at school” presentata come Poster nella sezione “Physical
Education and Sport Pedagogy”

(dal 04-11-2022 al 06-11-2022)

Premio per il Miglior Poster 2021 al XVII Congresso Nazionale dell’ Associazione
Italiana di Psicologia (AIP) con la ricerca dal titolo: “Una questione di equilibrio:
differenze posturali di fronte a stimoli neutri e negativi” presentata come Poster nella
sezione “Psicologia Sociale”

(dal 13-09-2021 al 15-09-2021)

PARTECIPAZIONE IN QUALITA DI RELATORE A CONGRESSI E CONVEGNI DI
INTERESSE INTERNAZIONALE

Relatore di comunicazione orale al “XIV Congresso Nazionale della Societa Italiana
delle Scienze Motorie e Sportive (SISMeS)” con relazione dal titolo “Changes in Hand
Grip Strength and Finger Grip Strength after the Barbell Deadlift at Different Load
Intensities in Powerlifters and Weightlifters” presentata nella sessione “Training,

Performance and Testing”
(dal 02-11-2023 al 04-11-2023)

Relatore di comunicazione orale alla “Sport Forum - International Scientific Conference
2022 della Lithuanian Sports University” con relazione dal titolo “Manual dexterity in
school-age children” presentata nella sessione “Social sciences, Management,

International projects”
(dal 01-12-2022 al 02-12-2022)

Relatore di comunicazione orale al “XIII Congresso Nazionale della Societa Italiana
delle Scienze Motorie e Sportive (SISMeS)” con relazione dal titolo “Changes in
postural control during the barbell back squat at different load intensities in powerlifters
and weightlifters” presentata nella sessione “Biomechanics”

(dal 04-11-2022 al 06-11-2022)

Relatore di comunicazione orale al “XII Congresso Nazionale della Societa Italiana delle
Scienze Motorie e Sportive (SISMeS)” con relazione dal titolo “Acute effects of
prismatic adaptation on shot accuracy of penalty kicks in young soccer players: A pilot
study” presentata nella sessione “Allenamento e Valutazione sportiva”

(dal 08-10-2021 al 10-10-2021)

Relatore di comunicazione mini-oral al “26° Congresso Annuale della European College
of Sport Science (ECSS)” con relazione dal titolo “Motor coordination in Sicilian
children aged 6-13 years old: A focus on age, gender, and weight status” presentata nella
sezione “Motor learning and Mental health”

(dal 08-09-2021 al 10-09-2021)




ATTIVITA GESTIONALI, ORGANIZZATIVE E DI SERVIZIO

- Inqualita di Docente a Contratto, Componente della Commissione Elettorale per
I’elezione dei rappresentanti degli studenti iscritti ai corsi di specializzazione e dottorato
di ricerca per il biennio accademico 2021-2022 ¢ per 1’elezione di un rappresentante del
personale tecnico-amministrativo nel Consiglio del Dipartimento di Scienze
Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della Formazione per il triennio
accademico 2018-2021 dell’Universita degli Studi di Palermo (08/06/2021)

AUTODICHIARAZIONE Al SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 D.P.R. N. 445/2000

Il sottoscritto VALERIO GIUSTINO, consapevole delle conseguenze penali previste in caso di
dichiarazioni mendaci a pubblico ufficiale (art. 495 c.p.)

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA

- che le informazioni e le dichiarazioni contenute nel presente curriculum vitae corrispondono al vero;

- di essere in possesso di tutti i titoli riportati nel presente curriculum vitae;

- che ogni contenuto relativo a titoli, pubblicazioni e attivita svolte riportate nel presente curriculum
vitae corrisponde al vero;

- che le copie delle pubblicazioni presentate ai fini della valutazione analitica sono conformi

all’originale.

Palermo, 11/12/2024
Firma
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