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Interessi di ricerca  

Si interessa allo studio di tematiche riguardanti lo sviluppo tipico e atipico. Attualmente gli interessi 

di ricerca sono rivolti al ruolo delle abilità motorie e dell’esercizio fisico nel potenziamento del 

funzionamento cognitivo e nella strutturazione dell’immagine di sé sia in bambini con sviluppo tipico 

sia in individui con sviluppo atipico, in particolare adolescenti con Sindrome di Down. All’interno di 

tale ambito sta analizzando il ruolo dell’attività motoria regolare nello sviluppo delle funzioni 

esecutive in bambini con sviluppo tipico e con Disturbo Evolutivo della Coordinazione. 

Contestualmente sta procedendo con l’analisi dei benefici dell’Attività Motoria Adattata in individui 

con sindromi genetiche e disturbi generalizzati dello sviluppo. 

All’interno della tematica sulla motivazione si è interessata allo studio dello sviluppo dei profili 

motivazionali in soggetti con disabilità intellettive e con disabilità sensoriali. Ha svolto ricerche 

sull’impiego di strategie di self-handicapping in bambini di scuola primaria e adolescenti con e senza 

disabilità di apprendimento. Ha successivamente esteso l'analisi delle strategie di self-handicapping 

al contesto sportivo con particolare attenzione all'impiego di modalità di difesa in età adolescenziale 

e giovanile in relazione alla pratica di attività sportiva individuale o di squadra.  

 

 

Responsabilità di ricerche finanziate 

 

 

Responsabile per l’Università di Palermo, Dipartimento di Scienze Psicologiche Pedagogiche e della 

Formazione del Progetto ammesso a finanziamento: Project title: Enriched Sport Activities Program- 

ESA  

Programme: Erasmus+; Key action: sport; Action: Support to Collaborative Partnerships; Action 

type: Collaborative Partnerships; Call for proposals : EAC-A04-2015; Submission number: 579661-

EPP-1-2016-2-IT-SPO-SCP. TOPIC: Enhance social inclusion, equal opportunities and participation 

in sports. Applicant: CUS (Centro Universitario Sportivo) Palermo. Partners: UNIVERSITA DEGLI 

STUDI DI PALERMO (Italy), UNIVERSIDAD DE MURCIA (Spain), TECHNISCHE 



UNIVERSITAET MUENCHEN (Germany), LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETAS (Croatia), 

SVEUCILISTE U SPLITU KINEZIOLOSKI FAKULTET (Lithuania), INSTITUTO 

POLITECNICO DE SANTAREM (Portugal),  ANKARA UNIVERSITESI (Turkey), AEVA - 

ASSOCIAÇÃO PARA A EDUCAÇÃO E VALORIZAÇÃO DA REGIÃO DE A (Portugal). Start 

date: 01/01/2017. End date: 31/12/2019 

Duration: 36 months 

È responsabile per l’Università di Palermo, Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche, 
dell’Esercizio Fisico e della Formazione, del progetto dal titolo PINC (Inclusive Playgrounds: 
Teacher Training Programme), presentato dall’Università di Palermo nella qualità di Partner 
nell’ambito della KA2 Strategic Partnership del Programma Erasmus+. Partnership: Universidad 
de Murcia (Spagna) APPLICANT; Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche dell'Esercizio 
Fisico e della Formazione dell’Università degli Studi di Palermo, Italy; CESIE (Italia); Artesis Plantijn 
University College, Belgium; Univerzita Palackeho V Olomouci, Czech Republic; Fundación Once 
and CERMI, Spain; Greece University of Thessaly. Dal 10/2020 . Durata: 30 mesi 

Responsabile per l’Università di Palermo, Dipartimento di Scienze Psicologiche Pedagogiche e 

della Formazione del Progetto ammesso a finanziamento: P.E.C. Poli Educanti in Condivisione, 

nell’ambito del Bando “Nuove Generazioni 2017” dell’Impresa Sociale “Con I Bambini” 

(interamente partecipata da Fondazione CON IL SUD) - Soggetto Attuatore del “Fondo per il 

Contrasto della Povertà Educativa Minorile, capofila: associazione di promozione sociale 'a 

Strùmmula di Palermo.  

 

 

Attività didattica 

- Dall’anno accademico 2004-2005 ha numerosi insegnamenti nell’area della Psicologia dello 

Sviluppo e dell’Educazione riguardanti la Psicologia dello Sviluppo e la Psicologia della Disabilità.  

- Nell’anno accademico 2020/2021ha svolto i seguenti insegnamenti: “Psicologia dello Sviluppo e 

della Disabilità” (6 CFU) SSD M/PSI 04, presso il Corso di Laurea triennale in Scienze delle Attività 

Motorie e Sportive; “Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione applicata all’esercizio fisico” (7 

CFU) SSD M/PSI 04, presso il Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attività 

Motorie Preventive e Adattate e delle Attività Sportive; “Strumenti e Tecniche per la Valutazione 

dello Sviluppo Tipico e Atipico” (6CFU), S.S.D. M-PSI/04, presso il Corso di Laurea Magistrale in 

Psicologia del Ciclo di Vita; “Le Disabilità di Apprendimento nello Sviluppo. Valutazione e Tecniche 

di Intervento” (6CFU), S.S.D. M-PSI/04, presso il Corso di Laurea Magistrale in Psicologia del Ciclo 

di Vita, dell’Università degli Studi di Palermo. Ha anche ricoperto l’insegnamento di Modelli 

Integrati di intervento psico-educativi per la disabilità intellettiva e dei disturbi generalizzati dello 



sviluppo (4CFU), S.S.D. M-PSI/04, TFA per la Specializzazione come Insegnante di Sostegno, 

dell’Università degli Studi di Palermo. 

Tali insegnamenti sono in corso di svolgimento anche per l’a.a. 2021/22. 
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