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CURRICULUM VITAE 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

- Il 15 Dicembre 1997 ha conseguito la laurea in Scienze Biologiche con la votazione di 110/110 

e lode  

- Dal 1/11/2000 al 22/12/2003 è stata titolare di un assegno di ricerca presso il Dipartimento di 

Medicina Sperimentale dell’Università degli Studi di Palermo. 

- Nel dicembre 2003 è risultata vincitrice della valutazione comparativa finalizzata alla copertura 

di un posto di Ricercatore Universitario presso la Facoltà di Scienze Motorie dell’Università 

degli Studi di Palermo, settore scientifico disciplinare (S.S.D.) M-EDF/02 (Metodi e Didattiche 

delle Attività Sportive). 

- Il 31 dicembre 2006 è stata confermata nel ruolo di Ricercatore Universitario. 

- Dal gennaio 2015 ad oggi afferisce al Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche e 

della Formazione dell’Università degli Studi di Palermo, Polo Scienze Motorie in via G. Pascoli, 

6 – Palermo, 09123896909. 

- Il 10/04/2017 ha conseguito l’abilitazione scientifica di Professore di II fascia nel settore 

concorsuale 06/N2 - Scienze dell'Esercizio Fisico e dello Sport. 

- Dal 01/10/2018 ricopre il ruolo di Professore di II fascia nel S.S.D M-EDF/02 presso il 

Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della Formazione 

dell’Università degli Studi di Palermo. 

- Il 16/07/2020 ha conseguito l’abilitazione scientifica di Professore di I fascia nel settore 

concorsuale 06/N2 - Scienze dell'Esercizio Fisico e dello Sport. 

 

 

ATTIVITÀ SCIENTIFICA 

 

L’attività di ricerca è documentata complessivamente da più di 90 Abstracts proposti a Congressi 

Nazionali ed Internazionali, da 2 Capitoli di libri, da 1 Monografia e da 74 Pubblicazioni ISI, 1256 

citazioni totali e H-index 21.  

 

Fellowship presso qualificati atenei e istituti di ricerca esteri  

- Dal 02-05-1999 al 02-11-1999 Postgraduate fellowship in biochemistry, Centro di Biologia 

Molecular "Severo Ochoa" (CBMSO), Universidad Autonoma de Madrid. 

- Dal 03-06-2001 al 05-05-2002 Scientist fellowship in Respiratory, Cell and Molecular Biology, 

School of Medicine, University of Southampton (UK). 

 

Organizzazione, direzione e coordinamento di gruppi di ricerca  

 

- Dal 23-01-2017 al 09-06-2017 Project manager del progetto: “Muoversi con ritmo ed emozioni” 

finanziato dall’Area della Scuola e Realtà dell’Infanzia del Comune di Palermo al Dipartimento 

di Scienze Psicologiche, Pedagogiche e della Formazione dell’Università degli Studi di 

Palermo.  

- Da Dicembre 2016 a Marzo 2017 Project manager del progetto: “Insieme nello sport per 

abbattere le barriere di genere” finanziato dal Comitato Regionale del CONI Sicilia. 

- Dal 01-01-2016 al 01-06-2016 Project manager del progetto: “Educare a uno stile di vita sano 
giocando” finanziato dall’Area della Scuola e Realtà dell’Infanzia del Comune di Palermo al 

Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche e della Formazione dell’Università degli 

Studi di Palermo. 

- Dal 01-11-2015 al 01-03-2016 Project manager del progetto: “Lo sport abbatte la cultura della 

discriminazione di genere” finanziato dal Comitato Regionale del CONI Sicilia. 

- Dal 01-02-2015 al 01-06-2015 Project manager del progetto: “Il gioco movimento per crescere 

sani” finanziato dall’Area della Scuola e Realtà dell’Infanzia del Comune di Palermo al 
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Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche e della Formazione dell’Università degli 

Studi di Palermo. 

- Dal 01-10-2014 al 01-12-2014 Project manager del progetto “La Pratica Sportiva: Una 

strategia educativa per promuovere le pari opportunità di genere nella scuola” finanziato dal 

Comitato Regionale del CONI Sicilia. 

- Dal 01-05-2014 al 01-06-2015 Project manager del progetto: “Lo sport a scuola anche d’estate: 

un progetto per combattere il disagio giovanile nel Comune di Palermo” finanziato dall’Area 

della Scuola e Realtà dell’Infanzia del Comune di Palermo. 

- Dal 01-02-2014 al 01-06-2014 Responsabile scientifico del 2° progetto: “Educazione 

Alimentare e Posturale nell’ambiente di lavoro” finanziato dalla Corte dei Conti per la Regione 

Sicilia al Comitato Regionale del CONI Sicilia. 

- Dal 01-05-2012 al 01-07-2012 Responsabile scientifico del progetto: “Educazione Alimentare 
e Posturale nell’ambiente di lavoro” finanziato dalla Corte dei Conti per la Regione Sicilia al 

Comitato Regionale del CONI Sicilia. 

- Dal 17-12-2019 ad oggi è Responsabile scientifico e Coordinatore del progetto “Prevenzione 

d’incidenti domestici e loro esiti e promozione dell’attività fisica over 60” finanziato 

dall’Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo. 
 

 

Responsabilità scientifica per progetti di ricerca internazionali e nazionali, ammessi al 

finanziamento sulla base di bandi competitivi che prevedano la revisione tra pari 

 

- Dal settembre 2018 ad oggi Responsabile Scientifico per le attività sportive del progetto “Rete 

Territoriale Antiviolenza AMORU’ – Troppo amore uccide” finanziato da Fondazione Con il 

Sud Bando Donne 2017. 

- Dal 10-09-2016 a 09/06/2017 Responsabile Scientifico per le attività sportive del progetto 

"Game over" ammesso a finanziamento per un importo di Euro 20.000,00 dalla Regione 

Siciliana, Assessorato della Famiglia, delle Politiche sociali e del Lavoro nell'ambito del bando 

"Giovani Protagonisti di sé e del territorio (creAzioni giovani), protocollo N. 33426. 

- Dal 15-01-2015 al 15-06-2015 Responsabile scientifico dell'attività motoria per il progetto 

"SANI – Software mobile per il monitoraggio dell’Alimentazione degli AlunNI", finanziato dal 

MIUR e realizzato presso la scuola primaria e secondaria di primo grado del Comune di Bivona 

(AG). 

- Dal 01-01-2012 al 01-01-2014 Responsabile Unità di Ricerca "Oxidative Stress Unit" del 

progetto "Analisi di indicatori sistemici dello stato redox, cardiovascolare ed osseo in donne 

sane post-menopausa dopo differenti protocolli di allenamento" finanziato con il fondo di 

Ateneo. 

- Dal 01-05-2008 al 01-05-2009 Coordinatrice delle Unità di rilevamento nel gruppo di ricerca 

costituito dall’Università di Palermo in seno al CoRI per la cooperazione internazionale tra la 

Facoltà di Scienze Motorie dell’Università di Palermo e il Centro de Referencia de l’Union 

Europea de l’Università de Tarapaca; Centro de Referencia de la Union Europea (CRUE); 

Arica-Cile. Il titolo del progetto di ricerca è: “Progetto di cooperazione internazionale per la 
costituzione di un osservatorio internazionale antidoping – Azione B”. 

- Dal 01-01-2007 al 01-01-2011 Responsabile scientifico del progetto "Prevenzione della 
disabilità e delle cadute in soggetti anziani attraverso un programma specifico di allenamento 

della capacità di equilibrio" finanziato dal fondo di Ateneo. 

 

Partecipazione ad attività di ricerca caratterizzate da collaborazioni a livello nazionale o 

internazionale 

 

- Dal 26 marzo 2020 ad oggi associata all’Istituto per la Ricerca e l’Innovazione Biomedica 

del CNR sede di Palermo (IRIB), con incarico di collaborazione per partecipare al 

programma di attività di ricerca “Epidemiologia Clinica e Ambiente delle malattie 
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Polmonari e Allergiche Pediatriche ECAMPAP – IRIB sede di Palermo” e sull’attività di 

ricerca “Childhood Asthma and Environment Research Study – CHASER Study” 

Responsabile Scientifico Dr.ssa Stefania La Grutta. 

- Dal 2018 ad oggi collaborazione scientifica sulla normalizzazione italiana del test di 

coordinazione motoria KTK per soggetti 6-14 anni con il Prof. F. e Schena e il Prof. Lanza 

dell’Università degli Studi di Verona. 

- Dal 2016 ad oggi collaborazione scientifica sulla validità del questionario AQUA© (Allergy 

Questionnaire for Athletes) in età pediatrica con la Prof.ssa S. La Grutta dell’IRIB del Consiglio 

Nazionale delle Ricerche (CNR) di Palermo; la Prof. I. Baiardini del Dipartimento di Medicina 

Interna e Specialità Mediche dell’Università di Genova; il Prof. M. Bonini Dipartimento di 

Sanità Pubblica e Malattie Infettive dell’Università Sapienza di Roma e il Prof. S. Del Giacco 

del Dipartimento di Scienze Mediche dell’Università di Cagliari. 

- Dal 01-01-2015 a 15-12-2016 collaborazione con il Prof. Karim Chamari del “Athlete Health 

and Performance Research Centre”, ASPETAR, presso il Qatar Orthopaedic and Sports 

Medicine Hospital. 

- Dal 01-01-2010 ad oggi collaborazione scientifica con il Prof. Antonio Paoli del Dipartimento 

di Scienze Biomediche dell’Università degli Studi di Padova nell’ambito della ricerca applicata 

alle attività motorie e sportive. 

- Dal 01-03-2001 al 01-06-2002 collaborazione scientifica con Donna Davies, Professor of 

Respiratory Cell and Molecular Biology and Director of Immunity and Infection Pathway 

Integrated all’Università di Southampton (UK). 

- Dal 02-05-1999 al 02-11-1999 collaborazione scientifica con il Prof. José Maria Cuezva del 

Centro di Biologia Molecolare "Severo Ochoa” dell'Università Autonoma di Madrid.  

- Dal 01-03-2011 al 01-05-2011 partecipazione al programma europeo Lifelong Learning 

intitolato "Intensive Programme on sport performance: A lifespan Challenge (IP-SPALC)” 

coordinato dalla prof. Laura Capranica del Dipartimento di Scienze del Movimento Umano e 

dello Sport dell’Università degli Studi di Roma Foro Italico. 

- Dal 01-10-2010 al 01-01-2011 partecipazione al progetto di ricerca Europeo “Women’s 

International Leadership Development” (WILD) promosso dall’European Non-Governmental 

Sport Organisations (ENGSO) e coordinato dalla Prof. Laura Capranica del Dipartimento di 

Scienze del Movimento Umano e dello Sport dell’Università degli Studi di Roma Foro Italico. 

 

Partecipazione a comitati editoriali e a revisione di riviste  

 

- Dal 01-01-2013 ad oggi componente del comitato scientifico della rivista internazionale 

“European Journal of Sport Studies” (ISSN: 2282-5673).  

- Dal 01-01-2008 al 01-01-2012 Componente del comitato di redazione della Rivista della Facoltà 

di Scienze Motorie dell’Università degli Studi di Palermo (ISSN: 1974-4331). 

- Dal 01-01-2008 ad oggi revisore per International Journal of Sports Medicine, Journal of Sport 

and Health Science, Journal of Sports Sciences. 

 

Affiliazione a Società Scientifiche 

 

- Affiliazione alla Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES) 

- Affiliazione alla Società Italiana di Anatomia e Istologia (SIAI) 
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- Affiliazione all'European College of Sport Science (ECSS) 
 

Conseguimento di premi e riconoscimenti per l'attività scientifica 

 

- Il 22 gennaio 2020 Investigator award da parte del Centro Siciliano Sturzo per il contributo 

nell’ambito dell’esercizio fisico e dello sport con il seguente studio: Bellafiore M, Bianco A, 

Battaglia G, Naccari MS, Caramazza G, Padulo J, Chamari K, Paoli A, Palma A. Training 

session intensity affects plasma redox status in amateur rhythmic gymnasts. Journal of Sport 

and Health Science, 2019, 8(6), pp. 561-566 

- Il 01-09-2005 Young Researcher Award al 9° International conference of Sport Kinetics (IASK 

2005) per il seguente studio: Bellafiore M, Palumbo D, Sivverini G, Bianco A, Farina F (2005). 

Effects of a dietary supplement containing conjugated linoleic acid (CLA) on liver of exercised 

mice. 

- Il 16-09-2004 miglior Contributo Scientifico in forma di Poster al 58° Congresso Nazionale 

della Società Italiana di Anatomia e Istologia per il seguente studio: Bellafiore M, Sivverini G, 

Campanella C, Farina F, Zummo G (2004). Research of undifferentiated cells in adult rat 

myocardium. ITALIAN JOURNAL OF ANATOMY AND EMBRYOLOGY,vol. 109, p. 225, 

ISSN: 1122-6714. 

 

Organizzazione e/o partecipazione in qualità di relatore a congressi e convegni di interesse 

nazionale ed internazionale 

 

- Relatore al 1° (2009), 2° (2010), 3° (2011), 4° (2012), 5° (2013) , 8° (2016) e 9° (2017) 

Congresso della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES). 

- Relatore al 56° (2002), 57° (2003), 58° (2004), 64° (2010), 65° (2011), 70° (2016) e 71° (2017) 

Congresso della Società Italiana di Anatomia e Istologia. 

- dal 20-09-2002 al 15-09-2016 Relatore al 12° (2007), 13° (2008), 14° (2009), 16° (2011), 17° 

(2012) Congresso dell’European College of Sport Science (ECSS) tenuto rispettivamente a 

Jyvaskyla (Finland), Estoril (Portugal), Oslo (Norway), Liverpool (UK), Bruge (Belgium).  

- Il 11-12-2013 Invited speaker al Congresso “ Nutrizione, attività fisica e sport” organizzato a 

Palermo dall’Assessorato della Salute della Regione Sicilia, dall’Università degli Studi di 

Palermo e dal Comitato Regionale della Federazione Medico Sportiva (FMSI) presentando una 

relazione dal titolo: “L’Alfabetizzazione motoria: un progetto vincente di educazione motoria 

nella scuola primaria”. 

- Dal 24-10-2013 al 25-10-2013 Relatore al 86° Congresso della Società Italiana di Biologia 

Sperimentale (SIBS). 

- Dal 05-10-2012 al 07-10-2012 Partecipazione al comitato scientifico e all’organizzazione del 

IV Congresso Nazionale della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive tenutosi a 

Palermo. 

- Dal 15-04-2011 al 17-04-2011 Partecipazione al comitato scientifico e all'organizzazione del 

Congresso Internazionale “Science & Football 2011” tenutosi a Palermo. 

- Dal 02-04-2009 al 02-04-2009 Invited speaker al XXVI Convegno Nazionale CNIS “Quando 

educare è più difficile”, tenutosi a Palermo, presentando una relazione dal titolo “Valutazione 

della stabilità posturale in una velocista paralimpica”. 

- Dal 05-12-2008 al 05-12-2008 Invited speaker al IV Convegno Regionale sullo Sport per Tutti 

presentando una relazione dal titolo “Metodi di Valutazione Motoria e Sportiva applicati al 



 

 

5 

fitness in età evolutiva”. 

- Il 08-12-2006 Invited speaker al Congresso Internazionale “The Science of training: what 

conditions the athlete’s results?” organizzato dalla Federazione Italiana Pesistica e Cultura 

Fisica, presentando una relazione dal titolo “Modificazioni strutturali e fisiologiche del muscolo 

scheletrico in risposta all’allenamento di potenza”. 

- Dal 26-05-2006 al 27-05-2006 Partecipazione all’organizzazione del Convegno per il 

Bicentenario dell’Università degli Studi di Palermo sul tema “Lo sport nella tutela della 

persona” tenutosi a Palermo. 

- Dal 16-09-2005 al 18-09-2005 Relatore al 9° International Conference Sport Kinetics (IASK) a 

Rimini. 

 

Partecipazione al collegio dei docenti nell'ambito di dottorati di ricerca accreditati dal Ministero 

 

- Dall’Anno accademico di inizio 2017/2018 - XXXIII Ciclo - ad oggi: Dottorato di ricerca 

Internazionale in “HEALTH PROMOTION AND COGNITIVE SCIENCES” dell'Università 

degli Studi di Palermo. 

- Anno accademico di inizio: 2012/2013 - Ciclo: XXVI - Durata: 3 anni Dottorato di ricerca in 

"MEDICINA MOLECOLARE" dell'Università degli Studi di Palermo. 

- Anno accademico di inizio: 2011/2012 - Ciclo: XXV - Durata: 3 anni Dottorato di ricerca in 

"MEDICINA MOLECOLARE" dell'Università degli Studi di Palermo. 

- Anno accademico di inizio: 2010/2011 - Ciclo: XXIV Dottorato di ricerca in 

"ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA" dell'Università degli Studi di Palermo. 

 

 

Incarichi istituzionali da parte del MIUR per la revisione di progetti di ricerca e dei prodotti VQR 

 

- Dal 01-09-2016 al 10-10-2016 revisore dei Joint Projects 2016. 

- Dal 23-06-2016 al 03-10-2016 revisore dei prodotti VQR 2011-2014. 

- Dal 22-03-2016 al 17-07-2016 revisore progetti PRIN 2015. 

- Dal 02-03-2015 al 01-06-2015 revisore progetti SIR anno 2015. 

- Dal 01-03-2013 al 01-06-2013 revisore Progetti Futuro in Ricerca 2013. 

 

Incarichi istituzionali presso l’Università degli studi di Palermo 

 

- Dall’A. A. 2016/2017 ad oggi componente della commissione paritetica per il corso di studio 

interclasse in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e adattate e delle Attività 

Sportive. 

- Dall’A. A. 2016/2017 ad oggi componente del Consiglio della Scuola in Scienze Umane e del 

Patrimonio Culturale. 

- Dall’A. A. 2016/2017 ad oggi componente della Giunta del Dipartimento di Scienze 

Psicologiche, Pedagogiche e della Formazione. 

- Dall’A. A. 2015/2016 ad oggi responsabile del calendario didattico dei corsi di studio L-22, 

LM-67 e LM-68. 

- Dall’A. A. 2010/2011 al 2012/2013 componente della commissione paritetica per il corso di 

laurea in Scienze e Tecniche delle Attività Sportive. 
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- Dall’A.A. 2009/2010 ad oggi componente della commissione per l’esame di ammissione al 

corso di laurea in Scienze e tecniche delle attività sportive  

- Componente della Commissione Cultori (delibera del Consiglio di Facoltà del 6 Febbraio 2012) 

- Componente della Commissione per la Disabilità della Facoltà di Scienze Motorie 

(Provvedimenti di nomina del Preside Prot. n. 267 del 16.02.2012 e n. 1639 del 23.12.2010). 
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Attività didattica presso Corsi di Laurea dell’Università degli Studi di Palermo 

 
Corso di Studio in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (L-22)  

 

- Dall’ A. A. 2009/2010 ad oggi insegnamento di “Metodi di Valutazione Motoria e Attitudinale 
nello Sport” (CFU 6, CFU 3 lezioni frontali e CFU 3 esercitazioni/laboratori) S.S.D. M-

EDF/02.  

- Dall’A. A. 2009/2010 all’A. A. 2010/2011 insegnamento di “T.T.D. delle attività Sportive 
Individuali” (CFU 6, CFU 2 lezioni frontali e CFU 4 esercitazioni/laboratori) S.S.D. M-

EDF/02. 

 

Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (Classe 33)  

 

- Dall’A. A. 2006/2007 all’A. A. 2008/2009 insegnamento di “Metodi di Valutazione Motoria e 

Attitudinale nello Sport” (CFU 4, CFU 2 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori) 

S.S.D. M-EDF/02. 

- A. A. 2008/2009 insegnamento di “T.T.D. delle attività Sportive Individuali” (CFU 6, CFU 2 

lezioni frontali e CFU 4 esercitazioni/laboratori) S.S.D. M-EDF/02. 

- Dall’ A. A. 2003/2004 all’A. A. 2007/2008 insegnamento di “Teoria e Metodologia del 

Movimento Umano” (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori) S.S.D. 

M-EDF/01. 

- Dall’ A. A. 2005/2006 all’A. A. 2007/2008 insegnamento di “T.T.D. del Fitness” (CFU 3, CFU 

1 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori) S.S.D. M-EDF/02. 

 

Corso di Studio interclasse in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e 

Adattate e delle Attività Sportive (LM-67/LM-68)  

 

- Dall’A. A. 2017/2018 ad oggi insegnamento di “Metodologia e Progettazione della Valutazione 

funzionale e della Ricerca in ambito sportivo” (CFU 6, CFU 3 lezioni frontali e CFU 3 

esercitazioni/laboratori) S.S.D. M-EDF/02. 

- A. A. 2016/2017 insegnamento di “Metodologia e Progettazione della Valutazione funzionale 

nell'alto livello C.I.” (Metodologia e Progettazione della Valutazione funzionale e della Ricerca 
in ambito sportivo – CFU 6 e Metodologia e Progettazione della Valutazione funzionale e della 

Ricerca in ambito motorio – CFU 6) S.S.D. M-EDF/01 e M-EDF/02. 

- A. A. 2015/2016 insegnamento di “Metodologia e Progettazione della Valutazione funzionale 
e della Ricerca in ambito sportivo” (CFU 6, CFU 3 lezioni frontali e CFU 3 

esercitazioni/laboratori) S.S.D. M-EDF/02. 

 

Corso di Studio in Scienze e Tecniche delle Attività Sportive (LM-68)  

 
- Dall’ A. A. 2009/2010 all’A. A. 2014/2015 insegnamento di “Metodologia e Progettazione 

della Valutazione funzionale e della Ricerca in ambito sportivo” (CFU 6, CFU 3 lezioni frontali 

e CFU 3 esercitazioni/laboratori) S.S.D. M-EDF/02. 

- A. A. 2010/2011 insegnamento di “Metodologia e Programmazione dell’allenamento negli 

sport individuali ed acquatici” (CFU 9, CFU 3 lezioni frontali e CFU 6 esercitazioni/laboratori) 

S.S.D. M-EDF/02. 

- A. A. 2009/2010 insegnamento di “Metodologia e Programmazione dell'allenamento nelle 
Attività Sportive Individuali C.I.” (CFU 6, CFU 3 lezioni frontali e CFU 3 

esercitazioni/laboratori) S.S.D. M-EDF/02. 

 

Corso di Laurea in Management dello Sport e delle Attività Motorie (LM-47)  

 

- Dall’2005/2006 all’A. A. 2007/2008 insegnamento di “Processi biologici ed organizzazione 

sportiva” (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori) S.S.D. M-EDF/02. 
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Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria (18/OLD)  

 

- Dall’A. A. 2005/2006 all’A. A. 2007/2008 insegnamento di “Metodologia dell’Educazione 

Motoria” (CFU 3) S.S.D. M-EDF/01. 

 

 

Attività didattica presso l’International Academy of Ostheopatic Medicine 

(IAOM) – AISERCO Palermo 
 

Dall’A. A. 2015-2016 ad oggi insegnamento di Biologia (CFU 3).  

 

Attività didattica presso Corsi di Laurea dell’Università degli Studi Kore di Enna  
 

Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria (18/OLD)  

 

- Dall’A. A. 2005/2006 all’A. A. 2007/2008 insegnamento di “Metodologia dell’Educazione 

Motoria” (CFU 3) S.S.D. M-EDF/01. 

 

 

Attività didattica presso Tirocinio Formativo Attivo (TFA) e Percorsi Abilitanti 

Speciali (PAS) dell’Università degli Studi di Palermo 

 
 

- Dall’ A. A. 2012/2013 all’A. A. 2014/2015 insegnamento “La valutazione Motoria e Sportiva” 

(CFU 3) nel corso TFA per la classe di concorso A029/A030 – Educazione Fisica negli Istituti 

e Scuole di Istruzione Secondaria I e II Grado. 

 

 

Attività didattica presso  Corsi di recupero - Università degli Studi di Palermo 
 

- Dall’A. A. 2010/2011 all’A. A. 2012/2013 insegnamento della materia scoglio “Fisiologia della 

Nutrizione” presso la Facoltà di Scienze Motorie. 

 

 

Relatore di tesi di Laurea 

 

- Dall’A. A. 2003/2004 ad oggi relatrice di circa 300 tesi nel corso di Laurea triennale in Scienze 

delle Attività Motorie e Sportive. 

- Dall’A. A. 2005/2006 ad oggi relatrice di circa 150 tesi nei corsi di Laurea magistrale in Scienze 
e Tecniche delle attività sportive, Scienze e Tecniche delle attività motorie Preventive e Adattate 

e Management dello Sport e delle Attività Motorie. 

-  Dall’A. A. 2005/2006 al 2007/2008 relatrice di circa 80 tesi nel corso di Laurea in Scienze della 

Formazione Primaria. 

 

 

Tutor tesi di Dottorato di Ricerca 

 

- Nel triennio 2011-2014 tutor della tesi dal titolo “Dieta e prestazioni fisiche nei giocatori di 

calcio professionisti. L’individualizzazione in base ai ruoli ed ai carichi di allenamento e 
l’incidenza sulle capacità organico-muscolari e sugli infortuni muscolari da traumi indiretti” 

nel XXV ciclo di dottorato di ricerca in Medicina Molecolare, sezione di Alimentazione e 

Nutrizione Umana, dell’Università degli Studi di Palermo. 
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- Nel triennio 2006-2009 co-tutor della tesi dal titolo “Molecular factors involved in the cardiac 

angiogenesis of exercised mice” nel XX ciclo del dottorato di ricerca in Scienze delle Attività 

Motorie dell’Università degli Studi di Palermo. 

- Nel triennio 2005-2008 co-tutor della tesi dal titolo “Metabolic and cardiovascular adaptations 

induced by a specific training protocol” nel XIX ciclo del dottorato di ricerca in Scienze delle 

Attività Motorie dell’Università degli Studi di Palermo. 

 

 

Attività di tutorato degli studenti 

 

- Tutor universitario per il tirocinio curriculare degli studenti dei corsi di studio in Scienze del 

Movimento e dello Sport dell’Università degli Studi di Palermo. 

- Dal 22/03/2017 al 10/05/2017 tutor aziendale di formazione e orientamento curriculare. 

- Tutor didattico presso i corsi di studio L22, LM 68 e interclasse Scienze del movimento e dello 

sport dall’AA. 2012-13. 

 

 
Organizzazione e partecipazione a seminari per gli studenti 

 

- Il 01/12/2016 organizzazione del seminario “Sport è Donna” e relatrice della presentazione 

“Pari opportunità di genere nello sport” per gli studenti di Scienze Motorie, la cui frequenza 

comportava l’attribuzione di crediti per “altre attività formative”. 

- Il 27/11/2015 organizzazione del seminario “Sport e inclusione sociale” e relatrice della 

presentazione: “Indagine nella scuola superiore di I grado sulle pari opportunità di genere 

nello sport” per gli studenti di Scienze Motorie, la cui frequenza comportava l’attribuzione di 

crediti per “altre attività formative”. 

- Il 28/05/2014 relatrice del seminario dal titolo “Offerta di lavoro ed occupazione femminile nel 
settore sportivo” nell’ambito di un ciclo di seminari sul tema “Il ruolo della donna nel mercato 

del lavoro” per gli studenti di Economia, Ingegneria, Agraria, Scienze motorie, Farmacia, 

Scienze MM. NN. FF. e Medicina e Chirurgia, la cui frequenza comportava l’attribuzione di 

crediti per “altre attività formative”. 

- Il 10/11/2008 relatrice del seminario dal titolo “Effects of physical activity on body balance in 
elderly women” per gli studenti di dottorato in “Scienze dello Sport e Salute” del Dipartimento 

di Scienze del movimento umano e dello sport dell’Università degli Studi di Roma Foro Italico. 

- Dal 11/11 al 13/12 2006 organizzazione di un ciclo di seminari presso la Facoltà di Scienze 

Motorie, la cui frequenza comportava l’attribuzione di crediti per “altre attività formative”, sul 

tema “I benefici di un assetto posturale corretto nel miglioramento della prestazione sportiva e 

della qualità della vita”, del quale è stata relatrice sul seguente argomento: “Analisi della 

postura in atleti professionisti nella corsa e nel salto”. 
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8. Online ahead of print. 
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2020 - Articolo in rivista 



 

 

11 

Brusa J, Maggio, MC, Giustino V, Thomas E, Zangla D, Iovane A, Palma A, Corsello G, Messina, G., 

Bellafiore, M. Upper and lower limb strength and body posture in children with congenital 

hypothyroidism: An observational case-control study. International Journal of Environmental Research 

and Public Health, 2020, 17(13), pp. 1-10, 4830 

 

2020 - Articolo in rivista 

Brusa J, Maggio, MC, Zangla D, Giustino V, Thomas E, Palma R, Messina G, Corsello G, Bellafiore 

M. Comparison of postural features and muscle strength between children with idiopathic short stature 

and healthy peers in relation to physical exercise. Sustainability (Switzerland), 2020, 12(9), 3639 

 

2020 - Articolo in rivista 

Tabacchi G, Battaglia G, Messina G, Paoli A, Palma A, Bellafiore M. Validity and internal consistency 

of the preschool-flat, a new tool for the assessment of food literacy in young children from the training-

to-health project. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020, 17(8), 2759 

 

2020 - Articolo in rivista 

Tabacchi G, Battaglia G, Alesi M, Paoli A, Palma A, Bellafiore M. Food literacy predictors and 
associations with physical and emergent literacy in pre-schoolers: Results from the Training-to-Health 

Project. Public Health Nutrition, 2020, 23(2), pp. 356-365 

 

2019 - Articolo in rivista 

Bellafiore M, Bianco A, Battaglia G, Naccari MS, Caramazza G, Padulo J, Chamari K, Paoli A, Palma 

A. Training session intensity affects plasma redox status in amateur rhythmic gymnasts. Journal of Sport 

and Health Science, 2019, 8(6), pp. 561-566 

 

2019 - Articolo in rivista 

Bellafiore M, Battaglia G, Bianco A, Palma A. Expression pattern of angiogenic factors in healthy heart 

in response to physical exercise intensity. Frontiers in Physiology, 2019, 10, 238 

 

2019 - Articolo in rivista 

Fasola S, Bellafiore M, Baiardini I, Bonini M, Del Giacco S, Ferrante G, La Grutta S. Feasibility of 

the Allergy Questionnaire for Athletes (AQUA©) in pediatric age. Pediatr Allergy Immunol. 2019 

Mar;30(2):242-245.  

 

2019 - Articolo in rivista 

Battaglia G, Alesi M, Tabacchi G, Palma A, Bellafiore M. The development of motor and pre-literacy 

skills by a physical education program in preschool children: A non-randomized pilot trial. Frontiers 

in Psychology, 2019, 9(JAN), 2694 

 

2019 - Articolo in rivista 

Thomas E, Battaglia G, Patti A, Brusa J, Leonardi V, Palma A, Bellafiore M. Physical activity 

programs for balance and fall prevention in elderly. Medicine (United States), 2019, 98(27), pp. 1-9 

 

2018 - Articolo in rivista 

Ardigò LP, Iacono AD, Zagatto AM, Bragazzi NL, Kuvacic G, Bellafiore M, Padulo J. Vibration 

effect on ball score test in international vs. national level table tennis. Biol Sport. 2018 Dec;35(4):329-

334.  

 

2018 - Articolo in rivista 

Cerasola D, Cataldo A, Bellafiore M, Traina M, Palma A, Bianco A, Capranica L. Race Profiles of 

Rowers During the 2014 Youth Olympic Games. J Strength Cond Res. 2018 Jul;32(7):2055-2060.  

 

2018 - Articolo in rivista 

Thomas E, Bianco A, Raia T, Messina G, Tabacchi G, Bellafiore M, Paoli A, Palma A. Relationship 

between velocity and muscular endurance of the upper body. Hum Mov Sci. 2018 Aug;60:175-182.  



 

 

12 

 

2017 - Articolo in rivista 

Patti A, Bianco A, Karsten B, Montalto MA, Battaglia G, Bellafiore M, Cassata D, Scoppa F, Paoli A, 

Iovane A, Messina G, Palma A. The effects of physical training without equipment on pain perception 

and balance in the elderly: A randomized controlled trial. Work. 2017;57(1):23-30 

 

2017 - Abstract in rivista  

Bellafiore M, Pintaudi AM, Cataldo A, Cerasola D, Attanzio A, Battaglia G, Bianco A, Palma A. Plasma 

redox response of Sicilian Opuntia Ficus Indica juice in young physically active women. IJAE 2017; 

122 (Suppl 1): 22. 

 

2017 - Abstract in rivista  

Patti A, Bianco A, Brusa J, Battaglia G, Bellafiore M, Maggio MC, Corsello G, Messina G, Iovane A, 

Palma A. Effects of physical activity on postural balance in children with juvenile idiopathic arthritis: 

results from a pilot study. IJAE 2017; 122 (Suppl 1): 163. 

 

2017 - Abstract in rivista  

Thomas E, Bianco A, Bellafiore M, Battaglia G, Messina G, Martines F, Iovane A, Palma A. The 

relation between moderate hearing loss with balance and postural control. IJAE 2017; 122 (Suppl 1): 

215. 

 

2017 - Abstract in rivista  

Patti A, Messina G, Brusa J, Bellafiore M, Battaglia G, Iovane A, Bianco A, Palma A. The variation of 

the balance strategy during the lifespan: a pilot study. Sport Sci Health 2017;13 (Suppl 1): S18. 

 

2017 - Abstract in rivista  

Bellafiore M, Battaglia G, La Mantia S, Thomas E, Patti A, Bianco A, Palma A. The relationship 

between motor timing, reaction time and academic achievements in primary school children. Sport Sci 

Health 2017;13 (Suppl 1): S36-37. 

 

2017 - Abstract in rivista  

Giustino V., Messina G, Baratta C., Zangla D., Battaglia G., Bellafiore M., Bianco A., Palma A. The 

effect of a postural exercises protocol in young female volleyball players with knee valgus. Sport Sci 

Health 2017;13 (Suppl 1): S69. 

 

2017 - Abstract in rivista  

Thomas E, Bianco A, Messina G, Bellafiore M, Battaglia G, Zangla D, Iovane A, Palma A. Postural and 

neuromuscular strategies during upright stance and hand standing. Sport Sci Health 2017;13 (Suppl 1): 

S83-84 

 

2017 - Abstract in rivista  

Patti A, Bianco A, Messina G, Bellafiore M, Battaglia G, Fischetti F, Alesi M, Iovane A, Palma A, Pepi 

A. M. Evaluation the podalic support in subjects with dyslexia: the pilot study. Sport Sci Health 2017;13 

(Suppl 1): S100 

 

2016 - Articolo in rivista 

Battaglia G, Bellafiore M, Alesi M, Paoli A, Bianco A, Palma A. Effects of an adapted physical activity 

program on psychophysical health in elderly women. Clin Interv Aging. 2016 Jul 29;11:1009-15. 

 

2016 - Articolo in rivista 

Patti A, Bianco A, Messina G, Paoli A, Bellafiore M, Battaglia G, Iovane A, Traina M, Palma A. The 

influence of the stomatognathic system on explosive strength: a pilot study. J Phys Ther Sci. 2016 

Jan;28(1):72-5.  

 

2016 - Articolo in rivista 



 

 

13 

Patti A, Bianco A, Paoli A, Messina G, Montalto MA, Bellafiore M, Battaglia G, Iovane A, Palma A. 

Pain perception and stabilometric parameters in people with chronic low back pain after a pilates 

exercise program: A Randomized Controlled Trial. Medicine (Baltimore). 2016 Jan;95(2):e2414. 

 

2016 - Monografia   

Bellafiore M., Palma A. (2016). Indagine sugli effetti dell'attività ludico-motoria nello sviluppo motorio 

e cognitivo dei bambini della scuola dell'infanzia. Palermo:Marketing e fundraising - UNIPA, ISBN: 

979-12-200-0625-5 

 

2016 - Abstract in rivista 

Thomas, E; Bianco, A; Patti, A; Bellafiore, M; Battaglia, G; Paoli, A; Palma, A. Physical characteristics 

of moderately active men after 8 weeks of ‘‘calisthenics’’ training. Sport Sci Health 2016; 12 (Suppl 1): 

84. ISSN:1824-7490.  

 

2016 - Abstract in rivista 

Patti A, Palma R, Bianco A, Messina G, Thomas E, Bellafiore M, Battaglia G, Iovane A, Palma A. 

Effects of Taekwondo on postural system: comparison of posturographic parameters between young 
tennis athletes and young Taekwondo athletes. Sport Sciences for Health 2016; Vol. 12 (Suppl 1): S24 

- ISSN:1122-6714. 

 

2016 - Abstract in rivista 

Cerasola D, Cataldo A, Bellafiore M, Bianco A, Traina M, Capranica L. Race profiles of rowers during 

the 2014 Youth Olympic Games. Sport Sciences For Health, vol. 12, p. 85, ISSN: 1824-7490, doi: 

10.1007/s11332-016-0305-x. 

 

2016 - Abstract in rivista 

Bellafiore, M; Battaglia, G; Alesi, M; Iovane, A; Thomas, E; Patti, A; Bianco, A; Palma, A. Effects of 

a physical education program on the development of early literacy abilities in preschool children. Sport 

Sciences for Health 2016; vol. 12: pp.50-50 - ISSN:1824-7490.  

 

2016 - Abstract in rivista 

Bianco, A; Mammina, C; Jemni, M; Filippi, AR, Battaglia, G; Bellafiore, M; Paoli, A; Messina, G; 

Tabacchi, G; Palma, A. A fitness index model for Italian adolescents living in Southern Italy. The ASSO 

project. Italian Journal of Anatomy and Embryology, 2016; Vol. 121 N. 1 (Supplement) pp.197-197 - 

ISSN:1122-6714.  

 

2016 - Abstract in rivista 

Bianco, A; Bellafiore, M; Battaglia, G; Iovane, A; Palma, A. One repetition maximum bench press 

performance: a new approach for its evaluation in inexperienced males and females. Italian Journal of 

Anatomy and Embryology, 2016; Vol. 121 N. 1 (Supplement)  pp.57-57 - ISSN:1122-6714.  

 

2016 - Contributo in Atti di convegno 

Thomas, E; Filingeri, D; Paoli, A; Bellafiore, M; Bianco, A; Palma, A. 1RM bench press performance: 

a new method of evaluation in recreational male and female. In European Journal of Sport Science - 

ISBN:978-84-695-7786-8. 

 

2016 - Contributo in Atti di convegno 

Bellafiore, M; Battaglia, G; Bianco, A; Thomas, E; Patti, A; Caramazza, G; Alesi, M; Palma, A. How 

does physical education affect the development locomotor and object control skills in preschool 

children?. pp.665-665. In Book of Abstracts of the 21st Annual Congress of the European College of 

Sport Science - ISBN:978-3-00-053383-9. 

 

2015 - Articolo in rivista 



 

 

14 

Patti A, Bianco A, Paoli A, Messina G, Montalto MA, Bellafiore M, Battaglia G, Iovane A, Palma A. 

Effects of Pilates exercise programs in people with chronic low back pain: a systematic review. Medicine 

(Baltimore). 2015 Jan;94(4):e383. doi: 10.1097/MD.0000000000000383. Review. 

 

2015 - Articolo in rivista 

Thomas, E; Bianco, A; Bellafiore, M; Battaglia, G; Paoli, A; Palma, A. Determination of a strength 

index for upper body local endurance strength in sedentary individuals: a cross sectional analysis.. 

SPRINGERPLUS 2015;  vol. 4 (1): pp.1-5 - ISSN:2193-1801.  

 

2015 - Articolo in rivista 

Martines, F; Messina, G; Patti, A; Battaglia, G; Bellafiore, M; Messina, A; Rizzo, S; Salvago, P; Sireci, 

F; Traina, M; Iovane, A. Effects of tinnitus on postural control and stabilization: a pilot study.. Acta 

Medica Mediterranea 2015; vol. 31: pp.907-912 - ISSN:0393-6384.  

 

2015 - Articolo in rivista 

Bianco, A.; Thomas, E.; Bellafiore, M.; Martines, F.; Messina, G.; Battaglia, G.; Karsten, B.; Sahin, F.; 

Bielec, G.; Paoli, A.; Palma, A. Mediterranean diet and dietary protein supplementation as possible 
predicting variables of weight management: An update of the protein project. Acta Medica Mediterranea 

2015; vol. 31 (6): pp.1265-1270 - ISSN:0393-6384. 

 

2014 - Articolo in rivista 

Battaglia G, Paoli A, Bellafiore M, Bianco A, Palma A. Influence of a sport-specific training background 

on vertical jumping and throwing performance in young female basketball and volleyball players. J 

Sports Med Phys Fitness. 2014 Oct;54(5):581-7. 

 
2014 - Articolo in rivista 

Bianco A, Mammina C, Thomas E, Ciulla F, Pupella U, Gagliardo F, Bellafiore M, Battaglia G, Paoli 

A, Palma A. Protein supplements consumption: a comparative study between the city centre and the 

suburbs of Palermo, Italy. BMC Sports Sci Med Rehabil. 2014 Jul 12;6:29. doi: 10.1186/2052-1847-6-

29 

 
2014 - Articolo in rivista 

Bianco A, Pomara F, Patti A, Thomas E, Petrucci M, Bellafiore M, Battaglia G, Paoli A, Palma A. 

The surprising influence of family history to type 2 diabetes on anaerobic performance of young male 

élite athletes. Springerplus. 2014 May 3;3:224. doi: 10.1186/2193-1801-3-224 

 
2014 - Articolo in rivista 

Bianco A, Pomara F, Petrucci M, Battaglia G, Filingeri D, Bellafiore M, Thomas E, Paoli A, Palma A. 

Postural stability in subjects with whiplash injury symptoms: results of a pilot study. Acta Otolaryngol. 

2014; 134(9):947-51 

 
2014 - Articolo in rivista 

Bianco A, Mammina C, Thomas E, Bellafiore M, Battaglia G, Moro T, Paoli A, Palma A. Protein 

supplementation and dietary behaviours of resistance trained men and women attending commercial 

gyms: a comparative study between the city centre and the suburbs of Palermo, Italy. J Int Soc Sports 

Nutr. 2014 Jun 18;11:30. doi: 10.1186/1550-2783-11-30 

 

2014 - Articolo in rivista 

Battaglia G, Bellafiore M, Caramazza G, Paoli A, Bianco A, Palma A (2014). Changes in spinal range 

of motion after a flexibility training program in elderly women. Clin Interv Aging, 11;9: 653-60.  

 

2014 - Articolo in rivista 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25270778
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25270778
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25089201
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25089201
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25045605
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25045605
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25012056
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24976800
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24976800
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24976800


 

 

15 

Bianco A, Patti A, Bellafiore M, Battaglia G, Sahin FN, Paoli A, Cataldo MC, Mammina C, Palma A 

(2014). Group fitness activities for the elderly: an innovative approach to reduce falls and injuries. Aging 

Clin Exp Res., 26(2): 147-52. 

 

2014 - Articolo in rivista 

Bianco A, Pomara F, Raccuglia M, Bellafiore M, Battaglia G, Filingeri D, Paoli A, Palma A (2014). 

The relationship between type 2 diabetes family history, body composition and blood basal glycemia in 

sedentary people. Acta Diabetol., 51(1): 79-84. 

 

2014 - Abstract in rivista 

Patti, A; Messina, G; Iovane, A; Battaglia, G; Bellafiore, M; Bianco, A; Palma, A. The influence of 

stomatognatic apparatus in atletic performance: the effects of the palatal exteroceptors stimulation in 

football players. In Sport Sciences for Health, vol. 10, Supplement 1, p. S73, ISSN: 1824-7490.  

 

2014 - Abstract in rivista 

Bellafiore, M; Battaglia, G; Bianco, A; Lucchese, G; Caramazza, G; Palma, A. Adaptations of foot in 

point fight athletes. In Sport Sciences for Health, vol. 10, Supplement 1, p. S75, ISSN: 1824-7490.  
 

2014 - Abstract in rivista 

Battaglia G; Bellafiore M; Paoli A; Bianco A; Palma A. Influence of a flexibility training program on 

psychophysical health of elderly women. In Sport Sciences for Health, vol. 10, Supplement 1, p. S80, 

ISSN: 1824-7490.  

 

2013 - Articolo in rivista 

Bianco A, Pomara F, Thomas E, Paoli A, Battaglia G, Petrucci M, Proia P, Bellafiore M, Palma A. Type 

2 diabetes family histories, body composition and fasting glucose levels: a cross-section analysis in 

healthy sedentary male and female. Iran J Public Health. 2013 Jul 1;42(7):681-90. eCollection 2013. 

 

2013 - Articolo in rivista 

Bellafiore M, Battaglia G, Bianco A, Farina F, Palma A, Paoli A. The involvement of MMP-2 and 

MMP-9 in heart exercise-related angiogenesis. J Transl Med. 2013 Nov 7;11:283. doi: 10.1186/1479-

5876-11-283. 

 

2013 - Articolo in rivista 

Battaglia G, Alesi M, Inguglia M, Roccella M, Caramazza G, Bellafiore M, Palma A (2013). Soccer 

practice as an add-on treatment in the management of individuals with a diagnosis of schizophrenia. 

Neuropsychiatr Dis Treat, vol. 9, p. 595-603. 

 

2013 - Articolo in rivista 

Paoli A, Bianco A, Battaglia G, Bellafiore M, Grainer A, Marcolin G, Cardoso CC, Dall'aglio R, Palma 

A (2013). Sports massage with ozonised oil or non-ozonised oil: Comparative effects on recovery 

parameters after maximal effort in cyclists. Phys Ther Sport, 14(4): 240-5. 

 

2013 - Contributo in Atti di convegno 

Bellafiore M, Battaglia G; Caramazza G; Petrucci M; Bianco A, Palma A. Does the exercise training 

intensity affect plasmatic redox status in rhythmic gymnastic? 86° Congresso SIBS, Società Italiana di 

Biologia Sperimentale. Palermo, 24-26 Ottobre 2013. 

 

2013 – Abstract in rivista 

Battaglia, G; Bellafiore, M; Guglielmo, T; Caramazza,G; Paoli, A; Bianco, A; Palma, A. Evaluation of 

thoracic ROM in elderly women after a specific flexibility-training program. 67° Congresso della 

Società Italiana di Anatomia e Istologia. IJAE 2013; pp.21-21. ISSN:1122-6714. 

 

2013 – Abstract in rivista 



 

 

16 

Patti, A; Thomas, E; Bianco, A; Bellafiore, M; Battaglia, G; Palma, A; Mammina, C; Tabacchi, G. How 

does economic status influence the fitness level in young healthy students? The Asso Project. Sport 

Sciences for Health 2013; vol. 9 (9): pp.86. 

 

2013 – Abstract in rivista 

Bianco, A; Filingeri, D; Bellafiore, M; Battaglia, G; Paoli, A; Palma, A. 1RM bench press performance: 

a new method of evaluation in recreational male and female. 67° Congresso della Società Italina di 

Anatomia e Istologia. IJAE 2013; 118, . pp.29-29. 

 

2013 – Abstract in rivista 

Battaglia, G; Paoli, A; Bellafiore, M; Palma, R; Bianco, A; Palma, A. Effects of sport-specific training 

background on performance of volleyball and basketball athletes. Sport Sciences for Health 2013; vol. 

9 (suppl 1) pp.S27-S27. 

 

2013 – Abstract in rivista 

Bellafiore, M; Battaglia, G; Caramazza, G; Naccari, MS; Bianco, A; Palma, A. Changes in plasmatic 

redox status following low-moderate interval exercise training in rhythmic gymnastics trainers. pp.23-
23. In IJAE Italian Journal of Anatomy and Embryology, 67° Congresso della Società Italiana di 

Anatomia e istologia. 

 

2013 – Abstract in rivista 

Thomas, E; Patti, A; Mancuso, E; Moro, T; Bellafiore, M; Battaglia, G; Bianco, A; Palma, A. 

Relationship between anthropometric parameters, strength and speed in school children. Sport Sciences 

for Health 2013; vol. 9 (suppl 1) pp.S73-S73. 

 

2013 – Abstract in rivista 

Bellafiore, M; Battaglia, G; Caramazza, G; Naccari, MS; Bianco, A; Alberti, G; Palma, A. 

Oxidant/antioxidant response of rhythmic gymnastics trainers following high intensity interval exercise 

training. Sport Sciences for Health 2013; vol. 9, (suppl 1): pp.S59-S59. 

 

2013 - Contributo in Atti di convegno 

Battaglia, G; Alesi, M; Inguglia, M; Roccella, M; Caramazza, G; Bellafiore, M; Palma, A. 

“Calciapensieri” Project: An Add-On Treatment In The Management Of Subjects With Schizophrenia. 

pp.350-350. In Book of Abstracts of the 18h Annual Congress of the European College of Sport Science 

– 26th - 29th June 2013, Barcelona – Spain. - ISBN:978-84-695-7786-8. In EUROPEAN COLLEGE 

OF SPORT SCIENCE 

 

2013 - Contributo in Atti di convegno 

Battaglia, G; Bellafiore, M; Guglielmo; Caramazza, G; Paoli, A; Bianco, A; Palma, A. Effects of a 

specific flexibility training program on spinal range of motion in older women. pp.397-397. In Book of 

Abstracts of the 18h Annual Congress of the European College of Sport Science – 26th - 29th June 2013, 

Barcelona – Spain. - ISBN:978-84-695-7786-8. 

 

2012 - Articolo in rivista 

Bianco A, Pomara F, D'alessandro L, Passiglia M, Giaccone M, Lo Re G, Bellafiore M, Battaglia G, 

Petrucci M, Palma A (2012). Relationship between type 2 diabetes and handgrip: results of a pilot study. 

Rivista della Facoltà di Scienze Motorie dell'Università degli Studi di Palermo, vol. 5, p. 123-135, ISSN: 

1974-4331 

 

 

2012 - Articolo in rivista 

Bellafiore M, Forte C, Venturella A, Caramazza G, Battaglia G, Forte A, Bianco A, Palma A (2012). 

Influence of Feldenkrais method on spine health in professional orchestral musicians. Pilot study. 

Rivista della Facoltà di Scienze Motorie dell'Università degli Studi di Palermo, vol. 5, p. 141-155, ISSN: 

1974-4331 



 

 

17 

 

2012 - Articolo in rivista 

Battaglia G, Bianco A, Giaccone M, Caramazza G, Petrucci M, Bellafiore M, Palma A (2012). An 

overview on iron deficiency anemia in athletes. Rivista della Facoltà di Scienze Motorie dell'Università 

degli Studi di Palermo, vol. 5, p. 129-139, ISSN: 1974-4331 

 

2012 - Contributo in Atti di convegno 

Bellafiore M, Battaglia G, Caramazza G, Fantauzzo V, Bianco A, Palma A (2012). A training protocol 

integrated of Pilates and Yoga based exercises for women with back pain. In: Meeusen R, Duchateau J, 

Roelands B, Klass M, De Geus B, Baudry S, Tsolakidis E. 17th Annual Congress of the European 

College of Sport Science. Bruges, 04-07/07/2012, vol. 17, p. 389, ECSS 2012, ISBN: 978-90902686-8-

2 

 

2012 - Contributo in Atti di convegno 

Bellafiore M, Battaglia G, Caramazza G, Storniolo F, Costantino D, Bianco A, Palma A (2012). Self-

esteem and posture: an innovative program of pedagogic and postural training. In: Meeusen R, 

Duchateau J, Roelands B, Klass M, De Geus B, Baudry S, Tsolakidis E. 17th Annual Congress of the 
European College of Sport Science. Bruges, 04-07/07/2012, vol. 17, p. 346, Bruges:ECSS 2012, ISBN: 

978-90902686-8-2 

 

2012 - Contributo in Atti di convegno 

Battaglia G, Bellafiore M, Caramazza G, Palma A (2012). Effects of the sport-specific training 

background on seated medicine ball throw in young basketball and volleyball players. In: Meeusen R, 

Duchateau J, Roelands B, Klass M, De Geus B, Baudry S, Tsolakidis E. 17th Annual Congress of the 

ECSS . Bruges (Belgio), 4-7 luglio 2012, vol. 17, p. 445, Bruges:ECSS 2012, ISBN: 978-90902686-8-

2 

 

2012 - Contributo in Atti di convegno 

Battaglia G, Bellafiore M, Proia P, Palma A (2012). Effects of a training program on medicine ball 

throwing performance in young volley ball players.. In: Meeusen R, Duchateau J, Roelands B, Klass M, 

De Geus B, Baudry S, Tsolakidis E . 17th Annual Congress of the ECSS . Bruges, Belgium, 4-8 Luglio 

2012, vol. 17, p. 198, ECSS 2012, ISBN: 978-90902686-8-2 

 

2012 - Contributo in Atti di convegno 

Caramazza G, Battaglia G, Bianco A, Bellafiore M, Palma A (2012). Protein supplement use among 

netsurfers visiting health and fitness community: findings from an internet-based survey. In: Meeusen 

R, Duchateau J, Roelands B, Klass M, De Geus B, Baudry S, Tsolakidis E. 17th Annual Congress of 

the ECSS - 2012 Bruges. Bruges, Belgium, 4-8 Luglio 2012, vol. 17, p. 372, Bruges:ECSS 2012, ISBN: 

978-90902686-8-2 

 

2012 - Abstract in rivista 

Bianco A, Mammina C, Paoli A, Bellafiore M, Battaglia G, Jemni M, Palma A (2012). Awareness of 

Childhood Obesity as a Health Hazard Amongst a Sample of Parents Living in an Inner-City Area of 

Palermo, Italy. OBESITY, ISSN: 1930-7381 

 

2012 - Abstract in rivista 

Battaglia G, Bianco A, Gallà MA, Palma R, Bellafiore M, Palma A. (2012). Study of gross motor skill 

performance in kindergarten children. Sport Sciences For Health, vol. 8, p. 20-21, ISSN: 1824-7490 

 

 

2012 - Abstract in rivista 

Patti A, Raccuglia M, Cataldo MC, Bellafiore M, Battaglia G, Mammina C, Bianco A, Palma. (2012). 

Group fitness activities on elderly: an useful approach to prevent injuries and dropping out. Sport 

Sciences For Health, vol. 8, p. 41, ISSN: 1824-7490 

 



 

 

18 

2012 - Abstract in rivista 

Petrucci M, Siragusa P, Mesina S, Pomara F, Bellafiore M, Battaglia G, Bianco A, Palma A. (2012). 

The evaluation of motor skills on young soccer players: an innovative approach.. SPORT SCIENCES 

FOR HEALTH, vol. 8, p. 43, ISSN: 1824-7490 

 

2012 - Abstract in rivista 

Battaglia G, Bellafiore M, Inguglia M, Alesi M, Caramazza G, Bianco A, Palma A. (2012). Soccer 

practice as vehicle to improve sporting performance and psycophysical health in psycotic subjects. 

SPORT SCIENCES FOR HEALTH, vol. 8, p. 64, ISSN: 1824-7490 

 

2012 - Abstract in rivista 

Bellafiore M, Battaglia G, Caramazza G, Sciacca L, Calabretta A, Bianco A, Palma A. (2012). Analysis 

of weight status and back pain in public employees. SPORT SCIENCES FOR HEALTH, vol. 8, p. 67, 

ISSN: 1824-7490 

 

2011 - Articolo in rivista 

Bianco A, Pomara F, Bellafiore M, Petrucci M, Cacciola F, Battaglia G, Palma A (2011). Family history 
to type 2 diabetes influence on body parameters of young soccer players. ITALIAN JOURNAL OF 

SPORT SCIENCES, vol. 15, p. 32-35, ISSN: 1592-5749 

 

2011 - Contributo in Atti di convegno 

Battaglia G, Caramazza G, Bellafiore M, Bianco A, Palma A (2011). The analysis of body balance in a 

paralympic sprinter: a case report. In: New horizons from a world heritage city. Liverpool, 06-09 Luglio 

2011, p. 144-145, Liverpool: European College of Sport Science, ISBN: 978-09568903-0-6 

 

2011 - Contributo in Atti di convegno 

Bianco A, Pomara F, Petrucci M, Mancuso E, Battaglia G, Bellafiore M, Paoli A, Palma A (2011). 

Human balance evaluation in subjects with cervical injuries compared to healthy subjects: results of a 

pilot study. In: New horizons from a world heritage city. Liverpool, 06-09 Luglio 2011, p. 185, 

Liverpool :European College of Sport Science, ISBN: 978-09568903-0-6 

 

2011 - Contributo in Atti di convegno 

Bianco A, Mammina C, Paoli A, Caramazza G, Bellafiore M, Palma A, Jemni M (2011). Use of protein 

supplements and dietary behaviour: results of a survey on people attending commercial gyms in Italy. 

In: New horizons from a world heritage city. Liverpool, 06-09 Luglio 2011, p. 562-563, Liverpool: 

European College of Sport Science, ISBN: 978-09568903-0-6 

 

2011 - Contributo in Atti di convegno 

Battaglia G, Bellafiore M, Bianco A, Inguglia M, Caramazza G, Palma A (2011). Performing soccer 

game affects the velocity, agility and psychophysical condition in psychotic subjects. In: New horizons 

from a world heritage city. Liverpool, 06-09 Luglio 2011, p. 571, Liverpool: European College of Sport 

Science, ISBN: 978-09568903-0-6 

 

2011 - Contributo in Atti di convegno 

Bellafiore M, Battaglia G, CaramazzaG, Tona P, Palma A (2011). The evaluation of muscle flexibility 

in young soccer players. In: New horizons from a world heritage city. Liverpool, 6-9 Luglio 2011, p. 7-

694, Liverpool: Tim Cable, Keith Georg, ISBN: 978-09568903-0-6  

 

2011 - Contributo in Atti di convegno 

Ricchiari D, Piazza L, Caramazza G, Bellafiore M (2011). The analysis of endurance, speed and 

explosive strength in young football players. In: Proceedings of the 1st International Conference in 

Science and Footbal. Palermo, 15-17 Aprile 2011, p. 5-93, Palermo: Jemni M, Bianco A, Palma A, 

ISBN: 978-88-905268-2-4 

 

2011 - Articolo in rivista 



 

 

19 

Bianco, A, Pomara F, Jemni M, Paoli A, Petrucci M, Bellafiore M, Palma A (2011). Influence of family 

history of NIDDM on basal metabolic rate in sedentary and active women. PANMINERVA MEDICA, 

vol. 53, p. 253-259, ISSN: 0031-0808 

 

2011 - Articolo in rivista 

Bianco A, Mammina C, Paoli A, Bellafiore M, Battaglia G, Caramazza G, Palma A, Jemni M. (2011). 

Protein supplementation in strength and conditioning adepts: knowledge, dietary behavior and practice 

in Palermo, Italy.. JOURNAL OF THE INTERNATIONAL SOCIETY OF SPORTS NUTRITION, vol. 

8, p. 1-6, ISSN: 1550-2783 

 

2011 - Articolo in rivista 

Battaglia G, Bellafiore M, Caramazza G, Palma A (2011). Valutazione della prestazione di salto 

verticale in soggetti sedentari, giocatori di pallavolo e di pallacanestro. Rivista della Facoltà di Scienze 

Motorie dell'Università degli Studi di Palermo, vol. 4, p. 181-189, ISSN: 1974-4331 

 

2011 - Articolo in rivista 

Bellafiore M, Battaglia G, Bianco A, Paoli A, Farina F, Palma A (2011). Improved postural control after 
dynamic balance training in older overweight women. AGING CLINICAL AND EXPERIMENTAL 

RESEARCH, vol. 23, p. 378-385, ISSN: 1594-0667 

 

2011 - Contributo in Atti di convegno 

Tona P, Bellafiore M, Amenta C, Battaglia G, Caramazza G, Bianco A, Palma A (2011). A study on 

sports activities performed by Palermo football club fans. In: Jemni M, Bianco A, Palma A. Proceedings 

of the 1st International Conference in Science and Footbal. Palermo, 15-17 Aprile 2011, vol. 1, p. 82, 

Palermo:Scuola dello Sport CONI Sicilia Publications, ISBN: 978-88-905268-2-4 

 

2011 - Contributo in Atti di convegno 

Battaglia G, Bellafiore M, Caramazza G, Bianco A, Petrucci M, Palma A (2011). Unipedal vertical 

jumping performance in soccer players. In: Jemni M, Bianco A, Palma A. PROCEEDINGS OF THE 

1ST INTERNATIONAL CONFERENCE IN SCIENCE AND FOOTBALL. Palermo, 15-17 Aprile 

2011, vol. 1, p. 56, ISBN: 978-88-905268-2-4 

 

2010 - Articolo in rivista 

Bianco A, Paoli A, Gariffo E, Thomas E, Vasile Simone S, Battaglia G, Bellafiore M, Palma A (2010). 

The use of sports drinks in sports and fitness ambit. Rivista della Facoltà di Scienze Motorie 

dell'Università degli Studi di Palermo, vol. III, p. 79-86, ISSN: 1974-4331 

 

2010 - Articolo in rivista 

Bianco A, Pomara F, Basile D, Petrucci M, Battaglia G, Paoli A, Bellafiore M, Palma A (2010). 

Influence of family history of type 2 diabetes on phenotype and performance in young people of both 

sex. Rivista della Facoltà di Scienze Motorie dell'Università degli Studi di Palermo, vol. III, p. 127-136, 

ISSN: 1974-4331 

 

2010 - Abstract in rivista 

Bellafiore M, Forte C, Battaglia G, Bianco A, Caramazza G, Leone S, Giardina L, Ferdico G, Palma A 

(2010). The Feldenkrais Method as a potential procedure for training the muscle flexibility in dancers. 

The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, vol. 50, p. 14, ISSN: 1827-1928 

 

2010 - Abstract in rivista 

Bellafiore M, Battaglia G, Bianco A, Paoli A, Caramazza G, Palma A (2010). Analysis of the body 

weight distribution on both feet and postural sways in response to an exercise training program in older 

overweight women. The Journal Of Sports Medicine And Physical Fitness, vol. 50, p. 33, ISSN: 1827-

1928 

 

2010 - Abstract in rivista 



 

 

20 

Paoli A, Bianco A, Bellafiore M, Dall'aglio R, Fratter A, Palma A (2010). Comparison of the effects of 

massage with mineral oil or ozonated oilbioperoxoil on blood lactate, stress perceived and heart rate in 

cyclists. The Journal Of Sports Medicine And Physical Fitness, vol. 50, p. 19, ISSN: 1827-1928 

 

2010 - Abstract in rivista 

Bianco A, Jemni M, Paoli, A, Battaglia G, Caramazza G, Bellafiore M, Mammina C, Palma A. (2010). 

Use of dietary supplements and dietary behaviour among people attending commercial gyms in Palermo, 

Italy. The Journal Of Sports Medicine And Physical Fitness, vol. 50, p. 43-44, ISSN: 1827-1928 

 

2010 - Articolo in rivista 

Bianco A, Bellafiore M, Battaglia G, Paoli A, Caramazza G, Farina F, Palma A (2010). The effects of 

indoor cycling training in sedentary overweight women. Journal Of Sports Medicine And Physical 

Fitness, vol. 50(2), p. 159-165, ISSN: 0022-4707 

 

2010 - Articolo in rivista 

Battaglia G, Bellafiore M, Bianco A, Paoli A, Palma A. (2010). Effects of a dynamic balance training 

protocol on podalic support in older women. Pilot Study. Aging Clinical and Experimental Research, 
vol. 22, p. 406-411, ISSN: 1594-0667 

 

2010 - Abstract in rivista 

Bellafiore M, Di Majo D, Bianco A, Battaglia G, La Guardia M, Caramazza G, Giammanco M, Palma 

A (2010). The effects of extra-virgin olive oil supplemented with Vit. E and Q10 on plasma antioxidant 

capacity and aerobic performance in athletes. THE JOURNAL OF SPORTS MEDICINE AND 

PHYSICAL FITNESS, vol. 50, p. 45, ISSN: 1827-1928 

 

2009 - Articolo in rivista 

Pomara F, Bianco A, Petrucci M, Vaccarino F, Bellafiore M, Battaglia G, Palma A (2009). Whiplash 

injure and human body balance: a force platform analysis. Minerva Medicolegale, ISSN: 0026-4849 

 

2009 - Articolo in rivista 

Bianco A, Mancuso E, Pilano A, Paoli A, Proia P, Battaglia G, Bellafiore M, Palma A (2009). Fitness 

in prevention and treatment of the metabolic syndrome: a case report. Rivista della Facoltà di Scienze 

Motorie dell'Università degli Studi di Palermo, vol. 2, p. 65-75, ISSN: 1974-4331 

 

2009 - Articolo in rivista 

Battaglia G, Bellafiore M, Bianco A, Caramazza G, Macaluso V, Pomara F, Petrucci M, Palma A (2009). 

Studio del profilo prestativo di una velocista paralimpica. Rivista della Facoltà di Scienze Motorie 

dell'Università degli Studi di Palermo, vol. 2, p. 111-118, ISSN:1974-4331 

 

2009 - Articolo in rivista 

Bianco A, Bellafiore M, Battaglia G, Paoli A, Gariffo E, Palma A (2009). Fluid and electrolyte 

supplementation in athletes and fitness people. A review. Rivista della Facoltà di Scienze Motorie 

dell'Università degli Studi di Palermo, vol. 2, p. 135-144, ISSN: 1974-4331 

 

2009 - Articolo in rivista 

Barone R, Bellafiore M, Leonardi V, Zummo G (2009). Structural analysis of rat patellar tendon in 

response resistance and endurance training. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, vol. 

19, p. 782-789, ISSN: 0905-7188. 

 

2009 - Contributo in volume (Capitolo o Saggio) 

Battaglia G, Bellafiore M, Farina F. (2009). New insights into the role of matrixmetalloproteinases in 

heart angiogenesis induced by exercise.. In: Gerbino A., Zummo G., Crescimanno G. . Experimental 

Medicine Reviews, Morphological Remarks.. vol. 2/3, p. 1-372, BAGHERIA (PA): Plumelia Edizioni, 

ISBN: 978-88-89876-15-2 

 



 

 

21 

2009 - Contributo in Atti di convegno 

Battaglia G, Bellafiore M, Bianco A, Caramazza G, Paoli A, Farina F, Palma A (2009). Comparison of 

vertical jumping performance among young sedentary subjects, basketball and volleyball players. In: 

Loland, S., Bø, K., Fasting, K., Hallén, J., Ommundsen, Y., Roberts, G., Tsolakidis, E. 14th annual 

Congress of the EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE . Oslo, Norway, June 24-27, 2009, vol. 

14, p. 206, OSLO:ECSS, ISBN: 978-82-502-0420-1 

 

2009 - Contributo in Atti di convegno 

Bellafiore M, Battaglia G, Bianco A, Palma A, Farina F. (2009). Localization of several angiogenic 

factors in the mouse myocardium in response to endurance training. In: Loland, S., Bø, K., Fasting, K., 

Hallén, J., Ommundsen, Y., Roberts, G., Tsolakidis, E. 14th Annual Congress of the EUROPEAN 

COLLEGE OF SPORT SCIENCE . Oslo, Norway, June 24-27, 2009, vol. 14, p. 380, OSLO:ECSS, 

ISBN: 978-82-502-0420-1 

 

2009 - Contributo in Atti di convegno 

Bianco A, Bellafiore M, Battaglia G, Mammina C, Palma A (2009). Parental perception of childhood 

obesity in an inner-city area of Palermo, Italy. . In: Loland, S., Bø, K., Fasting, K., Hallén, J., 
Ommundsen, Y., Roberts, G., Tsolakidis, E. 14th annual Congress of the EUROPEAN COLLEGE OF 

SPORT SCIENCE . Oslo, Norway, June 24-27, 2009, vol. 14, p. 233, OSLO:ECSS, ISBN: 978-82-502-

0420-1 

 

2009 - Contributo in Atti di convegno 

Bianco A, Bellafiore M, Battaglia G, Caramazza G, Palma A, Mammina C (2009). Sedentary behaviours 

in relation to body-mass-index defined excess of weight in teenagers living in a small urban centre of 

Sicily, Italy. In: Loland, S., Bø, K., Fasting, K., Hallén, J., Ommundsen, Y., Roberts, G., Tsolakidis, E. 

14th annual Congress of the EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE . Oslo, Norway, June 24-

27, 2009, vol. 14, p. 239, OSLO:ECSS, ISBN: 978-82-502-0420-1 

 

2008 - Articolo in rivista 

Bianco A, Mammina C, Bellafiore M, Farina F, Palma A (2008). Parental perception of childhood 

obesity in an inner-city area of Palermo, Italy. Italian Journal of Public Health, vol. 5, p. 239-246, ISSN: 

1723-7807 

 

2008 - Articolo in rivista 

Campanella C, Bucchieri F, Ardizzone Nm, Marino Gammazza A, Montalbano A, Ribbene A, Di Felice 

V, Bellafiore M, David S, Rappa F, Marasà M, Peri G, Farina F, Czarnecka Am, Conway De Macario 

E, Macario Aj, Zummo G, Cappello F (2008). Upon oxidative stress, the antiapoptotic 

Hsp60/procaspase-3 complex persists in mucoepidermoid carcinoma cells. European Journal of 

Histochemistry, vol. 52, p. 221-228, ISSN: 1121-760X 

 

2008 - Contributo in Atti di convegno 

Bellafiore M, Battaglia G, Bianco A, Palma A, Farina F (2008). Molecular factor involved in the 

angiogenesis process of exercised mouse hearts. In: 13th Annual Congress of the European College of 

Sport Science. Estoril, Portogallo, 9-12 July 2008, vol. 13, p. 532, ISBN: 978-82-502-0420-1 

 

2008 - Contributo in Atti di convegno 

Bianco A, Bellafiore M, Pilano A, Battaglia G, Palma A (2008). Significant modifications in body 

composition and cardio-respiratory fitness induced by a specific cycling protocol. In: 13° Annual 

Congress of the European College of Sport Science. Estoril, Portogallo, 9-12 July 2008, vol. 13, p. 99, 

ISBN: 978-82-502-0420-1 

 

2008 - Contributo in Atti di convegno 

Bellafiore M, Battaglia G, Bianco A, Palma A, Farina F (2008). Effects of a specific training protocol 

on body composition and balance in healthy elderly women. In: 13th Annual Congress of the European 



 

 

22 

College of Sport Science. Estoril, Portogallo, 9-12 July 2008, vol. 13, p. 454, ISBN: 978-82-502-0420-

1 

 

2008 - Contributo in Atti di convegno 

Bianco A, Mammina C, Bellafiore M, Paoli A, Battaglia G, Palma A (2008). Use of dietary supplements 

and dietary behavior among young people who exercise at gyms. In: 13° Annual Congress of the 

European College of Sport Science. Estoril, Portogallo, 9-12 July 2008, vol. 13, p. 362, ISBN: 978-82-

502-0420-1 

 

2007 - Articolo in rivista 

Di Felice V, Macaluso F, Montalbano A, Marino, Gammazza A, Palumbo D, Angelone T, Bellafiore 

M, Farina F (2007). Effects of conjugated linoleic acid and endurance training on peripheral blood and 

bone marrow of trained mice. Journal of Strength and Conditioning Research, vol. 21, p. 193-198, ISSN: 

1064-8011 

 

2007 - Articolo in rivista 

Bellafiore M, G. Sivverini, D. Palumbo, F. Macaluso, A. Bianco, A. Palma, F. Farina (2007). Increased 
Cx43 and angiogenesis in exercised mouse hearts. International Journal of Sports Medicine, vol. 28, p. 

749-755, ISSN: 0172-4622 

 

2007 - Articolo in rivista 

Zummo G, Bucchieri F, Cappello F, Bellafiore M, La Rocca G, David S, Di Felice V, Anzalone R, Peri 

G, Palma A, Farina F (2007). Adult stem cells: the real root into the embryo? European Journal of 

Histochemistry, vol. 51 Suppl 1, p. 101-103, ISSN: 1121-760X 

 

2007 - Articolo in rivista 

Bellafiore M, F. Cappello, D. Palumbo, F. Macaluso, A. Bianco, A.Palma, F. Farina (2007). Increased 

expression of titin in mouse gastrocnemius muscle after an endurance-training program. European 

Journal of Histochemistry, vol. 51, p. 119-124, ISSN: 1121-760X 

 

2007 - Contributo in Atti di convegno 

Battaglia G, Bellafiore M, Palumbo D, Bianco A, Macaluso F, Palma A, Farina F (2007). Analysis of 

inducible nitric oxide synthase and hypoxia-inducible factor-1alpha in the vascular remodelling of 

exercised mouse hearts. In: ECSS JYVASKYLA 2007. JYVASKYLA, 11-14 Luglio 2007, vol. 12, p. 

478, JYVASKYLA:Kallio J, Komi PV, Komulainen J, Avela J., ISBN: 978-951-790-242-7 

 

2007 - Abstract in rivista 

Bellafiore M, Battaglia G, Bianco A, Palumbo D, Palma A (2007). Improving equilibrium by short-term 

balance training in healthy older women. Italian Journal of Anatomy and Embryology, vol. 112, p. 40, 

ISSN: 1122-6714 

 

2007 - Abstract in rivista 

Bellafiore M, Battaglia G, Palumbo D, Bianco A, Palma A (2007). Involvement of VEGF receptor 

system in the angiogenesis of hypertrophic hearts of trained mice. Italian Journal of Anatomy and 

Embryology, vol. 112, p. 41, ISSN: 1122-6714 

 

2007 - Contributo in Atti di convegno 

Bianco A, Bellafiore M, Mammina C, Battaglia G, Palumbo D, Farina F, Palma A (2007). Assessment 

of cardio-respiratory fitness (CRF) without exercise testing and association of CRF with waist 

circumference (WC) in young adults. In: ECSS JYVASKYLA 2007. JYVASKYLA, 11-14 Luglio 2007, 

vol. 12, p. 513-514, JYVASKYLA:Kallio J, Komi PV, Komulainen J, Avela J., ISBN: 978-951-790-

242-7 

 

2007 - Contributo in Atti di convegno 



 

 

23 

Mammina C, Bianco A, Bellafiore M, Farina F, Palma A (2007). Percezione del problema dell'eccesso 

di peso nell'infanzia da parte dei genitori: risultati di un'indagine nel centro storico di Palermo. In: 

CONFERENZA NAZIONALE DI SANITA' PUBBLICA. PISA, 14-16 OTTOBRE 2007, vol. 10, p. 

182, ROMA:ESSE EDITRICE 

 

2007 - Contributo in Atti di convegno 

Bianco A, C. Mammina, Bellafiore M, F. Farina, Palma A (2007). Stima della fitness cardiorespiratoria 

(CRF) con un test "senza esercizio fisico" e associazione con indicatori convenzionali di rischio cardio-

vascolare in un campione di giovani adulti. In: CONFERENZA NAZIONALE DI SANITA' 

PUBBLICA. PISA, 14-16 OTTOBRE 2007, vol. 10, p. 238, ROMA:ESSE EDITRICE 

 

2007 - Contributo in Atti di convegno 

Palumbo D, Bellafiore M, Bianco A, Macaluso F, Battaglia G, Farina F, Palma A (2007). Increased 

expression of titin in mouse gastrocnemius muscle after an endurance training program. In: ECSS 

JYVASKYLA 2007. JYVASKYLA, 11-14 Luglio 2007, vol. 12, p. 354-355, JYVASKYLA:Kallio J, 

Komi PV, Komulainen J, Avela J., ISBN: 978-951-790-242-7 

 
2007 - Contributo in volume (Capitolo o Saggio) 

Bianco A, Mammina C, Bellafiore M, Battaglia G, Farina F, Palma A (2007). Parental recognition of 

overweight as a health problem in school-age children living in an inner-city neighborhood of Palermo, 

Italy: a cross-sectional study. In: Gerbino A., Zummo G., Crescimanno G. Experimental Medicine 

Reviews. vol. 1, p. 301-315, BAGHERIA, PALERMO: Plumelia Edizioni, ISBN: 978-88-89876-08-4 

 

2006 - Abstract in rivista 

Farina Lipari E, Gerbino A, Buscemi M, Lipari D, Bellafiore M, Valentino B (2006). Modifications of 

the petides ANP and oxytocin in the hypothalamic supraoptic nucleus during the physical exercise. 

ITALIAN JOURNAL OF ANATOMY AND EMBRYOLOGY, vol. 111, p. 96, ISSN: 1122-6714 

 

2006 - Abstract in rivista 

Bucchieri F, Campanella C, Ribbene A, Palumbo D, Bellafiore M, Marino Gammazza A, Lo Verde R, 

Davies De, Haitchi Hm, Holgate St, Farina F (2006). Studying embryonic lung development by tissue 

engineering: a novel three-dimensional model. ITALIAN JOURNAL OF ANATOMY AND 

EMBRYOLOGY, vol. 111, p. 34, ISSN: 1122-6714 

 

2006 - Abstract in rivista 

Bellafiore M, Bianco A, Palumbo D, Macaluso F, Battaglia G, Marciano' V, Palma A (2006). Analysis 

of myo-d and connexin43 expression in gluteus maximum muscle of young mice after endurance 

training. ITALIAN JOURNAL OF ANATOMY AND EMBRYOLOGY, vol. 111, p. 18, ISSN: 1122-

6714 

 

2006 - Articolo in rivista 

Bellafiore M, Sivverini G, Cappello F, David S, Palma A, Farina F, Zummo G (2006). Research of 

cardiomyocyte precursors in adult rat heart. TISSUE & CELL, vol. 38, p. 345-351, ISSN: 0040-8166 

 

2005 - Contributo in Atti di convegno 

Macaluso F., Di Felice V., Montalbano A., Marino Gammazza A., Palumbo D., Bellafiore M, Farina F. 

(2005). Effects of conjugated linoleic acid on bone marrow composition of endurance trained mice. In: 

PROCEEEDING OF THE 9TH INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE OF 

INTERNATIONAL ASSOCIATION OF SPORT KINETICS. Rimini, 16-18 settembre 2005, p. 177 

 

2005 - Abstract in rivista 

Bellafiore M, Sivverini G, Palumbo D, Macaluso F, Farina F (2005). Morpho-functional modifications 

in mouse hearts induced by endurance-type exercise. SURGICAL AND RADIOLOGIC ANATOMY, 

vol. 27, p. SI80-SI81, ISSN: 0930-1038 

 



 

 

24 

2005 - Abstract in rivista 

Bellafiore M, Sivverini G, Palumbo D, Macaluso F, Montalbano A, Marcianò V, Zummo G, Farina F 

(2005). Endurance-type exercise induces mouse heart angiogenesis: a morphological study. ITALIAN 

JOURNAL OF ANATOMY AND EMBRYOLOGY, vol. 110, p. 112, ISSN: 1122-6714 

 

2005 - Abstract in rivista 

Cappello F, Campanella C, Ribbene A, Bellafiore M, Czarnecka A, Anzalone R, Di Felice V, La Rocca 

G, G. Zummo (2005). Evaluation of hsp60, procaspase-3 and p53 expression after oxidative stress in 

H292 cells. ITALIAN JOURNAL OF ANATOMY AND EMBRYOLOGY, vol. 110, p. 294, ISSN: 

1122-6714 

 

2005 - Contributo in Atti di convegno 

Bellafiore M, Palumbo D, Sivverini G, Bianco A, Farina F (2005). Effects of a dietary supplement 

containing conjugated linoleic acid (CLA) on liver of exercised mice. In: PROCEEDINGS OF THE 

9TH INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE OF INTERNATIONAL ASSOCIATION OF 

SPORT KINETICS. Rimini , 16-18 settembre 2005, p. 91 

 
2005 - Articolo in rivista 

Zangla D, Barone R, Taormina A, Barba A, Bellafiore M, Leonardi V (2005). Modificazioni posturali 

indotte dal canottaggio in giovani atleti ben allenati. ITALIAN JOURNAL OF SPORT SCIENCES, vol. 

12, p. 150-154, ISSN: 1592-5749 

 

2005 - Articolo in rivista 

Bellafiore M, Bianco A, Palma A, Farina F (2005). Adaptations in heart rate and arterial pressure 

induced by a specific training exercise program for elite soccer referees: a case report. ITALIAN 

JOURNAL OF SPORT SCIENCES, vol. 12, p. 145-149, ISSN: 1592-5749 

 

2004 - Abstract in rivista 

Bellafiore M, Sivverini G, Campanella C, Farina F, Zummo G (2004). Inducible nitric oxide synthase 

(iNOS) protects the human bronchial epithelium exposed to oxidants by apoptosis. ITALIAN 

JOURNAL OF ANATOMY AND EMBRYOLOGY, vol. 109, p. 52, ISSN: 1122-6714 

 

2004 - Abstract in rivista 

Bellafiore M, Sivverini G, Campanella C, Farina F, Zummo G (2004). Research of undifferentiated cells 

in adult rat myocardium. ITALIAN JOURNAL OF ANATOMY AND EMBRYOLOGY,vol. 109, p. 

225, ISSN: 1122-6714 

 

 

 

 

Palermo, 09/12/2021          

          
 


