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CURRICULUM VITAE
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

- 1115 Dicembre 1997 ha conseguito la laurea in Scienze Biologiche con la votazione di 110/110
e lode

- Dal 1/11/2000 al 22/12/2003 ¢ stata titolare di un assegno di ricerca presso il Dipartimento di
Medicina Sperimentale dell’Universita degli Studi di Palermo.

- Nel dicembre 2003 é risultata vincitrice della valutazione comparativa finalizzata alla copertura
di un posto di Ricercatore Universitario presso la Facolta di Scienze Motorie dell’Universita
degli Studi di Palermo, settore scientifico disciplinare (S.S.D.) M-EDF/02 (Metodi e Didattiche
delle Attivita Sportive).

- 1131 dicembre 2006 & stata confermata nel ruolo di Ricercatore Universitario.

- Dal gennaio 2015 ad oggi afferisce al Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche e
della Formazione dell’Universita degli Studi di Palermo, Polo Scienze Motorie in via G. Pascoli,
6 — Palermo, 09123896909.

- 11 10/04/2017 ha conseguito 1’abilitazione scientifica di Professore di Il fascia nel settore
concorsuale 06/N2 - Scienze dell'Esercizio Fisico e dello Sport.

- Dal 01/10/2018 ricopre il ruolo di Professore di Il fascia nel S.S.D M-EDF/02 presso il
Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della Formazione
dell’Universita degli Studi di Palermo.

- 1l 16/07/2020 ha conseguito 1’abilitazione scientifica di Professore di I fascia nel settore
concorsuale 06/N2 - Scienze dell'Esercizio Fisico e dello Sport.

ATTIVITA SCIENTIFICA

L’attivita di ricerca € documentata complessivamente da piu di 90 Abstracts proposti a Congressi
Nazionali ed Internazionali, da 2 Capitoli di libri, da 1 Monografia e da 74 Pubblicazioni ISI, 1256
citazioni totali e H-index 21.

Fellowship presso qualificati atenei e istituti di ricerca esteri
- Dal 02-05-1999 al 02-11-1999 Postgraduate fellowship in biochemistry, Centro di Biologia
Molecular "Severo Ochoa" (CBMSO), Universidad Autonoma de Madrid.
- Dal 03-06-2001 al 05-05-2002 Scientist fellowship in Respiratory, Cell and Molecular Biology,
School of Medicine, University of Southampton (UK).

Organizzazione, direzione e coordinamento di gruppi di ricerca

- Dal 23-01-2017 al 09-06-2017 Project manager del progetto: “Muoversi con ritmo ed emozioni”
finanziato dall’ Area della Scuola e Realta dell’Infanzia del Comune di Palermo al Dipartimento
di Scienze Psicologiche, Pedagogiche e della Formazione dell’Universita degli Studi di
Palermo.

- Da Dicembre 2016 a Marzo 2017 Project manager del progetto: “Insieme nello sport per
abbattere le barriere di genere” finanziato dal Comitato Regionale del CONI Sicilia.

- Dal 01-01-2016 al 01-06-2016 Project manager del progetto: “Educare a uno stile di vita sano
giocando” finanziato dall’Area della Scuola e Realta dell’Infanzia del Comune di Palermo al
Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche e della Formazione dell’Universita degli
Studi di Palermo.

- Dal 01-11-2015 al 01-03-2016 Project manager del progetto: “Lo sport abbatte la cultura della
discriminazione di genere” finanziato dal Comitato Regionale del CONI Sicilia.

- Dal 01-02-2015 al 01-06-2015 Project manager del progetto: “I/ gioco movimento per crescere
sani” finanziato dall’Area della Scuola e Realta dell’Infanzia del Comune di Palermo al




Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche e della Formazione dell’Universita degli
Studi di Palermo.

- Dal 01-10-2014 al 01-12-2014 Project manager del progetto “La Pratica Sportiva: Una
strategia educativa per promuovere le pari opportunita di genere nella scuola” finanziato dal
Comitato Regionale del CONI Sicilia.

- Dal 01-05-2014 al 01-06-2015 Project manager del progetto: “Lo sport a scuola anche d’estate:
un progetto per combattere il disagio giovanile nel Comune di Palermo” finanziato dall’Area
della Scuola e Realta dell’Infanzia del Comune di Palermo.

- Dal 01-02-2014 al 01-06-2014 Responsabile scientifico del 2° progetto: “Educazione
Alimentare e Posturale nell’ambiente di lavoro ” finanziato dalla Corte dei Conti per la Regione
Sicilia al Comitato Regionale del CONI Sicilia.

- Dal 01-05-2012 al 01-07-2012 Responsabile scientifico del progetto: “Educazione Alimentare
e Posturale nell’ ambiente di lavoro” finanziato dalla Corte dei Conti per la Regione Sicilia al
Comitato Regionale del CONI Sicilia.

- Dal 17-12-2019 ad oggi ¢ Responsabile scientifico e Coordinatore del progetto ‘“Prevenzione
d’incidenti domestici e loro esiti ¢ promozione dell’attivita fisica over 60” finanziato
dall’ Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo.

Responsabilita scientifica per progetti di ricerca internazionali e nazionali, ammessi al
finanziamento sulla base di bandi competitivi che prevedano la revisione tra pari

- Dal settembre 2018 ad oggi Responsabile Scientifico per le attivita sportive del progetto “Rete
Territoriale Antiviolenza AMORU’ — Troppo amore uccide” finanziato da Fondazione Con il
Sud Bando Donne 2017.

- Dal 10-09-2016 a 09/06/2017 Responsabile Scientifico per le attivita sportive del progetto
"Game over"” ammesso a finanziamento per un importo di Euro 20.000,00 dalla Regione
Siciliana, Assessorato della Famiglia, delle Politiche sociali e del Lavoro nell'ambito del bando
"Giovani Protagonisti di sé e del territorio (creAzioni giovani), protocollo N. 33426.

- Dal 15-01-2015 al 15-06-2015 Responsabile scientifico dell'attivita motoria per il progetto
"SANI — Software mobile per il monitoraggio dell’Alimentazione degli AlunNI", finanziato dal
MIUR e realizzato presso la scuola primaria e secondaria di primo grado del Comune di Bivona
(AG).

- Dal 01-01-2012 al 01-01-2014 Responsabile Unita di Ricerca "Oxidative Stress Unit" del
progetto "Analisi di indicatori sistemici dello stato redox, cardiovascolare ed 0sseo in donne
sane post-menopausa dopo differenti protocolli di allenamento” finanziato con il fondo di
Ateneo.

- Dal 01-05-2008 al 01-05-2009 Coordinatrice delle Unita di rilevamento nel gruppo di ricerca
costituito dall’Universita di Palermo in seno al CoRI per la cooperazione internazionale tra la
Facolta di Scienze Motorie dell’Universita di Palermo e il Centro de Referencia de 1’Union
Europea de I’Universita de Tarapaca; Centro de Referencia de la Union Europea (CRUE);
Arica-Cile. 1l titolo del progetto di ricerca é: “Progetto di cooperazione internazionale per la
costituzione di un osservatorio internazionale antidoping — Azione B”.

- Dal 01-01-2007 al 01-01-2011 Responsabile scientifico del progetto "Prevenzione della
disabilita e delle cadute in soggetti anziani attraverso un programma specifico di allenamento
della capacita di equilibrio™ finanziato dal fondo di Ateneo.

Partecipazione ad attivita di ricerca caratterizzate da collaborazioni a livello nazionale o
internazionale

- Dal 26 marzo 2020 ad oggi associata all’Istituto per la Ricerca e I’Innovazione Biomedica
del CNR sede di Palermo (IRIB), con incarico di collaborazione per partecipare al
programma di attivita di ricerca “Epidemiologia Clinica e Ambiente delle malattie



Polmonari e Allergiche Pediatriche ECAMPAP — IRIB sede di Palermo” e sull’attivita di
ricerca “Childhood Asthma and Environment Research Study — CHASER Study”
Responsabile Scientifico Dr.ssa Stefania La Grutta.

Dal 2018 ad oggi collaborazione scientifica sulla normalizzazione italiana del test di
coordinazione motoria KTK per soggetti 6-14 anni con il Prof. F. e Schena e il Prof. Lanza
dell’Universita degli Studi di Verona.

Dal 2016 ad oggi collaborazione scientifica sulla validita del questionario AQUA® (Allergy
Questionnaire for Athletes) in eta pediatrica con la Prof.ssa S. La Grutta dell’IRIB del Consiglio
Nazionale delle Ricerche (CNR) di Palermo; la Prof. I. Baiardini del Dipartimento di Medicina
Interna e Specialita Mediche dell’Universita di Genova; il Prof. M. Bonini Dipartimento di
Sanita Pubblica e Malattie Infettive dell’Universita Sapienza di Roma e il Prof. S. Del Giacco
del Dipartimento di Scienze Mediche dell’Universita di Cagliari.

Dal 01-01-2015 a 15-12-2016 collaborazione con il Prof. Karim Chamari del “Athlete Health
and Performance Research Centre”, ASPETAR, presso il Qatar Orthopaedic and Sports
Medicine Hospital.

Dal 01-01-2010 ad oggi collaborazione scientifica con il Prof. Antonio Paoli del Dipartimento
di Scienze Biomediche dell’Universita degli Studi di Padova nell’ambito della ricerca applicata
alle attivita motorie e sportive.

Dal 01-03-2001 al 01-06-2002 collaborazione scientifica con Donna Davies, Professor of
Respiratory Cell and Molecular Biology and Director of Immunity and Infection Pathway
Integrated all’Universita di Southampton (UK).

Dal 02-05-1999 al 02-11-1999 collaborazione scientifica con il Prof. José Maria Cuezva del
Centro di Biologia Molecolare "Severo Ochoa” dell'Universita Autonoma di Madrid.

Dal 01-03-2011 al 01-05-2011 partecipazione al programma europeo Lifelong Learning
intitolato "Intensive Programme on sport performance: A lifespan Challenge (IP-SPALC)”
coordinato dalla prof. Laura Capranica del Dipartimento di Scienze del Movimento Umano e
dello Sport dell’Universita degli Studi di Roma Foro Italico.

Dal 01-10-2010 al 01-01-2011 partecipazione al progetto di ricerca Europeo “Women’s
International Leadership Development” (WILD) promosso dall’European Non-Governmental
Sport Organisations (ENGSO) e coordinato dalla Prof. Laura Capranica del Dipartimento di
Scienze del Movimento Umano e dello Sport dell’Universita degli Studi di Roma Foro Italico.

Partecipazione a comitati editoriali e a revisione di riviste

Dal 01-01-2013 ad oggi componente del comitato scientifico della rivista internazionale
“European Journal of Sport Studies” (ISSN: 2282-5673).

Dal 01-01-2008 al 01-01-2012 Componente del comitato di redazione della Rivista della Facolta
di Scienze Motorie dell’Universita degli Studi di Palermo (ISSN: 1974-4331).

Dal 01-01-2008 ad oggi revisore per International Journal of Sports Medicine, Journal of Sport
and Health Science, Journal of Sports Sciences.

Affiliazione a Societa Scientifiche

Affiliazione alla Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES)
Affiliazione alla Societa Italiana di Anatomia e Istologia (SIAI)



- Affiliazione all'European College of Sport Science (ECSS)

Conseguimento di premi e riconoscimenti per I'attivita scientifica

- 1l 22 gennaio 2020 Investigator award da parte del Centro Siciliano Sturzo per il contributo
nell’ambito dell’esercizio fisico e dello sport con il seguente studio: Bellafiore M, Bianco A,
Battaglia G, Naccari MS, Caramazza G, Padulo J, Chamari K, Paoli A, Palma A. Training
session intensity affects plasma redox status in amateur rhythmic gymnasts. Journal of Sport
and Health Science, 2019, 8(6), pp. 561-566

- 1101-09-2005 Young Researcher Award al 9° International conference of Sport Kinetics (IASK
2005) per il seguente studio: Bellafiore M, Palumbo D, Sivverini G, Bianco A, Farina F (2005).
Effects of a dietary supplement containing conjugated linoleic acid (CLA) on liver of exercised
mice.

- 11 16-09-2004 miglior Contributo Scientifico in forma di Poster al 58° Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Anatomia e Istologia per il seguente studio: Bellafiore M, Sivverini G,
Campanella C, Farina F, Zummo G (2004). Research of undifferentiated cells in adult rat
myocardium. ITALIAN JOURNAL OF ANATOMY AND EMBRYOLOGY,vol. 109, p. 225,
ISSN: 1122-6714.

Organizzazione e/o partecipazione in qualita di relatore a congressi e convegni di interesse
nazionale ed internazionale

- Relatore al 1° (2009), 2° (2010), 3° (2011), 4° (2012), 5° (2013) , 8° (2016) e 9° (2017)
Congresso della Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES).

- Relatore al 56° (2002), 57° (2003), 58° (2004), 64° (2010), 65° (2011), 70° (2016) e 71° (2017)
Congresso della Societa Italiana di Anatomia e Istologia.

- dal 20-09-2002 al 15-09-2016 Relatore al 12° (2007), 13° (2008), 14° (2009), 16° (2011), 17°
(2012) Congresso dell’European College of Sport Science (ECSS) tenuto rispettivamente a
Jyvaskyla (Finland), Estoril (Portugal), Oslo (Norway), Liverpool (UK), Bruge (Belgium).

- 11'11-12-2013 Invited speaker al Congresso ““ Nutrizione, attivita fisica e sport” organizzato a
Palermo dall’Assessorato della Salute della Regione Sicilia, dall’Universita degli Studi di
Palermo e dal Comitato Regionale della Federazione Medico Sportiva (FMSI) presentando una
relazione dal titolo: “L’Alfabetizzazione motoria: un progetto vincente di educazione motoria
nella scuola primaria”.

- Dal 24-10-2013 al 25-10-2013 Relatore al 86° Congresso della Societa Italiana di Biologia
Sperimentale (SIBS).

- Dal 05-10-2012 al 07-10-2012 Partecipazione al comitato scientifico e all’organizzazione del
IV Congresso Nazionale della Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive tenutosi a
Palermo.

- Dal 15-04-2011 al 17-04-2011 Partecipazione al comitato scientifico e all'organizzazione del
Congresso Internazionale “Science & Football 2011 tenutosi a Palermo.

- Dal 02-04-2009 al 02-04-2009 Invited speaker al XXVI Convegno Nazionale CNIS “Quando
educare ¢ piu difficile”, tenutosi a Palermo, presentando una relazione dal titolo “Valutazione
della stabilita posturale in una velocista paralimpica”.

- Dal 05-12-2008 al 05-12-2008 Invited speaker al IV Convegno Regionale sullo Sport per Tutti
presentando una relazione dal titolo “Metodi di Valutazione Motoria e Sportiva applicati al



fitness in eta evolutiva”.

- 11 08-12-2006 Invited speaker al Congresso Internazionale “The Science of training: what
conditions the athlete’s results?” organizzato dalla Federazione Italiana Pesistica e Cultura
Fisica, presentando una relazione dal titolo “Modificazioni strutturali e fisiologiche del muscolo
scheletrico in risposta all’allenamento di potenza”.

- Dal 26-05-2006 al 27-05-2006 Partecipazione all’organizzazione del Convegno per il
Bicentenario dell’Universita degli Studi di Palermo sul tema “Lo sport nella tutela della
persona” tenutosi a Palermo.

- Dal 16-09-2005 al 18-09-2005 Relatore al 9° International Conference Sport Kinetics (IASK) a
Rimini.

Partecipazione al collegio dei docenti nell'ambito di dottorati di ricerca accreditati dal Ministero

- Dall’Anno accademico di inizio 2017/2018 - XXXIII Ciclo - ad oggi: Dottorato di ricerca
Internazionale in “HEALTH PROMOTION AND COGNITIVE SCIENCES” dell'Universita
degli Studi di Palermo.

- Anno accademico di inizio: 2012/2013 - Ciclo: XXVI - Durata: 3 anni Dottorato di ricerca in
"MEDICINA MOLECOLARE" dell'Universita degli Studi di Palermo.

- Anno accademico di inizio: 2011/2012 - Ciclo: XXV - Durata: 3 anni Dottorato di ricerca in
"MEDICINA MOLECOLARE" dell'Universita degli Studi di Palermo.

- Anno accademico di inizio: 2010/2011 - Ciclo: XXIV Dottorato di ricerca in
"ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA" dell'Universita degli Studi di Palermo.

Incarichi istituzionali da parte del MIUR per la revisione di progetti di ricerca e dei prodotti VQR

- Dal 01-09-2016 al 10-10-2016 revisore dei Joint Projects 2016.

- Dal 23-06-2016 al 03-10-2016 revisore dei prodotti VQR 2011-2014.

- Dal 22-03-2016 al 17-07-2016 revisore progetti PRIN 2015.

- Dal 02-03-2015 al 01-06-2015 revisore progetti SIR anno 2015.

- Dal 01-03-2013 al 01-06-2013 revisore Progetti Futuro in Ricerca 2013.

Incarichi istituzionali presso I’Universita degli studi di Palermo

- Dall’A. A. 2016/2017 ad oggi componente della commissione paritetica per il corso di studio
interclasse in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e adattate e delle Attivita
Sportive.

- Dall’A. A. 2016/2017 ad oggi componente del Consiglio della Scuola in Scienze Umane e del
Patrimonio Culturale.

- Dall’A. A. 2016/2017 ad oggi componente della Giunta del Dipartimento di Scienze
Psicologiche, Pedagogiche e della Formazione.

- Dall’A. A. 2015/2016 ad oggi responsabile del calendario didattico dei corsi di studio L-22,
LM-67 e LM-68.

- Dall’A. A. 2010/2011 al 2012/2013 componente della commissione paritetica per il corso di
laurea in Scienze e Tecniche delle Attivita Sportive.



Dall’A.A. 2009/2010 ad oggi componente della commissione per I’esame di ammissione al
corso di laurea in Scienze e tecniche delle attivita sportive

Componente della Commissione Cultori (delibera del Consiglio di Facolta del 6 Febbraio 2012)
Componente della Commissione per la Disabilita della Facolta di Scienze Motorie
(Provvedimenti di nomina del Preside Prot. n. 267 del 16.02.2012 e n. 1639 del 23.12.2010).



Attivita didattica presso Corsi di Laurea dell’Universita degli Studi di Palermo
Corso di Studio in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive (L-22)

Dall’ A. A. 2009/2010 ad oggi insegnamento di “Metodi di Valutazione Motoria e Attitudinale
nello Sport” (CFU 6, CFU 3 lezioni frontali e CFU 3 esercitazioni/laboratori) S.S.D. M-
EDF/02.
Dall’A. A. 2009/2010 all’A. A. 2010/2011 insegnamento di “T.T.D. delle attivitd Sportive
Individuali” (CFU 6, CFU 2 lezioni frontali e CFU 4 esercitazioni/laboratori) S.S.D. M-
EDF/02.

Corso di Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive (Classe 33)

Dall’A. A. 2006/2007 all’A. A. 2008/2009 inseghamento di “Metodi di Valutazione Motoria e
Attitudinale nello Sport” (CFU 4, CFU 2 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori)
S.S.D. M-EDF/02.

A. A. 2008/2009 insegnamento di “T.T.D. delle attivita Sportive Individuali” (CFU 6, CFU 2
lezioni frontali e CFU 4 esercitazioni/laboratori) S.S.D. M-EDF/02.

Dall’ A. A. 2003/2004 all’A. A. 2007/2008 insegnamento di “Teoria e Metodologia del
Movimento Umano” (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori) S.S.D.
M-EDF/01.

Dall’ A. A. 2005/2006 all’A. A. 2007/2008 insegnamento di “T.T.D. del Fitness” (CFU 3, CFU
1 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori) S.S.D. M-EDF/02.

Corso di Studio interclasse in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e
Adattate e delle Attivita Sportive (LM-67/LM-68)

Dall’A. A. 2017/2018 ad oggi insegnamento di “Metodologia e Progettazione della Valutazione
funzionale e della Ricerca in ambito sportivo” (CFU 6, CFU 3 lezioni frontali e CFU 3
esercitazioni/laboratori) S.S.D. M-EDF/02.

A. A. 2016/2017 insegnamento di “Metodologia e Progettazione della Valutazione funzionale
nell'alto livello C.I.” (Metodologia e Progettazione della Valutazione funzionale e della Ricerca
in ambito sportivo — CFU 6 e Metodologia e Progettazione della Valutazione funzionale e della
Ricerca in ambito motorio — CFU 6) S.S.D. M-EDF/01 e M-EDF/02.

A. A. 2015/2016 insegnamento di “Metodologia e Progettazione della Valutazione funzionale
e della Ricerca in ambito sportivo” (CFU 6, CFU 3 lezioni frontali e CFU 3
esercitazioni/laboratori) S.S.D. M-EDF/02.

Corso di Studio in Scienze e Tecniche delle Attivita Sportive (LM-68)

Dall” A. A. 2009/2010 all’A. A. 2014/2015 insegnamento di “Metodologia e Progettazione
della Valutazione funzionale e della Ricerca in ambito sportivo” (CFU 6, CFU 3 lezioni frontali
e CFU 3 esercitazioni/laboratori) S.S.D. M-EDF/02.

A. A. 2010/2011 insegnamento di “Metodologia e Programmazione dell’allenamento negli
sport individuali ed acquatici” (CFU 9, CFU 3 lezioni frontali e CFU 6 esercitazioni/laboratori)
S.S.D. M-EDF/02.

A. A. 2009/2010 insegnamento di “Metodologia e Programmazione dell'allenamento nelle
Attivita Sportive Individuali C.I.” (CFU 6, CFU 3 lezioni frontali e CFU 3
esercitazioni/laboratori) S.S.D. M-EDF/02.

Corso di Laurea in Management dello Sport e delle Attivita Motorie (LM-47)

Dall’2005/2006 all’A. A. 2007/2008 insegnamento di “Processi biologici ed organizzazione
sportiva” (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori) S.S.D. M-EDF/02.



Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria (18/OLD)

- Dall’A. A. 2005/2006 all’A. A. 2007/2008 insegnamento di “Metodologia dell’Educazione
Motoria” (CFU 3) S.S.D. M-EDF/01.

Attivita didattica presso I’International Academy of Ostheopatic Medicine
(IAOM) — AISERCO Palermo

Dall’A. A. 2015-2016 ad oggi insegnamento di Biologia (CFU 3).
Attivita didattica presso Corsi di Laurea dell’Universita degli Studi Kore di Enna
Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria (18/0OLD)

- Dall’A. A. 2005/2006 all’A. A. 2007/2008 insegnamento di “Metodologia dell’Educazione
Motoria” (CFU 3) S.S.D. M-EDF/01.

Attivita didattica presso Tirocinio Formativo Attivo (TFA) e Percorsi Abilitanti
Speciali (PAS) dell’Universita degli Studi di Palermo

- Dall”’ A. A.2012/2013 all’A. A. 2014/2015 insegnamento “La valutazione Motoria e Sportiva”
(CFU 3) nel corso TFA per la classe di concorso A029/A030 — Educazione Fisica negli Istituti
e Scuole di Istruzione Secondaria I e Il Grado.

Attivita didattica presso Corsi di recupero - Universita degli Studi di Palermo

- Dall’A. A.2010/2011 all’A. A. 2012/2013 insegnamento della materia scoglio “Fisiologia della
Nutrizione” presso la Facolta di Scienze Motorie.

Relatore di tesi di Laurea

- Dall’A. A.2003/2004 ad oggi relatrice di circa 300 tesi nel corso di Laurea triennale in Scienze
delle Attivita Motorie e Sportive.

- Dall’A. A. 2005/2006 ad oggi relatrice di circa 150 tesi nei corsi di Laurea magistrale in Scienze
e Tecniche delle attivita sportive, Scienze e Tecniche delle attivita motorie Preventive e Adattate
e Management dello Sport e delle Attivita Motorie.

- Dall’A. A.2005/2006 al 2007/2008 relatrice di circa 80 tesi nel corso di Laurea in Scienze della
Formazione Primaria.

Tutor tesi di Dottorato di Ricerca

- Nel triennio 2011-2014 tutor della tesi dal titolo “Dieta e prestazioni fisiche nei giocatori di
calcio professionisti. L’individualizzazione in base ai ruoli ed ai carichi di allenamento e
Uincidenza sulle capacita organico-muscolari e sugli infortuni muscolari da traumi indiretti”
nel XXV ciclo di dottorato di ricerca in Medicina Molecolare, sezione di Alimentazione e
Nutrizione Umana, dell’Universita degli Studi di Palermo.



Nel triennio 2006-2009 co-tutor della tesi dal titolo “Molecular factors involved in the cardiac
angiogenesis of exercised mice” nel XX ciclo del dottorato di ricerca in Scienze delle Attivita
Motorie dell’Universita degli Studi di Palermo.

Nel triennio 2005-2008 co-tutor della tesi dal titolo “Metabolic and cardiovascular adaptations
induced by a specific training protocol” nel X1X ciclo del dottorato di ricerca in Scienze delle
Attivita Motorie dell’Universita degli Studi di Palermo.

Attivita di tutorato degli studenti

Tutor universitario per il tirocinio curriculare degli studenti dei corsi di studio in Scienze del
Movimento e dello Sport dell’Universita degli Studi di Palermo.

Dal 22/03/2017 al 10/05/2017 tutor aziendale di formazione e orientamento curriculare.

Tutor didattico presso i corsi di studio L22, LM 68 e interclasse Scienze del movimento e dello
sport dall’AA. 2012-13.

Organizzazione e partecipazione a seminari per gli studenti

I 01/12/2016 organizzazione del seminario “Sport ¢ Donna” e relatrice della presentazione
“Pari opportunita di genere nello sport” per gli studenti di Scienze Motorie, la cui frequenza
comportava I’attribuzione di crediti per “altre attivita formative”.

Il 27/11/2015 organizzazione del seminario “Sport e inclusione sociale” e relatrice della
presentazione: “Indagine nella scuola superiore di | grado sulle pari opportunita di genere
nello sport” per gli studenti di Scienze Motorie, la cui frequenza comportava I’attribuzione di
crediti per “altre attivita formative”.

11 28/05/2014 relatrice del seminario dal titolo “Offerta di lavoro ed occupazione femminile nel
settore sportivo” nell’ambito di un ciclo di seminari sul tema “Il ruolo della donna nel mercato
del lavoro” per gli studenti di Economia, Ingegneria, Agraria, Scienze motorie, Farmacia,
Scienze MM. NN. FF. e Medicina e Chirurgia, la cui frequenza comportava I’attribuzione di
crediti per “altre attivita formative”.
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di Scienze del movimento umano e dello sport dell’Universita degli Studi di Roma Foro Italico.
Dal 11/11 al 13/12 2006 organizzazione di un ciclo di seminari presso la Facolta di Scienze
Motorie, la cui frequenza comportava ’attribuzione di crediti per “altre attivita formative”, sul
tema “I benefici di un assetto posturale corretto nel miglioramento della prestazione sportiva e
della qualita della vita”, del quale ¢ stata relatrice sul seguente argomento: “Analisi della
postura in atleti professionisti nella corsa e nel salto”.
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