Esplora la Kalsa | Il cuore arabo di Palermo. Un viaggio tra, storia, botanica e
street art nell'antica Balarm islamica (GALLERY)

Prezzo 10 euro a persona - Max persone 25

Prenota | invia un messaggio WhatsApp
al numero +39 3336781892 indicando:
“‘Convegno AIP tour 1 Kalsa 17/09” +
Nome e Cognome e n° di persone per culi
prenoti (si pud prenotare al massimo per
3 partecipanti). Riceverai un messaggio
di risposta con un link per procedere al
pagamento on line tramite SumUp.

Luogo | appuntamento 15 minuti prima
dell'inizio a Piazza Marina davanti
all'ingresso del Giardino Garibaldi.

_ Durata | 2 ore circa, percorso a piedi di
Il tour & condotto da guide turistiche abilitate. 1.5 km.
Cliccando sui luoghi trovate le indicazioni di Prenotazioni | entro il 15 agosto 2026
google maps (numero minimo 12 persone)

Dettagli. Esplora con noi la Kalsa, antico quartiere arabo nel centro storico di Palermo. Insieme
scopriremo l'autenticita di una parte della citta antica poco conosciuta e indagata. Un luogo dove
storia e tradizione interagiscono con botanica, cibo e street art, creando un piccolo cosmo di
affascinante diversita.

COSA ASPETTARSI

Una passeggiata nel cuore della Kalsa, I'antica cittadella di al-khalisa, che gli emiri arabi elessero
a loro sede di rappresentanza. Uno spaccato dell’antica Balarm islamica dove si fondono culture
e stili eterogenei. Qui storia ed arte antica fanno da cornice alla rinascita dell'artigianato del Borgo
Strafalé. All'ombra di palazzi storici e di monumentali giardini fiorisce I'attualissima street art che,
con i suoi temi e colori, da lustro a luoghi un tempo dimenticati.

Il nostro percorso iniziera con il Giardino Garibaldi, a Piazza Marina, dove ammireremo il Ficus
Magnolioides, I'albero piu grande in Europa. Quindi proseguiremo per i vicoli della Kalsa tra
palazzi storici e i murales della street art, omaggio alla tradizione dei pupi siciliani. Dalla
panoramica Passeggiata delle Cattive, sulle antiche mura, ammireremo il mare ed il golfo della
citta. Da qui si levo in volo la prima mongolfiera a Palermo nel XVIIl secolo.

Vista la barocca Chiesa della Pieta, lambiremo il gotico Palazzo Abatellis per poi giungere a Piazza
Magione. Dai murales simbolo della forte identita cittadina alla storia dei bombardamenti della
seconda guerra mondiale. Inoltre vi racconteremo la storia della lotta contro la mafia e di Paolo
Borsellino che nacque proprio in questo quartiere. Proseguiremo quindi lungo la scenografica via
Alloro con i numerosi palazzi barocchi per poi raccontarvi della rinascita dell'artigianato locale
del Borgo Strafalé. La nostra passeggiata si concludera presso il monumentale Steri, residenza
feudale trecentesca che fu carcere della santa inquisizione.


https://www.esplorasitisicilia.it/tours/esplora-la-kalsa/
https://maps.app.goo.gl/hYXDR164mVbC7Sgo6

Palermo Manciataria (mangiona) | Aperitivo itinerante tra storia e street food
*+ GALLERY

Prezzo 20 euro a persona - Max persone 25

Prenota | invia un messaggio WhatsApp
al numero +39 3336781892 indicando:
“Convegno AIP tour 2 Manciataria 17/09”

A o N + Nome e Cognome e n° di persone per
UN APERITIVO ITINERANTE TRA STORIA E STREET FOOD § cui prenoti (si pud prenotare al massimo
-— AN

per 3 partecipanti). Riceverai un
messaggio di risposta con un link per
procedere al pagamento on line tramite
SumUp.

Il tour € condotto da guide turistiche abilitate.
Cliccando sui luoghi trovate le indicazioni di
google maps

Luogo | appuntamento 15 minuti prima

L. ) dell'inizio a Piazza Marina davanti
Prenotazioni | entro il 15 agosto 2026 lingresso di Palazzo Chiaramonte

(numero minimo 12 persone) (Steri).

Durata | 2 ore circa, percorso a piedi di
1.5 km.

Dettagli. Un’esperienza sensoriale per le papille gustative dei piu audaci, per chi ha voglia di
conoscere ed assaporare il cibo da strada palermitano senza tralasciare il patrimonio artistico che
attraverseremo.

Include piccoli assaggi di cibo da strada: panelle, crocché, sfincione, pane cunzato siciliano
polpette di melanzane, pani ca’ meusa (panino con la milza, opzionale), birra o bevanda analcolica,
Zibibbo.

Le degustazioni sono adatte ai vegetariani (tranne I'opzione pani ca meusa)

COSA ASPETTARSI

Vi racconteremo le storie delle monache di clausura che, con le loro manuzze sante, preparavano
sfincioni e dolci prelibati, le origini del panino ca’ meusa e delle arancine, conteremo insieme le
calorie di panelle e cazzilli.

Un tour alla scoperta di prelibate ricette che, dalle cucine dei palazzi nobiliari, arrivavano al popolo
in grado di reinterpretarle con ingredienti poveri ma saporiti. Palermo, tra le citta piu rinomate al
mondo per il suo Street food, alla pari di Bangkok, Mumbai, Istanbul, Siviglia, sara in grado di
stupirvi con qualcosa che non conoscete ancora.


https://www.esplorasitisicilia.it/chi-siamo/
https://maps.app.goo.gl/W7DJGjrv6i2u79Hv7
https://maps.app.goo.gl/W7DJGjrv6i2u79Hv7

| Florio | Una dinastia. Tour sui sovrani senza corona (GALLERY)

Prezzo 10 euro a persona - Max persone 25

Prenota | invia un messaggio WhatsApp
al numero +39 3336781892 indicando:
“Convegno AIP tour 3 Florio 18/09” +
Nome e Cognome e n° di persone per cui
prenoti (si pud prenotare al massimo per
3 partecipanti). Riceverai un messaggio
di risposta con un link per procedere al
pagamento on line tramite SumUp.

Luogo | appuntamento 15 minuti prima
dell'inizio Piazza Marina, di fronte la

Fontana del Garraffo (davanti al
Il tour & condotto da guide turistiche abilitate. Palazzo delle Finanze).

Cliccando sui luoghi trovate le indicazioni di
google maps

Durata | 2 ore circa, percorso a piedi di
1.5 km.

Prenotazioni | entro il 15 agosto 2026
(numero minimo 12 persone)

Dettagli. Preparati per un affascinante tour nel cuore del centro storico di Palermo, alla scoperta
dei luoghi vissuti dalla leggendaria famiglia Florio.

Partiremo da Piazza Marina, sede della Compagnia di Navigazione Generale Italiana, e ci
dirigeremo verso il porto della Cala. Il nostro cammino continuera verso via Materassai, dove i
Florio aprirono la loro prima drogheria e stabilirono la loro prima abitazione.

Proseguiremo attraverso la Palermo ottocentesca, rivivendo la storia della Fonderia Oretea e
dell’'Esposizione Nazionale del 1891/92, fino a concludere il nostro viaggio al Teatro Massimo
(dall’esterno), simbolo della Belle Epoque palermitana.

COSA ASPETTARSI

| Florio furono artefici di un risveglio culturale, artistico e sociale, che trasformd Palermo in una
vera capitale in grado di competere e rivaleggiare con le piu importanti citta d’Europa.

Durante il tour, scoprirai come teste coronate, scrittori e viaggiatori dell’epoca furono affascinati
dalla bellezza e dall’eleganza della citta.

Approfondiremo la storia delle tre generazioni dei Florio, che con la loro intelligenza e
innovazione hanno rivoluzionato 'economia, la societa e I'arte della Sicilia, lasciando un’eredita
che continua a ispirare e affascinare. Protagonista indiscussa del periodo fu Donna Franca Florio,
corteggiata da Gabriele D'Annunzio e considerata la regina di Palermo. Una vita da romanzo fatta
di successi e ricchezza ma non immune a tradimenti e vicende familiari dolorose, con lutti e
indebitamenti che avrebbero causato il tracollo della famiglia.


https://www.esplorasitisicilia.it/tours/i-florio-un-dinastia/
https://maps.app.goo.gl/U7XtCMZL4V7bBBuR6
https://maps.app.goo.gl/U7XtCMZL4V7bBBuR6

Palermo Curtigghiara (pettegola) | Intrighi, amori e pettegolezzi della Palermo
aristocratica e popolare (GALLERY)

Prezzo 10 euro a persona - Max persone 25

Prenota | invia un messaggio WhatsApp
al numero +39 3336781892 indicando:
“Convegno AIP tour 4 Curtigghiara 18/09”
+ Nome e Cognome e n° di persone per
cui prenoti (si puo prenotare al massimo
per 3 partecipanti). Riceverai un
messaggio di risposta con un link per
procedere al pagamento on line tramite
SumUp.

Luogo | appuntamento 15 minuti prima
dell'inizio Piazza Marina, di fronte la
E o ‘ Fontana _del Garraffo (davanti al
=/ \ Palazzo delle Finanze).

- -

Durata | 2 ore circa, percorso a piedi di

Il tour & condotto da guide turistiche abilitate.
1.5 km.

Cliccando sui luoghi trovate le indicazioni di
google maps

Prenotazioni | entro il 15 agosto 2026
(numero minimo12 persone)

Dettagli. Se sei un appassionato di storia e dei suoi retroscena piu nascosti, ti sveleremo i segreti
e i fatti inediti di Palermo, con un tour nel suo centro storico ricco di fascino e di curiosita.
Partiremo dalla monumentale Porta Nuova per raggiungere Piazza Bellini, baricentro della citta
antica. Tra palazzi barocchi, giardini ricchi di palme, antiche chiese e vasti conventi, ti
sveleremo i vizi dei viceré e le cospirazioni di palazzo, i palpiti della corona e i segreti delle
monache, in un accattivante turbinio di aneddoti curiosi e storie piccanti.

COSA ASPETTARSI

Il curtigghio, inteso come pettegolezzo, € sempre stato un elemento saliente nella vita di tutte le
classi sociali, occupando nella memoria dei palermitani un ruolo piu rilevante degli stessi eventi da
Cui nasceva, spesso ammantati da un’aura di leggenda. Il nostro sara un tour appassionante e
divertente nel cuore del centro storico di Palermo alla scoperta del’amore clandestino tra il
viceré Marcantonio Colonna e la bella Eufrosina, dalla corsa delle prostitute ai complotti
dell’arcivescovo, dai veleni delle fattucchiere alle travolgenti passioni delle monache di clausura.
Un itinerario fatto di racconti della tradizione locale colorati dal pittoresco dialetto siciliano.

Il tutto senza tralasciare il valore del patrimonio storico e architettonico dei monumenti e dei siti
che furono palcoscenico dei numerosi curtigghi. Una passeggiata lungo lI'antico Cassaro con tappe
nei luoghi piu salienti, scenario dei nostri antichi racconti.


https://www.esplorasitisicilia.it/tours/palermo-curtigghiara/
https://maps.app.goo.gl/U7XtCMZL4V7bBBuR6
https://maps.app.goo.gl/U7XtCMZL4V7bBBuR6

Esperienza: giovedi, 17 settembre 2026 - ore 18.30
Vino e psiche | Al di la del principio del piacere!

Prezzo 35 euro a persona - Max persone 18

Prenota | invia un messaggio WhatsApp
al numero 3471375399 indicando come
causale: “Convegno AIP Vino e Psiche
17/09” + Nome e Cognome e n° di
persone per cui prenoti (si pud prenotare
al massimo per due partecipanti).
Unitamente alla prenotazione va inviato il
pagamento della quota, effettuato
mediante bonifico bancario a favore di
Enoteca Picone srl

IBAN: IT96N0326804607052336519580
BIC/SWIFT: SELBIT2BXXX

[ 4

. AR . Luogo |appuntamento 5 minuti prima
L’esperienza & co-condotta da una sommelier dell'inizio allEnoteca Picone

e da una psicologa. Cliccando sui luoghi .
trovate le indicazioni di google maps Durata | 2 ore circa

L . La prenotazione sara nulla senza il
Prenotazioni | entro il 15 agosto 2026 pagamento della quota.

Dettagli. Ai partecipanti si propone un viaggio sensoriale e simbolico che ci fara percorrere la triade
freudiana Es — lo — Super-lo con tre etichette, il cui carattere parla gia la lingua della psiche. Sentire
la psiche in un calice & possibile? Non arriveremo a tanto ma il viaggio pud essere piu
entusiasmante di un approdo scontato...

COSA ASPETTARSI

L’esperienza prevede la degustazione di tre vini di etichetta siciliana per attraversare
sensorialmente e simbolicamente il piacere attraverso il vino, da sempre precipitato di investimenti
libidici e simulacro di storia, cultura, tradizione e innovazione dei popoli.

Il percorso psico-vinicolo prevede la degustazione di vini il cui carattere riveli prima l'impulso,
l'istinto, il piacere puro, per proseguire verso un carattere contraddistinto da equilibrio e forma che
rendono il piacere abitabile, fino alla struttura di un vino ideale e complesso dall’eleganza severa.
L’esperienza sara realizzata con la guida di una sommelier e di una psicologa, presso I'Enoteca
Picone, uno dei centri di ritrovo piu antichi della citta di Palermo, luogo di confronti e di narrazioni
comunitarie.


https://maps.app.goo.gl/sU3sVSiFHbbAWgiN8
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