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NR COD 
CORSO 

MATR COGNOME NOME TESI RELATORE CORRELATORI 

1.  2144 0771396 ARGENTO MATTEO Effetti acuti dell’inter-set stretching dei muscoli antagonisti e 
dei muscoli agonisti 

THOMAS EWAN  

2.  2144 0786985 BASCIO GIORGIA Trattamento ludico-motorio e posturale per migliorare 
l'autonomia in età evolutiva nella sindrome delezione 22q11: 
A case report 

GIUSTINO VALERIO  

3.  2144 0787635 BELLACOMO GIULIA Effetti dell'esercizio fisico sui sintomi della fibromialgia PROIA PATRIZIA  

4.  2144 0769892 CAPUTO CHIARA Gli effetti del foam rolling sul range di movimento:  un’analisi 
termografica 

THOMAS EWAN  

5.  2144 0776078 CARONIA MARTINA Effetti di un programma di ginnastica posturale sull'appoggio 
plantare in un campione di operatori sanitari 

BELLAFIORE MARIANNA  

6.  2144 0786566 COTTONE FABIANO Effetti degli exergame sulla capacità di equilibrio dinamico in 
un campione di bambini della scuola primaria 

BELLAFIORE MARIANNA  

7.  2144 0771423 DE ROSALIA GIORGIA Effetti di un protocollo di allenamento con bande elastiche sul 
controllo posturale e sul rischio di cadute in un campione di 
soggetti over 65 

BELLAFIORE MARIANNA  

8.  2144 0770344 DI MARTINO DANIELE Validazione di una scala di percezione dello sforzo adattata 
per giovani calciatori in risposta a differenti intensità di 
esercitazioni tecniche 

BELLAFIORE MARIANNA  

9.  2144 0777303 DI MINICA ELEONORA Effetti degli Exergame sulla coordinazione oculo manuale in 
un campione di bambini in una scuola primaria 

BELLAFIORE MARIANNA  

10.  2144 0773668 DI MITRI IRENE ROSA Gli effetti del Foam Rolling su stabilità della caviglia e 
prestazione di salto in giovani Ginnaste Ritmiche 

THOMAS EWAN  

11.  2145 0745110 FAVALORO MANUEL L'impatto del ciclo mestruale nelle giocatrici di calcio GIUSTINO VALERIO  

12.  2144 0770961 FAVALORO GABRIELE 
SALVATORE 

Gli effetti del biofeedback posturale nella scoliosi idiopatica 
adolescenziale: una scoping review 

GIUSTINO VALERIO  

13.  2145 0774307 FERRANTE SALVATORE Effetti dell'allenamento della forza sull'atleta GIACCONE MARCELLO  

14.  2144 0776656 FERRARA FRANCESCO 
VINCENZO 

Asimmetria corporea e specializzazione sportiva: uno studio 
esplorativo sulla morfologia del rachide e del tronco nei 
giovani tennisti 

GIUSTINO VALERIO  

15.  2144 0779087 GAROFALO SALVATORE Disturbo dello spettro dell'autismo e terapie psicomotorie: una 
visione benefica in età infantile ed adolescenziale 

ALESI MARIANNA  

16.  2144 0773464 GIACALONE DARIO Confronto degli effetti di una dieta vegana e di una dieta 
onnivora sulla composizione corporea e prestazione di forza 

PROIA PATRIZIA  



17.  2145 0769902 GIUSINO LORENZA Gli effetti degli esercizi respiratori sul lower back pain ZANGLA DANIELE  

18.  2144 0771350 GIUSTINIANI GIULIA Ipertensione arteriosa e stile di vita: effetti combinati di 
esercizio fisico e dieta. 

PROIA PATRIZIA  

19.  2144 0772410 GUECIA PIETRO Oltre il corpo: l'influenza della preparazione mentale sulle 
performance sportive 

ALESI MARIANNA  

20.  2144 0745711 GUIDA SALVATORE 
PIO 

Analisi del carico interno ed esterno in giovani calciatori BELLAFIORE MARIANNA  

21.  2144 0775028 INZERILLO ANDREA Funzionalità respiratoria e stress lavoro-correlato in un 
campione di operatori sanitari dell'ARNAS Civico di Palermo. 
Uno studio correlazionale 

BELLAFIORE MARIANNA  

22.  2144 0785591 LAZZARA SALVATORE Effetti di un programma di ginnastica posturale sulla 
funzionalità del rachide in un campione di operatori sanitari 

BELLAFIORE MARIANNA  

23.  2144 0771959 LI VOLSI ALESSIO Impatto del digiuno intermittente sulla performance sportiva PROIA PATRIZIA  

24.  2144 0770510 LIUZZA STEFANO Gli effetti del momento della giornata sul range di movimento 
articolare: un’indagine osservazionale. 

THOMAS EWAN  

25.  2144 0772442 LO PRESTI ALESSIO Effetti di un programma di ginnastica posturale sull'equilibrio 
posturale in un campione di operatori sanitari 

BELLAFIORE MARIANNA  

26.  2145 0773399 LONGO MIRIANA Il movimento come “cura” dei sensi: il corpo come ponte tra 
diversità e inclusione scolastica 

BATTAGLIA GIUSEPPE  

27.  2144 0771520 MAGGIORE FABIO 
SALVATORE 

Esercizio fisico e diabete: Una sfida vincente PROIA PATRIZIA  

28.  2144 0772585 MARTINES MATTIA 
ANGELO MARIA 

"Effetti dei protocolli di High Intensity Interval Training (HIIT) 
nell'asma bronchiale" 

LO PRESTI ROSALIA  

29.  2144 0773772 MARTORANA IRENE Gli effetti acuti del foam rolling sul range di movimento 
remoto: una prospettiva miofasciale 

THOMAS EWAN  

30.  2144 0771351 MASSARO SIMONE Progetto Pre-HELP (Preschoolers Health Literacy Project): 
Intervento multidisciplinare di "Health Literacy" per 
promuovere uno stile di vita sano e sostenibile nei bambini 
della scuola dell'infanzia 

TABACCHI GARDEN  

31.  2144 0786178 MAZZOLA RITA GIOVANNA Gli effetti dell'attività motoria sul morbo di parkinson THOMAS EWAN  

32.  2144 0785564 MESSINA MARTINA Gli effetti del pattinaggio artistico a rotelle e del functional 
training sull'equilibrio 

THOMAS EWAN  

33.  2144 0770388 MURATORE GABRIELE L’evoluzione delle paralimpiadi da sport pionieristico a sport di 
alto livello. Analisi del carico allenante di un atleta di elite 

BATTAGLIA GIUSEPPE  

34.  2144 0774487 NICASTRO SOFIA Effetti di un protocollo di allenamento con bande elastiche 
sulla flessibilità muscolare in un campione di anziani 

BELLAFIORE MARIANNA  

35.  2144 0778079 NICOTRA ALESSANDRO Studio sperimentale sugli effetti del lactobacillus fermentum 
(lf31) in un modello murino di atrofia muscolare 

BARONE ROSARIO  

36.  2144 0773869 PALADINO SARA Evidenze scientifiche sugli effetti dell'attività motoria sulla 
coordinazione nei bambini dai 6 ai 10 anni 

BELLAFIORE MARIANNA  

37.  2144 0772721 PARRINELLO GIORGIO Telecoaching: un paradigma innovativo per migliorare 
equilibrio e forza in soggetti con malattia di Charcot - Marie – 
Tooth 

BATTAGLIA GIUSEPPE  



38.  2144 0771356 PRESENTATO EMILIA Corpo, mente e movimento: strategie di adattamento e 
inclusione per l'avviamento all'atletica leggera nelle disabilità 
intellettive 

BATTAGLIA GIUSEPPE  

39.  2144 0771255 PRIOLO EMANUELA Strategie di assunzione dei carboidrati e gli effetti sulla fatica 
nel calcio 

PROIA PATRIZIA  

40.  2144 0778404 QUARTARARO IRENE Lombalgia ed efficacia dell’esercizio fisico in acqua in donne 
in gravidanza: una scoping review 

GIUSTINO VALERIO  

41.  2145 0775068 RUSSO GIUSEPPE Infortunio agli hamstring relativo allo sprint: ruolo della 
cinematica di corsa. 

GIACCONE MARCELLO  

42.  2144 0774377 RUSSO GIULIA Tipi di esercizio fisico per la muscolatura del pavimento 
pelvico in gravidanza: una revisione sistematica 

GIUSTINO VALERIO  

43.  2144 0785995 SABATINO ROBERTO "Incidenza pelvica come fattore di rischio per le patologie 
degenerative della colonna vertebrale" 

ZANGLA DANIELE  

44.  2144 0786609 SAGLIMBENI ANTONINO Effetti dell’esercizio fisico sulla funzione vascolare 
nell’ipertensione arteriosa 

LO PRESTI ROSALIA  

45.  2144 0773853 SCIORTINO LUCA Effetti di un protocollo di allenamento con banda elastica sulla 
forza neuromuscolare in un campione di soggetti over 60 

BELLAFIORE MARIANNA  

46.  2144 0785968 TANCREDI GIOVANNA 
ELENA 

PMA Toddlers: Programma motorio arricchito per potenziare 
le funzioni esecutive all'asilo nido 

ALESI MARIANNA  

47.  2144 0787513 TIRRITO MANFREDI 
MARIA 

L'effetto dell'assunzione di probiotici sulla performance 
sportiva 

PROIA PATRIZIA  

 


