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Esami di Laurea Magistrale

Scienze e tecniche delle attivita motorie preventive e adattate e delle attivita sportive LM67/68
21-22-23 luglio 2026 - POLO SCIENZE MOTORIE “AULA MAGNA” Via G. Pascoli 6 — Palermo

Commissione 1

PRESIDENTE: ALESI Marianna

SEGRETARIO: GIUSTINO Valerio
COMPONENTI: DI STEFANO Vincenzo/RUSSO Giuseppe/CAPPUZZO Barbara/MANCUSO Claudio/GENTILE Ambra/ROSSI Carlo
SUPPLENTI: BLANDO Felice/PATTI Antonino

NR | COD RELATORE TESI TITOLO_TESI MATRICOLA | COGNOME NOME
CORSO
21 luglio ore 9,00
1 |2144 ALESI MARIANNA Il Baskin: uno sport inclusivo 0795624 MARINO GIORGIA
2 2144 GIUSTINO VALERIO | Effetti benefici della danza sul controllo posturale negli adulti e anziani 0808057 BONSIGNORE CARLOTTA
3 2144 ALESI MARIANNA Ansia e depressione negli adolescenti: i benefici dello sport e dell'attivita fisica | 0795644 PANZICA FILIPPO
4 | 2144 GIUSTINO VALERIO | Efficacia della Pesistica Olimpica nel condizionamento atletico del calciatore: | 0805465 BURGIO FEDERICO MARIA
dalle evidenze scientifiche alle applicazioni pratiche.
5 |2144 ALESI MARIANNA Effetti delle attivita ludico-motorie sull'autoregolazione nei bambini della 0796392 MARCHESE GIORGIA
scuola dell'infanzia e primaria: un intervento basato sullo START Program.
6 |2144 DI STEFANO Efficacia dell'esercizio fisico aerobico nell'epilessia: studio randomizzato 0796434 GRANATA BASILIO GIUSEPPE
VINCENZO controllato in tele-coaching
7 2144 ROSSI CARLO Effetti acuti del self-myofascial release sulla variabilitd della frequenza 0798636 BENIGNO MICHELE
LA VERSA FRANCESCO | cardiaca e sulla pressione arteriosa negli sport da combattimento
21 luglio ore 11,00
8 |2144 DI STEFANO Attivita motoria adattata per pazienti con epilessia: Telecoaching 0779323 FAUCI EMANUELA
VINCENZO
9 2144 GIUSTINO VALERIO | Effetti degli esercizi di stabilizzazione scapolare sulla postura della testa. 0792315 SPITALIERI DANIELE
10 | 2144 RUSSO GIUSEPPE Adattamento cardiovascolare all'esercizio fisico: un‘analisi del cuore d'atleta e | 0800797 PACE RACHELE
delle sue implicazioni fisiologiche
11 | 2144 ALESI MARIANNA L'ansia tra autonomia e competizione: |l ruolo educativo del coach nel calcio. | 0796879 INDELICATO DAVIDE GRAZIANO
12 | 2144 GIUSTINO VALERIO | "L'influenza dell'allenamento propriocettivo plantare sull'equilibrio e sulla 0803695 CATANZARO ALESSANDRO
mobilita della caviglia: uno studio pilota randomizzato controllato"
13 | 2144 ALESI MARIANNA Benefici dell'esercizio fisico in bambini e adolescenti con ADHD 0798986 D'INDIA ALESSIA
14 | 2144 GIUSTINO VALERIO | Effetti di un protocollo di allenamento basato sul metodo pilates sull'equilibrio | 0794321 CILLARI FEDERICA

dinamico e sulla resistenza isometrica del core in atleti di danze latino
americane: uno studio pilota quasi sperimentale




Commissione 2

PRESIDENTE: BELLAFIORE Marianna
SEGRETARIO: GIUSTINO Valerio

COMPONENTI: DI STEFANO Vincenzo/RUSSO Giuseppe/CAPPUZZO Barbara/MANCUSO Claudio/GENTILE Ambra/PILLITTERI Guglielmo
SUPPLENTI: BLANDO Felice/PATTI Antonino

NR | COD RELATORE TESI TITOLO_TESI MATRICOLA | COGNOME NOME
CORSO
21 luglio ore 14,00
1 |2144 BELLAFIORE MARIANNA | Effetti di un programma di allenamento di Pilates sulla composizione 0796868 CUTRALE MARCO
LO DICO FLOREANA corporea su un campione di dipendenti pubblici.
SCARDINA ANTONINO
2 2144 GIUSTINO VALERIO L'allenamento contro resistenza nei soggetti con sarcopenia 0795987 CALASCIBETTA | MARCO GANDOLFO
3 | 2144 BELLAFIORE MARIANNA | Relazione tra le abilitd motorie e lo stato del peso in bambini della scuola | 0807870 CHIANETTA MARTA
COTTONE ROBERTA primaria
4 | 2144 GIUSTINO VALERIO Esercizi di stabilizzazione e rafforzamento del core in soggetti con ernia 0807608 ADELFIO CLAUDIO
discale lombare
5 |2144 BELLAFIORE MARIANNA | Analisi delle funzioni esecutive in risposta a un protocollo combinato di 0807686 DI CARLO FLAVIO
LO DICO FLORENA allenamento della forza e abilita grosso-motorie in soggetti sani over 60
6 |2145 GIUSTINO VALERIO Effetti acuti di un protocollo PAPE sulla prestazione atletica in una squadra | 0803631 VACCARO PIETRO
di calcio
7 2144 BELLAFIORE MARIANNA | Impatto di un programma con Exergame sulla coordinazione dinamica 0795807 PAGANO MARCO
COTTONE ROBERTA oculo-manuale e podalica e sull’inibizione cognitiva
21 luglio ore 16,00
8 |2144 BELLAFIORE MARIANNA | Relazione tra le abilita di locomozione e capacita di controllo dell’'oggetto | 0808075 MARIA DALILA
COTTONE ROBERTA in bambini della scuola primaria
9 |2144 GIUSTINO VALERIO Analisi cinematica e controllo posturale del calcio circolare nelle arti 0807017 DI LIBERTI ROBERTO
ROSSI CARLO marziali e negli sport da combattimento: confronto tra Muay Thai,
Taekwondo, Karate e Kickboxing
10 | 2144 BELLAFIORE MARIANNA | Gli effetti di un protocollo combinato di allenamento della forza e capacita | 0805293 SALVATO GIOACCHINO
LO DICO FLOREANA grosso-motorie sul fitness funzionale in soggetti sani over 60
11 | 2145 PILLITTERI GUGLIELMO | Effetti di diversi livelli di velocity loss nel velocity-based training sugli 0803866 FARO ALESSIO ARMANDO
adattamenti neuromuscolari: implicazioni per la performance nel calcio
12 | 2145 BELLAFIORE MARIANNA | Effetti di un protocollo di cardiofitness sulla mobilita del rachide cervicale e | 0807202 FARACI FILIPPO GIACOMO
LO DICO FLOREANA lombare su un campione di dipendenti pubblici
SCARDINA ANTONINO
13 | 2144 PILLITTERI GUGLIELMO | Il Gender Gap nell'infortunistica del calcio: analisi biomeccanica, 0808379 ZAMBITO FLAVIO

neuromuscolare e ormonale del rischio LCA e strategie di prevenzione
specifica per l'atleta donna




Commissione 3

PRESIDENTE: PROIA Patrizia

SEGRETARIO: P

ATTI Antonino

COMPONENTI: THOMAS Ewan/RICCOBENE Alessandra/CATALDO Pietro/DOMINGUEZ Ligia/CELONE Cristiano
SUPPLENTI: BLANDO/GIUSTINO Valerio

NR | COD RELATORE TESI TITOLO_TESI MATRICOLA | COGNOME NOME
CORSO
22 luglio ore 9,00
1 |2144 THOMAS EWAN Gli effetti acuti del massage roller sui muscoli flessori ed estensori del 0793688 CIAMBRA DANIELE
PINTO GIANMARCO ginocchio e determinanti fisiologici del range di movimento articolare: uno
studio cross-over
2 2144 THOMAS EWAN Modulazione acuta della pressione arteriosa in risposta all'utilizzo del 0796241 CINQUEGRANI DANIELE
PINTO GIANMARCO massage roller nei muscoli flessori ed estensori del ginocchio: Uno studio
cross-over sui potenziali meccanismi adattogeni
3 | 2144 PROIA PATRIZIA Analisi della potenza metabolica nel calcio femminile attraverso sistemi di 0798779 COCO DIANA MARIA
tracciamento GPS: studio pilota
4 | 2144 THOMAS EWAN Esercizio ed attivita fisica adattiva nella scoliosi prepuberale: Una revisione 0787644 D'ORO SELENA
della letteratura
5 2144 CATALDO PIETRO La riabilitazione del gesto motorio della caviglia post frattura trimalleolare 0787589 MANGIARACINA | ANDREA
6 |2144 THOMAS EWAN “Effetti di un programma di allenamento coordinabolico sulle capacita neuro- | 0795542 PISCITELLO GIADA
cognitive e motorie in giovani tennisti”
22 luglio ore 11,00
7 |2144 PROIA PATRIZIA Effetti dell'esercizio fisico sulla percezione del dolore nei soggetti con la 0798042 POLIZZI ERIKA
fibromialgia
8 |2144 THOMAS EWAN Foam rolling e stretching negli sport da combattimento: effetti acuti su ROM, 0808898 PECORILLA RUBEN
ROSSI CARLO rigiditd muscolare, CMJ e Tapping Test VITIELLO
9 |2145 CATALDO PIETRO La ripresa dell'attivita fisica dopo ricostruzione con un tendine autologo dell’ 0765019 GULLO GIOVANNI
LCA
10 | 2144 PROIA PATRIZIA Il potenziale dell'attivita fisica nell'utilizzo e la regolazione dei carboidrati 0780129 CANZERI DOMENICO
11 | 2144 THOMAS EWAN Recupero funzionale post ricostruzione del legamento crociato anteriore: 0793920 MANZONE ILENIA
effetti di un protocollo integrato di forza e attivita propriocettiva
12 | 2144 PROIA PATRIZIA Attivita fisica nell’endometriosi 0805670 RE CHIARA SOFIA




Commissione 4

PRESIDENTE: BIANCO Antonino
SEGRETARIO: PATTI Antonino

COMPONENTI: BELLAFIORE Marianna/PROIA Patrizia/THOMAS Ewan/CATALDO Pietro/DOMINGUEZ Ligia/CELONE Cristiano
SUPPLENTI: MANCUSO Claudio/GIUSTINO Valerio

N |COD RELATORE TESI TITOLO_TESI MATRICOLA | COGNOME NOME
CORSO
22 luglio ore 14,00
1 |2145 BIANCO ANTONINO | Una corsia, infinite possibilita: il nuoto paralimpico tra tecnica e inclusione. 0805909 LAVANCO GIORGIA
Analisi di due casi studio tra disabilita fisica e intellettiva
2 2144 THOMAS EWAN L'effetto acuto dello stretching in aggiunta all'attivita fisica contro resistenza 0805983 POLITO BALDASSARE
FRENDA SALVATORE | sulla modulazione autonomica e risposta cardiovascolare: Uno studio cross-
over randomizzato.
3 | 2144 THOMAS EWAN L'effetto acuto dello stretching in aggiunta all'attivita fisica contro resistenza 0805876 SCARDINA MASSIMO
FRENDA SALVATORE | sulle risposte emodinamiche e tissutali: Uno studio cross-over randomizzato.
4 | 2144 PROIA PATRIZIA Ruolo della creatina nel mitigare gli effetti della deprivazione del sonno nella | 0771465 BERTOLINO FABIO
prestazione sportiva
5 |2144 THOMAS EWAN Gli effetti combinati di un protocollo di resistance training e stretching su forza | 0795869 SCIASCIA MATTIA PIO
e mobilita articolare. Nuove prospettive per I'ottimizzazione della
programmazione.
6 |2144 PROIA PATRIZIA Effetti della supplementazione di creatina associata all'allenamento contro 0807882 XERRA UMBERTO
resistenza negli anziani
22 luglio ore 16.00
7 | 2145 THOMAS EWAN Gli effetti di un protocollo di Post Activation Potential (Pap) su forza resistente, | 0797715 CUSIMANO ORAZIO
BELMONTE GIACOMO | potenza e rom degli arti superiori
8 |2145 PROIA PATRIZIA Triade dell'atleta e carenze energetiche relative negli sport estetici: analisi 0797207 CITTA' LAURA
comparativa di giovani atlete
9 |2144 THOMAS EWAN Gli effetti di un protocollo di PAPE sulla forza resistente degli arti superiori: 0795796 GRECO GABRIELE ONOFRIO
Uno studio cross-over
10 | 2145 PROIA PATRIZIA Approccio multidisciplinare nel trattamento del diabete di tipo 2 0796081 TOMASINI MANFREDI
11 | 2144 THOMAS EWAN Gli effetti di un protocollo di Foam Rolling sulla forza degli arti superiori e 0793902 LIBERTO VINCENZO
CANZONE ALBERTO possibili implicazioni cardiovascolari: Uno studio cross-over.
DI BARTOLO LUCA
12 | 2145 PROIA PATRIZIA Il contributo dei sistemi energetici nella pallavolo: analisi dei meccanismi 0802598 COSTANZO MIRIANA ARIANNA

metabolici negli sforzi intermittenti ad alta intensita




Commissione 5

PRESIDENTE: BATTAGLIA Giuseppe

SEGRETARIO: ZANGLA Daniele
COMPONENTI: MACALUSO Filippo/IOVANE Angelo/BLANDO Felice/LEONARDI Vincenza/LO PRESTI Rosalia/Pillitteri Guglielmo
SUPPLENTI: DI STEFANO Vincenzo/CAPPUZZO Barbara

revisione della letteratura"

NR | COD RELATORE TESI TITOLO_TESI MATRICOLA | COGNOME NOME
CORSO
23 luglio ore 9,00
1 |2144 MACALUSO FILIPPO Effetti di un protocollo di allenamento a secco sulla forza e sull’esplosivita | 0803077 MANTIONE SIMONE
in giovani pallanuotisti Under 14
2 | 2144 BATTAGLIA GIUSEPPE | Effetti dello sprint training sulla riduzione del rischio di infortunio agli 0796765 FLORIO SALVATORE
PILLITTERI GUGLIELMO hamstring nei calciatori
3 2144 ZANGLA DANIELE Low back pain nello sport: biomeccanica, fattori di rischio e prevenzione. 0787223 TRAINA FEDERICA
4 2144 MACALUSO FILIPPO Allenamento a secco nella preparazione atletica del pallanuotista 0797805 MARANZANI MATTIA
5 |2144 IOVANE ANGELO Lesione traumatica dell’articolazione di chopart nello sport: ritorno allo 0807957 CANGELOSI GIANNI
sport-revisione della letteratura
6 |2144 MACALUSO FILIPPO Protocollo di allenamento a secco incentrato sul’aumento delle capacita 0807610 MACELLO ALBERTO
motorie e sulla prevenzione degli infortuni nella squadra under 14 di
pallanuoto
23 luglio ore 11,00
7 |2144 MACALUSO FILIPPO Sviluppo delle abilita grosso-motorie in giovani pallanuotisti U12: un 0796639 SACCO DAVIDE
intervento ludico-motorio a secco valutato con il TGMD-3
8 |2144 LEONARDI VINCENZA "Il Primo Soccorso nell'atleta Paralimpico: Revisione Critica delle Linee 0796155 FERRO CHIARA MARIA PIA
Guida e Adattamenti delle Manovre di Emergenza nelle Discipline
Adattate"
9 |2144 MACALUSO FILIPPO Effetti del dry-land training sulle capacita neuromuscolari degli arti 0798344 CANDELA FERDINANDO
superiori in atleti di pallanuoto ALBERTO
10 | 2144 ZANGLA DANIELE Effetti di un allenamento pliometrico su giovani ginnaste di ritmica 0793783 TANTILLO CHIARA
11 | 2144 IOVANE ANGELO Evoluzione della preparazione atletica nel tennis: analisi dei modelli di 0807647 CATALANOTTI FABIO
allenamento dal tennis tradizionale al tennis moderno.
12 | 2144 ZANGLA DANIELE "Analisi del carico vertebrale durante le attivitd motorie e sportive: una 0797156 SALAMONE DOMENICO




Commissione 6

PRESIDENTE: BARONE Rosario

SEGRETARIO: FERRARA Gabriella
COMPONENTI: IOVANE Angelo/BLANDO Felice/LEONARDI Vincenza/ZANGLA Daniele/LO PRESTI Rosalia/GIACCONE Marcello
SUPPLENTI: CAPPUZZO Barbara/RUSSO Giuseppe

N |COD RELATORE TESI TITOLO_TESI MATRICOLA | COGNOME NOME
CORSO
23 luglio ore 14,00

1 2144 BARONE ROSARIO La sindrome del piriforme: anatomia e trattamento in ambito chinesiologico | 0787553 LA ROCCA SERGIO GIUSEPPE

2 2144 ZANGLA DANIELE L'esercizio terapeutico nelle patologie del disco intervertebrale e nel Low | 0807596 MONGIOVI CLAUDIA
Back Pain

3 |2144 IOVANE ANGELO Il ruolo del preparatore atletico nella prevenzione primaria della 0771290 BONANNO LEONARDO
tendinopatia rotulea (ginocchio del saltatore) nelle squadre di basket

4 | 2144 ZANGLA DANIELE Ergonomia e disturbi muscolo-scheletrici nei conducenti di mezzi pesanti: | 0807689 PUMA PAOLO
fattori di rischio e strategie di prevenzione

5 |2144 IOVANE ANGELO Prevenzione primaria e secondaria della lombosciatalgia nell'atleta 0806119 GIACALONE FEDERICA
sportivo FRANCESCA

6 |2144 ZANGLA DANIELE Importanza attivitd motoria per il massimo rendimento in attivita quotidiane | 0807791 PIAZZA ALFONSO
ed evolutive

7 2144 IOVANE ANGELO La prevenzione e i tipi di trattamento della sindrome di haglund nel calcio | 0795523 CIANCIO GIUSEPPE

23 luglio ore 16,00

8 2144 IOVANE ANGELO Prevenzione infortuni alla spalla negli sport overhead 0787656 INGA PAOLO

9 |2145 GIACCONE MARCELLO | L'importanza del velocity-based training nel calcio 0796178 CORVAGLIA ENRICO

10 | 2145 ZANGLA DANIELE Il nuoto come strumento educativo ed inclusivo 0787305 CALLOZZO PEO |SARA

DI MATTEO MASSIMO

11 | 2145 GIACCONE MARCELLO | Il punto di rottura dello sprint: meccanismi lesivi e strategie preventive 0786141 QUATTROCCHI MARCO
nelle lesioni ischiocrurali

12 | 2144 IOVANE ANGELO La sindrome dolorosa femoro rotulea secondaria a esercizi di squat: ruolo | 0787550 VALENTINO RICCARDO
del chinesiologo nella sua prevenzione

13 | 2145 FERRARA GABRIELLA Lo sport come contesto educativo per lo sviluppo dell'autoregolazione 0786181 DI MARTINO GIULIANA

ROSSI CARLO
14 | 2145 IOVANE ANGELO Instabilita di spalla traumatica: prevenzione all'attivita sportiva 0763738 ARGENTO FRANCESCO PAOLO

Il Coordinatore CdS L-22/LM-67&68

Prof. Giuseppe Battaglia
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Il Direttore del Dipartimento
Prof. Antonino Bianco




INDICAZIONI:

Saranno ammessi agli esami di laurea gli studenti in regola con il pagamento delle tasse e che abbiano
sostenuto tutti gli esami previsti dal piano di studi.

Per il caricamento della tesi PPT/PDF caricare la stessa al seguente link del canale team, indicando cognome_
nome entro il 16 luglio 2026:

https://teams.microsoft.com/l/team/19%3AaepwD GJI3EoXQO65LnNCRajl1IEZgMWZN2IiLZglZqUZ11%40thread.tacv2/
conversations?groupld=c18a6557-92a8-4257-950f-57600b927a00&tenantld=bf17c3fc-3ccd-4f1e-8546-
88fa851bad99

Team Code: 77mwuso

Per motivi di ordine e sicurezza, ’accesso in aula sara consentito ad ogni laureando con max 12 persone



https://teams.microsoft.com/l/team/19%3AaepwD_GJ3EoXQQ65LnCRaj1lEZgMWZN2IiLZqlZqUZI1%40thread.tacv2/conversations?groupId=c18a6557-92a8-4257-950f-57600b927a00&tenantId=bf17c3fc-3ccd-4f1e-8546-88fa851bad99
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3AaepwD_GJ3EoXQQ65LnCRaj1lEZgMWZN2IiLZqlZqUZI1%40thread.tacv2/conversations?groupId=c18a6557-92a8-4257-950f-57600b927a00&tenantId=bf17c3fc-3ccd-4f1e-8546-88fa851bad99
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3AaepwD_GJ3EoXQQ65LnCRaj1lEZgMWZN2IiLZqlZqUZI1%40thread.tacv2/conversations?groupId=c18a6557-92a8-4257-950f-57600b927a00&tenantId=bf17c3fc-3ccd-4f1e-8546-88fa851bad99

