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Due culture, un unico benessere

modelli occidentali e africani a confronto
17 Marzo 2026 - Ore 9:00 -

Sede: Aula Magna Dipartimento di Scienze Motorie - Via Pascoli, n. 6

Programma - dalle ore 9:00

Registrazione partecipanti
Saluti Istituzionali
Apertura Lavori

Relatori della mattina - dalle ore 92:30

Dott. Gabriele Messina - Console Onorario della Repubblica dello
Zambia in Sicilia
Dott. Massimiliano Cerra - Biologo Nutrizionista Esperto in

Nutrizione Clinica ed Oncologica

Dott. Francesco Cacciabaudo - Specialista in Scienza
dell’Alimentazione e Dottore di Ricerca in Medicina Rigenerativa
nell'Insufficienza d'Organo

Dott.ssa Claudia Galletta - Esperta in Psicobiologia della §

Nutrizione e del Comportamento Alimentare. Referente ADIS -
Associazione Donatori Italiani Sangue

Relatori del pomeriggio - dalle ore 15:00

Dott. Guglielmo Formichella - Preparatore Atletico, Fisioterapista e
Consulente della FIdAL Nazionale di Maratona

Dott. Vittorio Virzi - Presidente della Federazione Medico Sportiva
ltaliana Palermo del CONI

Dott. Salvatore Zichichi - Medico Igienista della Federazione Medico
Sportiva Italiana. Referente Sanitario della Croce Rossa ltaliana in

Sicilia
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Sara rilasciato un attestato di partecipazione dal valore di 1 CFU




