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Palestra Marte Club

MASTER TEACHER
ALESSANDRO VENTIMIGLIA
GIOVANNI DI GREGORIO
SALVATORE GUGLIELMINO

https://bit.ly/fitnessesalute

PROGRAMMA ¥4

e | benefici della Ginnastica a cofpo libero sia RS-
da un punto di vista psicofisico che posturale

e forza, potenza, resistenza e mobilita

e sana e corretta alimentazione ‘
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