
 
I MERCOLEDì DELLA SIO 

28 maggio ore 15.30  
 

Obesità e MASLD 

Obiettivi La metabolic dysfunction-associated steatotic liver disease 
(MASLD) è la più frequente causa di malattia cronica di fegato e 
delle complicanze ad essa correlate. La sempre migliore 
definizione e comprensione dei meccanismi fisiopatologici e dei 
fattori di rischio associati a questa condizione, unitamente ai 
numeri crescenti, impongono la necessità di individuare percorsi 
specialistici multidisciplinari che ne consentano la gestione più 
appropriata, attraverso l’individuazione precoce, la selezione dei 
casi a maggior rischio di sviluppare cirrosi epatica ed 
epatocarcinoma ed il corretto follow up nel setting più idoneo.  
Iniziano a pervenire i primi dati di trial disegnati per trattare 
farmacologicamente la MASLD e, ad oggi, nella pratica clinica, non 
si dispone di terapie mirate. Tuttavia, alcune molecole indicate e 
disponibili per il trattamento dell’obesità o del diabete (due 
condizioni intrinsecamente associate a MASLD), hanno 
dimostrato possibili benefici anche nei riguardi di questa 
condizione. Pertanto, questo webinar si propone di presentare lo 
scenario attuale sulla base della letteratura e delle più recenti 
linee guida con l’obiettivo di individuare un indirizzo pratico di 
gestione della MASLD anche nel setting non esclusivamente 
epatologico.  
   

 
15.30 – 15.45 
 

Introduzione 
Carola Buscemi (Palermo), Valeria Guglielmi (Roma) 

15.45-16.05  
(20’) 

Definizione, epidemiologia, storia naturale e complicanze 
Umberto Vespasiani (Roma) 

16.10-16.30 
(20’) 

Dalle linee guida alla real-life: possibili scenari nella pratica clinica  
Roberto Vettor (Padova) 



16.35-16.55 
(20’) 

Il ruolo dello stile di vita: quale trattamento medico nutrizionale e 
quale attività fisica?  
Maria Letizia Petroni (Bologna) 

17.00-17.20 
(20’) 

Trattamento farmacologico: presente e futuro  
Salvatore Petta (Palermo)  

 
17.25-17:50  
 

Discussione  

17:50-18:00  Conclusioni  
(Moderatori)  
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