
  

 

Sez. Provinciale Caltanissetta 

Sede: Sala Convegni - MO.V.I.  

Via Xiboli, 310 - Caltanissetta 

04  marzo 2024 

 

Responsabile 

Scientifico  

Antonino Mangione 

Moderatore Gerlanda Debora Bennardo 

Relatori  Pino Faraci (Infermiere/Stomaterapista) – U.O.C. Chirurgia Generale  

P.O.“S. Elia” Caltanissetta  

 Antonino Salvatore   Mangione (Infermiere/Stomaterapista) – U.O.D. 

Hospice – P.O. “M. Raimondi” San Cataldo 

 

Titolo: Counselling alla persona portatrice di stomia derivativa – stoma care  -  

Prevenzione delle complicanze della cute peristomale - Scelta della Barriera 

Cutanea e Accessori 

Obiettivo 

Formativo 

Generale  

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e procedure dell’EBN -

necessarie a svolgere la corretta gestione delle stomia – corretto utilizzo dei 

presidi di raccolta e degli accessori. La riabilitazione del Pavimento Pelvico delle 

persone ileo-colo-urostomizzati  

14:30 - 15:00 Saluti - Presentazione corso 

15:00 – 15:30 Cos’è una stomia – Definizione e Classificazione 

15:30 – 16:00 Prevenzione delle complicanze della cute peristomale - Gestione della stomia e 

Stoma Care  

16:00 – 16:30 Scelta della barriera cutanea e del Presidio stomale di raccolta  

16:30 – 16:45 Irrigazione Colostomica 

16:45 – 17:00 L’Infermiere Stomaterapista 

17:00 – 17:20 Disegno pre-operatorio (Stoma Siting)   

17:20 – 18:00 Medicina Narrativa: esperienza diretta di persone stomizzate 

Testimonial: Gerlanda Debora Bennardo (Presidente Provinciale A.I.Stom Sez. 

Caltanissetta) 

Angelo Mistretta (Consigliere Provinciale A.I.Stom Sez. Caltanissetta) 

18:00 – 18:30 Prove Pratiche su manichino - Skill Station 

18:30 – 19:00 Test Finale  

 



 

 

Razionale 

Titolo: Counselling alla persona portatrice di stomia derivativa – stoma care  -  Prevenzione delle 

complicanze della cute peristomale – Trattamento Riabilitativo del pavimento pelvico e Sessualità 

Cos’è la stomia 

 Il termine stomia deriva dal greco “stoma” e significa bocca, apertura. In ambito medico significa la 

connessione di un viscere cavo dell’apparato digerente (enterostomie: colostomie, ileostomie) o 

dell’apparato urinario (urostomia) con la superficie cutanea. Il confezionamento di una stomia 

determina la modificazione del controllo della funzione fisiologica legata all’eliminazione urinaria 

(urostomia) o intestinale (colo-ileo) e produce nella persona un importante cambiamento del proprio 

schema corporeo, la persona diventa incontinente. 

L’adattamento alla nuova condizione di stomizzato e una qualità di vita soddisfacente richiede 

necessariamente che la persona stomizzata e/o il care giver, acquisiscano le capacità per poter 

effettuare in autonomia le attività quotidiane di stoma care. Per rispondere ai problemi dell’assistito 

è fondamentale un approccio assistenziale multidisciplinare e organizzato in base alle evidenze 

scientifiche disponibili su tutto il percorso di cura, l’operatore sanitario deve essere in grado di dare 

un supporto educativo, emotivo e riabilitativo, appropriato ed efficace. 

L’evento formativo rivolto agli studenti del Corso di Laurea in Infermieristica di I° e II° anno con 

sede a Caltanissetta, si articolerà in lezione d’aula di 7 ore, con metodologia interattiva, con l’ausilio 

di slide in power point e di video proiezione, saranno trattati argomenti utili a comprendere l’eziologia 

e la gestione delle stomie derivative (ileo-colo-uro) sino all’utilizzo di dispositivi idonei di raccolta.  

Finalità del corso: 

 implementare le conoscenze e le competenze tecnico-pratiche degli studenti, sull’utilizzo 

dell’appropriatezza delle cure, della Best Practice e della pratica clinica 

 diminuire l’incidenza delle complicanze, privilegiando l’aspetto della prevenzione 

 assicurare il massimo grado di appropriatezza degli interventi riducendo al minimo ogni 

possibile variabilità nelle strategie assistenziali, procedura “giusta” e il dispositivo “giusto” 

significano non solo il successo terapeutico, ma anche un contenimento dei costi e 

un’appropriatezza terapeutica 

 saper riconoscere e gestire le alterazioni della stomia e della cute peristomale.  

  

  

 


