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VERBALE DELLA RIUNIONE CONI PORTATORI DI INTERESSE DEL CDS IN 
DIETISTICA DEL 20 settembre 2024 

Il giorno 20 settembre 2024 alle ore 15.00 è stata convocata presso l'aula Furnari la 
prima riunione del 2024 con i portatori di interesse del CDS in Dietistica. 

Sono presenti il c0ordinatore del CDS, Prof Domenico Di Raimondo, la Dot.ssa 
Stefania Ciminnisi (in rappresentanza dell'ordine professionale), la Dott.ssa Caterina Vaglica, 
(Dietista esperta in nutrizione clinica e oncologica referente ASP Palermo per la Nutrizione 
territoriale), la Dot.ssa Maria Concetta Montalto (Dietista esperta in cure palliative, referente 
della Società Assistenza Malati Oncologici Terminali [S.A.M.O.T.] di Palermo), ed una 
rappresentanza dei laureandi del CdS. 

I| Coordinatore, iniziando la seduta e ringraziando i convenuti per la partecipazione, 
sottolinea che l'incontro odierno, il primo di due, vuole rappresentare un momento di 
confronto attivo tra il corso di laurea, gli studenti ed alcune figure professionali di specchiata 
competenza in diversi ambiti professionali, che interverranno per fare chiarezza sul ruolo del 
dietista nei diversi ambiti occupazionali, suggerendo valide opportunità di sbocco 
professionale durante un confronto costruttivo per conoscere e interpretare il mondo del 
lavoro ed apprendere strumenti utili per prepararsi all'inserimento nel sistema produttivo. 

Oltre ai quesiti che verranno posti durante il dibattito aperto tra tutti ii partecipanti alla 
riunione, il Coordinatore chiederà ad ognuno di rispondere specificamente al seguente 
quesito? "I CdS in dietistica, tenendo conto del piano di studi e della organizzazione attuale, 
prepara in maniera adeguata gli studenti al mondo del lavoro? Cosa potrebbe essere 
migliorato per garantire una maggiore preparazione professionale ed una maggiore 
competenza?". 

Prende la parola la Dott.ssa Caterina Vaglica, Dietista esperta in nutrizione clinica e 

oncologica con contratto a tempo indeterminato presso ASP Palermo, di cui è Referente 
Aziendale per UNIPA. Attualmente svolge la sua professione presso il Presidio Ospedaliero 
"Salvatore Cimino" di Termini Imerese e lAmbulatorio di Nutrizione Clinica del Presidio 
Territoriale di Assistenza di Palermo Centro. 

Svolge attività di consulenza dietistica per i degenti del Presidio su richiesta del personale 

medico dei vari reparti e interviene nel Percorso riabilitativo dei pazienti bariatrici. 
Dietista e docente del Team Nutrizionale Territoriale Aziendale dell'ASP all'interno del 

"Percorso nutrizionale nel paziente oncologico", è anche componente dell'HACCP TEAM di 

Presidio, della Commissione di vigilanza del vitto ospedaliero per la Direzione Sanitaria di 

Presidio e collabora con la U.0.c. Provveditorato e Approvvigionamenti in merito agli atti di 

gara per l'appalto del Servizio di Ristorazione Aziendale. 

La Dott.ssa Vaglica descrive le attività del dietista nell'ambito delle diverse strutture dell'ASP. 
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Viene sottolineato che le competenze dei Tutor dovrebbero essere equilibrate, in modo da 
garantire la formazione. Organizzare delle riunioni periodiche dei tutor potrebbe essere utile. 
Anche alcuni argomenti come IRC o disfagia dovrebbero essere affrontati oltre che dal punto 

di vista teorico anche dal punto di vista pratico, consentendo al dietista di avere informazioni 
maggiormente fruibili in un contesto clinico anche ambulatoriale. Viene sottolineata anche la 
necessità di approfondire la sistematizzazione delle consulenze nutrizionali conoscendo gli 

impianti fondamentali delle informazioni essenziali da inserire. 

Prende la parola la Dott.ssa Maria Concetta Montalto, Dietista esperta in cure palliative, con 
contratto libero professionale presso la Società Assistenza Malati Oncologici Terminali 
(S.A.M.O.T) di Palermo, già responsabile dell'ambulatorio nutrizionale presso >'Associazione 
Provinciale Donatori Volontari Sangue. di Palermo (A.D.V.S.). 
Svolge attività di consulenza e assistenza nutrizionale domiciliare a pazienti affetti da 
patologie acute e croniche degenerative, con prognosi ifausta, lavorando in team 

multidisciplinari fin dalla presa in carico del paziente. 
Attualmente è responsabile in S.A.M.O.T. delle attività di tutoraggio e coordinamento del 
personale dietista. 
La Dott.ssa Montalto sottolinea, partendo dalla sua esperienza, la necessità di affinare le 
proprie competenze su settori specifici dopo la laurea, per esempio tramite Master o Corsi di 
formazione post-laurea. Una specificità relativa alla gestione dei pazienti terminali e delle 
cure paliative è quela della gestione che è domiciliare e non ambulatoriale. Sussistono 
spesso problemi relativi ad alcuni approcci nutrizionali al paziente neoplastico, non supportati 
da evidenze scientifiche, che prevedono la esclusione delle proteine o di altri nutrienti 
essenziali che inevitabilmente contribuiscono alla cachessia ed al peggioramento della 
prognosi. Le conoscenze e le competenze specifiche sono essenziali per questo tipo di 
contesti come l'oncologia o le cure palliative. Viene esposto anche il problema del confronto 
con pazienti che derivano da culture ed etnie diverse con abitudini culturali diverse, questo 
costituisce un ulteriore elemento di complessità, che comprende anche il ruolo del caregiver, 
che spesso è straniero e traferisce le proprie abitudini alimentari al paziente. 

La riunione è chiusa alle ore 17.00 
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