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DIPARTIMENTO DI PROMOZIONE DELLA SALUTE, MATERNO-
INFANTILE, MEDICINA INTERNA E SPECIALISTICA DI ECCELLENZA
“G. D’ALESSANDRO” - PROMISE

Verbale dell’Incontro di Consultazione con Esponenti dell’Ordine Professionale TSRM-
PSTRP Palermo sul Corso di Laurea in Dietistica

Il giomno 27 ottobre 2021 alle ore 10:30 per via telematica si & tenuto un incontro tra il prof. Silvio
Buscemi, Coordinatore del CDL in Dietistica e la dottoressa Flavia Cascio, Dietista, Presidente
della Commissione d’Albo Dietisti dell’Ordine professionale TSRM-PSTRP di Palermo, portatore
di interesse, per una consultazione finalizzata ad acquisire considerazioni e proposte relative alla
figura professionale di Dietista e del Corso di laurea in Dietistica cosi da disporre di informazioni
che consentano di progettare una eventuale rimodulazione della proposta formativa coerente con le
esigenze della societa e della Sanita Pubblica. Sono state poste le seguenti domande cui sono state
fornite le risposte come riportato a seguire.

(D) Buscemi: Ritiene che la figura professionale del Dietista che il corso forma sia rispondente alle
esigenze dell’ambito sanitario?

(R) Cascio: Si, il corso di laurea ¢ articolato e rispondente ai criteri ministeriali relativi a programmi
di studi e tirocini.

(D) Buscemi: Ritiene che la figura professionale del Dietista formata dal corso possa essere
richiesta dal mercato del lavoro?

(R) Cascio: Certamente. E ampiamente riconosciuto il ruolo del Dietista in Sanita Pubblica ¢ la
crescente necessita di implementare la sua figura nelle reti assistenziali territoriali; non ultima la sua
attivita svolta in ambito privato per sopperire alle richieste di salute. Purtroppo, risultano ancora
insufficienti, talvolta inesistenti, i posti previsti per i Dietisti nelle piante organiche delle Aziende
Ospedaliere, nei Policlinici Universitari e nelle ASP, e a tutt’oggi manca la codifica della
prestazione nel nomenclatore regionale della Regione Siciliana.

(D) Buscemi: Ritiene che la figura professionale del Dietista formata dal corso di laurea sia
rispondente alle esigenze della sua Organizzazione (o dell’organizzazione professionale che Lei
rappresenta)?

(R) Cascio: Nell’ottica di una sempre pit efficace collaborazione tra Universita e Ordine
professionale, sarebbe auspicabile formare adeguatamente i laureati relativamente agli obblighi cui
€ necessario adempiere per I’esercizio della professione di Dietista, quali I’iscrizione al relativo albo

professionaie provinciale (D.M. 13 marzo 2018), la stipula di una RC assicurativa sul rischio
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L’incontro si chiude alle ore 10:40.
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Verbale dell’Incontro di Consultazione con il Direttore Sanitario della Fondazione Istituto G.

Giglio di Cefalu.

Il giorno 30 ottobre 2021 alle ore 09:30, per via telematica, si € tenuto un incontro tra il prof. Silvio
Buscemi, Coordinatore del CDL in Dietistica ed il dott. Salvatore Vizzi, Direttore Sanitario della
Fondazione Istituto G. Giglio di Cefalu, sede convenzionata per le attivita di tirocinio del Corso di
Laurea in Dietistica, al fine di acquisire considerazioni e proposte relative alla figura professionale
di Dietista e del Corso di laurea in Dietistica cosi da disporre di informazioni che consentano di
progettare una eventuale rimodulazione della proposta formativa coerente con le esigenze della
societa e della Sanita Pubblica.

La discussione ha preso in esame la figura professionale del Dietista cosi come formata dal corso di
studio e le conoscenze e competenze trasmesse dal CDL allo studente (obiettivi formativi del CDL),
gli sbocchi occupazionali previsti, i risultati di apprendimento ed il quadro delle attivita formative.
Il dott. Vizzi ha rilevato “JI Dietista svolge una funzione sempre pii rilevante sia riguardo la
prevenzione delle patologie cronico-degenerative che il trattamento delle stesse, tanto in ambito
territoriale che ospedaliero. Inoltre, la sua funzione é necessaria per la gestione della ristorazione
collettiva ed in particolare nelle strutture sanitarie. Questa funzione & sempre pii riconosciuta
anche in atti ufficiali come, ad esempio, il recente documento dell’Assessorato alla Salute relativo
al “Percorso nutrizionale del paziente oncologico” ”. In relazione all’interesse per la figura
professionale del Dietista da parte del mondo del lavoro, il dott. Vizzi afferma che “E’ evidente da
quanto detto che l'interesse del mondo del lavoro in ambito sanitario, e non soltanto, & in crescita e
le potenzialita di incrementare la presenza del Dietista sono elevate. Nel nostro ospedale questa
figura é presente e svolge anche un ruolo formativo nei confronti degli studenti. Laddove possibile
saremmo anche interessati ad incrementarne la presenza cosi come é attualmente in altre realta
dell'Italia centro-settentrionale dove, mi risulta, che la presenza in ospedale di questa figura
professionale é notevolmente superiore rispetto a quanto si rileva al Meridione. " Tra gli aspetti
formativi del corso di laurea da potenziare, il dott. Vizzi indica “Un aspetto da potenziare é a mio
avviso quello della nutrizione clinica, in particolare la nutrizione artificiale sta oramai suscitando
un interesse crescente in differenti ambiti dove il dietista occuperebbe certamente un utilissimo
ruolo all’interno di staff multidisciplinari. Disporre di figure preparate ed aggiornate su tecniche

sempre piu evolute in questo ambito potrebbe ulteriormente incrementare 1'utilita e




conseguentemente l'interesse verso questa figura professionale. Un altro aspetto da potenziare

potrebbe essere quello relativo alla riabilitazione del paziente complesso ed all assistenza del
paziente con disturbi del comportamento alimentare. Il Dietista potrebbe certamente essere
un'arma vincente per affrontare il grave problema della malnutrizione ospedaliera che ¢ stato
ulteriormente evidenziato dalla recente pandemia da COVID-19. Tra gli ambiti di piu attuale

interesse includerei anche I'assistenza nutrizionale al paziente obeso che richiede un approccio

~ chirurgico bariatrico. Ma questi sono solo alcuni degli aspetti pin attuali che investono le esigenze

di formazione di una figura di Dietista al passo con le esigenze dei tempi”. Circa la possibilita di
identificare specifici risultati di apprendimento, il dott. Vizzi afferma: “Sotto questo profilo,
individuerei tra gli specifici risultati di apprendimento il numero di casi affrontati di pazienti in
nutrizione artificiale e le tipologie di nutrizione artificiale con cui si & venuti a confronto, nonché il
numero e la tipologia di casi sottoposti ad intervento di chirurgia bariatrica che si é avuto modo di
affrontare in staff”. Sollecitato circa ulteriori indicazioni per migliorare la qualita del Corso di
Laurea, il dott. Vizzi rileva “Raccomanderei di curare al massimo che gli studenti incontrino nel
loro percorso formativo quanti piu possibili tutor e docenti appartenenti alla specifica figura
professionale di Dietista. Raccomanderei inolire (ma mi pare che questo aspetto sia gia tenuto in
conto dal corso di laurea) un’attenzione verso I'alimentazione ¢ la dieta di altre culture
geografiche essendo oramai la nostra una societd multietnica che deve rivolgere a tutti la stessa
qualita ed intensita di cure®,

L’incontro si chiude alle ore 1 1:30.
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Verbale dell’Incontro di Consultazione con Esponenti Assessorato alla Salute della Regione

Sicilia sul Corso di Laurea in Dietistica

I1 giorno 260ttobre 2021 alle ore 10:00, per via telematica, si ¢ tenuto un incontro tra il prof. Silvio
Buscemi, Coordinatore del CDL in Dietisticac la dottoressa Marzia Grazia Furnari, Dirigente
Responsabile del Servizio 4"Programmazione Ospedaliera'DPS- Assessorato SaluteRegione
Siciliana, nella qualitd di rappresentante delle istituzioni, per una consultazione finalizzata ad
acquisire considerazioni ¢ proposte relative alla figura professionale di Dietistae del Corso di laurea
in Dietisticacosl da disporre di informazioni che consentano di progettare una eventuale
rimodulazione della proposta formativa coerente con le esigenze della societd e della Sanita
Pubblica.

La discussione ha preso in esame la figura professionale del Dietista cosi come formata dal corso di
studio ¢ le conoscenze e competenze trasmesse dal CDL allo studente (obiettivi formativi del CDL),
gli sbocchi occupazionali previsti, i risultati di apprendimento edil quadro delle attivita formative.
La dottoressa Furnari ha evidenziato come il “JI Dietista completi il percorso di cure in diversi
ambiti di patologia, come nell'uso di diete particolari per i dismetabolismi ereditari e acquisit,
cardiopatie, nefropatie, tumori... e nella prevenzione guidando all’uso di regimi alimentari
salutari.” Anche per queste ragioni si ritiene fortemente convinta che la figura professionale del
Dietista formata dal corso possa avere una attrattiva nel mercato del lavoro. In particolare, la
dott.ssa Furnari ritiene che “Sicuramente 'introduzione di questa figura professionale oggi pii: che
mai & consigliata nelle politiche sanitarie, sia a scopo preventivo che curativo.” In particolare, la
dott.ssa Furnari suggerisce che il CDL “Per essere rispondente alle competenze richieste dal
mondo produttivo debba assicurare training nelle oncologie (specie riguardo alle brest Unit come
guida per le donne operate al seno), nelle cardiologie, nei centri di dialisi, negli studi medici, nelle
pediatrie, nelle scuole...” e che questi punti “possano essere considerati tra gli sbeciﬁci risultati di
apprendimento”.

L’incontro si chiude alle ore 10:30.
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