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Il Dietista è l'operatore sanitario, in possesso di una laurea di 1° livello (L/SNT-3), competente per tutte le attività finalizzate alla corretta applicazione

dell'alimentazione e della nutrizione ivi compresi gli aspetti educativi e di collaborazione all'attuazione delle politiche alimentari, nel rispetto della

norma vigente. In particolare (regol. ministeriale 744 del 14/9/1994): a) organizza e coordina le attività specifiche relative all'alimentazione in

generale e alla dietetica in particolare; b) collabora con gli organi preposti alla tutela dell'aspetto igienico sanitario del servizio di alimentazione; c)

elabora, formula ed attua le diete prescritte dal medico e ne controlla l'accettabilità da parte del paziente; d) collabora con altre figure al trattamento

multidisciplinare dei disturbi del comportamento alimentare; e) studia ed elabora la composizione di razioni alimentari atte a soddisfare i bisogni

nutrizionali di gruppi di popolazione e pianifica l'organizzazione dei servizi di alimentazione di comunità di sani e di malati; f) svolge attività didattico

- educativa e di informazione finalizzate alla diffusione di principi di alimentazione corretta tale da consentire il recupero e il mantenimento di un

buono stato di salute del singolo, di collettività e di gruppi di popolazione.

Il dietista può svolgere la sua attività professionale in strutture pubbliche o private, in regime di dipendenza o libero – professionale. Il DM 13 marzo

2018 e la legge 3/2018 hanno previsto che per l’esercizio della professione i dietisti debbano iscriversi allo specifico albo professionale.

I corsi di Laurea in dietistica

L/SNT3 – Professioni Sanitarie Tecniche

L'accesso al Corso è programmato a livello nazionale

ai sensi della Legge n. 264 del 2.8.1999.



Sedi dei corsi di Laurea L-SNT3
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1. Università Cattolica del Sacro Cuore https://www.unicatt.it/corsi/dietistica-roma 
2. Università degli Studi di Bari Aldo Moro https://w3.uniba.it/corsi/dietistica 
3. Università degli Studi di Bologna https://corsi.unibo.it/laurea/Dietistica 
4. Università degli Studi di Brescia https://corsi.unibs.it/it/dietistica 
5. Università degli Studi di Catania https://www.unict.it/it/didattica/lauree/2020-2021/dietistica 
6. Università degli Studi di Ferrara https://www.unife.it/it/corsi/libero-programmato/programmato/facolta-medicina-

farmacia-prevenzione/lt-dietistica 
7. Università degli Studi di Firenze https://www.dietistica.unifi.it/ 
8. Università degli Studi di Foggia https://www.unifg.it/it/studiare/corsi-di-laurea/lauree-triennali-e-ciclo-unico/dietistica-

abilitante-alla-professione-sanitaria-di-dietista 
9. Università degli Studi di Genova https://corsi.unige.it/corsi/9288 
10. Università degli Studi di Milano https://www.unimi.it/it/corsi/corsi-di-laurea/dietistica 
11. Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia http://www.dietistica.unimore.it/site/home.html 
12. Università degli Studi di Napoli Federico II https://www.unina.it/-/1484259-dietistica 
13. Università degli Studi di Padova https://www.medicinadimed.unipd.it/corsi/corsi-di-laurea-0/dietistica 
14. Università degli Studi di Palermo https://www.unipa.it/dipartimenti/promise/cds/dietistica2209/ 
15. Università degli Studi di Pavia http://www-med.unipv.it/corsi-di-laurea/dietistica/ 
16. Università degli Studi di Roma "La Sapienza" https://corsidilaurea.uniroma1.it/it/corso/2021/31333/home 
17. Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" https://web.uniroma2.it/it/percorso/didattica/sezione/dietistica 
18. Università degli Studi di Siena https://dietistica.unisi.it/it 
19. Università degli Studi di Torino https://dietistica.campusnet.unito.it/do/home.pl 
20. Università degli Studi G. "d’Annunzio" Chieti Pescara http://www.med.unich.it/corsi-di-laurea/dietistica 
21. Università di Pisa https://www.med.unipi.it/index.php?option=com_content&view=article&id=144&Itemid=415&lang=it 
22. Università Magna Graecia di Catanzaro http://www.medicina.unicz.it/corso_studio/dietistica 
23. Università Politecnica delle Marche 

https://www.univpm.it/Entra/Offerta_formativa_1/Offerta_formativa_2/Corso_di_laurea_triennale_in_Dietistica_1 

1



I presidenti dei
corsi in Dietistica

SEDE - L/SNT3 Dietistica PRESIDENTE DEL CORSO DI

LAUREA

Università Cattolica del Sacro Cuore Giacinto Abele Donato Miggiano 

Università degli Studi di Bari Aldo Moro Andrea De Giacomo (MED/39)

Università degli Studi di Bologna Loris Pironi (MED/49)

Università degli Studi di Brescia Chiara Ricci (MED/12)

Università degli Studi di Catania Lucia Frittitta (MED/49)

Università degli Studi di Ferrara Angelina Passaro (MED/09)

Università degli Studi di Firenze Maria Boddi (MED/09)

Università degli Studi di Foggia Gaetano Corso (BIO/12)

Università degli Studi di Genova Livia Pisciotta (MED/49)

Università degli Studi di Milano Franco Folli (MED/13)

Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia Marco Bertolotti (MED/09)

Università degli Studi di Napoli Federico II Olga Vaccaro (MED/49)

Università degli Studi di Padova Valerie Tikhonoff (MED/49)

Università degli Studi di Palermo Silvio Buscemi (MED/49)

Università degli Studi di Pavia Anna Tagliabue (MED/49)

Università degli Studi di Roma "La Sapienza" Anna Maria Giusti (BIO/10)

Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" Simona Frontoni (MED/13)

Università degli Studi di Siena Anna Maria Aloisi (BIO/09)

Università degli Studi di Torino Simona Bo (MED/49)

Università degli Studi G. "d’Annunzio" Chieti Pescara Maria Teresa Guagnano (Med/09)

Università di Pisa Andrea Natali (MED/49)

Università Magna Graecia di Catanzaro Franco Arturi (MED/09)

Università Politecnica delle Marche Eleonora Savolini (MED/46)

MED/49:       9        
(Scienze tecniche e dietetiche 
applicate)

MED/09:       5
(Medicina interna)

MED/13:       2
(Endocrinologia)

MED/12:       1
(Gastroenterologia)

MED/39:       1
(Neuropsichiatria infantile)

MED/46:       1
(Scienze tecniche di medicina 
e di laboratorio)

BIO/09:         1
(Fisiologia)

BIO/10:         1
(Biochimca)

BIO/12:         1
(Biochimica clinica e biologia 
molecolare clinica)



Il Corso di Studio prevede 180 CFU complessivi articolati in tre anni di 
cui 60 CFU da acquisire in attività formative (tirocinio)

Insegnamenti in Dietistica

• Attività di tirocinio sono definite generalmente come MED/49 

• Eterogeneità negli insegnamenti erogati da docenti MED/49 o 

che coinvolgono attività MED/49 in funzione degli Atenei 

(numero di CFU/ore) 

• Diverse attività sono svolte da diestisti attraverso contratti SSR

QUALE IL REALE IMPEGNO DIDATTICO DEI DOCENTI MED/49 ?



Risultati indagine MED/49

90 risposte 



Attività didattica e tirocinio

Tirocini
• Totale CFU= 239

• Totale ore= 4857

Lezioni frontali
• Totale CFU= 208

• Totale ore= 1860



Lezioni frontali

Dati estrapolati dalle dichiarazioni dei 

45 docenti che hanno partecipato 

all’indagine e afferenti a 20 Atenei
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Coordinamento dei CdL in dietistica a livello nazionale

 Conferenza permanente delle classi di laurea delle 
professioni sanitarie

Osservatorio nazionale per le professioni sanitarie

CDA nazionale dietisti

Recente elezione dei Direttivi Nazionali dei 25 CDL delle 
Professioni Sanitarie inclusi i rappresentanti Nazionali del CDL 
di Dietistica



www.conp-lm61.it



• Il Corso di Laurea Magistrale in Scienze

della Nutrizione Umana (Classe di Laurea:

LM-61) è un percorso di formazione

universitaria di tipo Magistrale attivo in Italia

sin dai primi anni 2000, a cui si accede con

un titolo di accesso di una laurea di tipo

triennale, e che ha lo scopo di formare

professionalità che possano operare nel

campo della Nutrizione Umana

I corsi di Laurea LM-61

22 sedi

13 regioni (7 con più sedi)



• Università degli Studi di Bari “Aldo Moro” – Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione per la Salute Umana

• Università di Bologna “Alma Studiorum” – Corso di Laurea Magistrale in Nutrizione Umana, Benessere e Salute

• Università degli Studi di Cagliari – Corso di Laurea Magistrale in Scienze degli Alimenti e della Nutrizione

• Università della Calabria – Corso di Laurea Magistrale in Scienza della Nutrizione

• Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” – Corso di Laurea Magistrale in Scienze degli Alimenti e della Nutrizione Umana

• Università degli Studi “G. D’Annunzio” Chieti-Pescara – Corso di Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione e Salute

• Università degli Studi di Firenze – Corso di Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione

• Università degli Studi di Foggia – Corso di Laurea Magistrale in Scienze Biotecnologiche, degli Alimenti e Nutrizione Umana

• Università degli Studi di Messina – Corso di Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione e Nutrizione Umana

• Università degli Studi di Milano – Corso di Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana

• Università degli Studi di Napoli “Federico II” – Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana

• Università degli Studi di Padova – Corso di Laurea Magistrale in Food and Health

• Università degli Studi di Palermo – Corso di Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana

• Università degli Studi di Parma – Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana

• Università degli Studi di Perugia – Corso di Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana

• Università di Pisa – Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana

• Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” – Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana

• Università “Campus Bio-Medico” di Roma (UCBM) – Corso di Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana

• Unicamillus – International Medical University – Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana

• Università degli Studi di Sassari – Corso di Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione, Salute e Benessere dell’Uomo

• Università Telematica San Raffaele Roma – Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana

• Università degli Studi di Torino – Corso di Laurea Magistrale in Scienze degli Alimenti e della Nutrizione Umana

I corsi di Laurea LM-61

https://www.uniba.it/corsi/scienze-nutrizione-salute-umana
https://corsi.unibo.it/magistrale/NutrizioneBenessereSalute
https://people.unica.it/lmealimentinutrizione/
https://www.unical.it/portale/strutture/dipartimenti_240/dfssn/
https://www.distabif.unicampania.it/didattica/corsi-di-studio/magistrale-in-scienze-degli-alimenti-e-della-nutrizione-umana
https://www.apc.unich.it/didattica/cds-proposte-nuove-attivazioni-aa-201819/lm-61-scienze-dellalimentazione-e-salute
https://www.sc-aliment.unifi.it/
https://www.unifg.it/ugov/degree/987
https://www.unime.it/it/node/114429
https://alimentazionenutrizione.cdl.unimi.it/it
http://n71.corsidistudio.unina.it/
https://www.unipd.it/offerta-didattica/corso-di-laurea-magistrale/agraria-e-medicina-veterinaria?tipo=LM&scuola=AV&ordinamento=2021&key=AV2585&cg=scienze-agrarie-forestali-e-al
https://www.unipa.it/dipartimenti/stebicef/cds/scienzedellalimentazioneenutrizioneumana2245
https://cdlm-snu.unipr.it/it
https://www.unipg.it/didattica/offerta-formativa/offerta-formativa-2020-21?idcorso=248&annoregolamento=2020
http://www.farm.unipi.it/
http://www.scienze.uniroma2.it/?cat=165&catParent=5
https://www.unicampus.it/scienze-alimentazione-e-nutrizione/cdlm-scienze-dell-alimentazione-e-della-nutrizione-umana
https://www.unicamillus.org/it/corso-di-laurea-in-scienze-della-nutrizione-umana/
https://sdr.medicinachirurgia.uniss.it/it/didattica/scienze-dellalimentazione-salute-e-benessere-delluomo
https://www.uniroma5.it/magistrale/magistrale-scienze-della-nutrizione-umana.html
https://nutrizione.campusnet.unito.it/do/home.pl
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Criteri di accesso ai 
corsi LM-61



Criteri di accesso ai 
corsi LM-61



I presidenti dei
corsi LM-61



CFU MED/49 nei
corsi LM-61

Sede N° CFU MED/49 Docenti MED/49

Bari 6 2 PA

Bologna 18 1 PO, 2 PA, 1 R, 1 RTD

Cagliari 6 -

Calabria 6 -

Chieti-Pescara 5 1 PO, 1 PA

Firenze 12 1 PA, 1 RTD

Foggia 6 1 R

Messina 6 1 PA

Milano 16 3 PO, 3 PA, 1 R, 8 RTD

Napoli 9 2 PA, 3 RTD

Campania - -

Padova 10 3 PA

Palermo - 1 PO, 1 PA, 1 R

Parma 12 1 PO, 1 PA, 2 RTD

Perugia 6 1 PA

Pisa 6 1 PO

Roma – TV 6 1 PO, 2 PA, 3 RTD

Roma – UCB 11 -

Roma – Unicamillus 8 1 PO

Roma – San Raf Tel 8 1 PA, 4 RTD

Sassari - 1 PA

Torino - 1 PA



Risultati indagine MED/49

LM-61

Lezioni frontali
• Totale CFU= 132

• Totale ore = 1184



Attività didattiche in altri CdL

Altri CdL

Lezioni frontali
• Totale CFU= 492



GRAZIE patrizia.riso@unimi.it francesco.sofi@unifi.it

mailto:patrizia.riso@unimi.it
mailto:francesco.sofi@unifi.it

