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Razionale scientifico Addictus SUD 2026

Addictus è un evento del tutto originale che si tiene ormai da 7 anni, con cadenza annuale e nasce dall’obiettivo di

creare un linguaggio comune, tale da mettere in contatto ricercatori scientifici e operatori del settore delle

dipendenze, aperto però anche alla società civile (insegnanti, genitori, popolazione generale), spesso disinformata da

campagne terroristiche e da un uso spregiudicato dei dati scientifici o da una comunicazione giornalistica improntata

a un fuorviante sensazionalismo. Da clinici, ricercatori ed educatori, siamo convinti che le Dipendenze, tutte, siano

esse da droghe, farmaci o comportamentali, abbiano una radice comune e che debbano ricevere la stessa

considerazione di tutte le altre malattie, sia organiche che mentali. Ogni malattia dovrebbe avere una diagnosi (capire

di cosa si tratta nello specifico) e un possibile trattamento (il più possibile mirato), oltre al fatto di prevedere un

percorso sufficientemente integrato onde evitare ricadute e/o complicazioni. Ciò è di particolare importanza perché il

rischio di sviluppare dipendenza da parte di un giovane adolescente è senza dubbio basso ma diventa molto elevato

in certi disturbi del neuro-sviluppo piuttosto comuni, portando il rischio di evolvere verso una o più dipendenze fin

oltre il 50% dei casi. Ecco perché questo dialogo, mai realmente iniziato, è quanto mai opportuno, proprio perché

quella temibile malattia che è l’addiction (dal latino addictus, schiavo per debiti) non prenda piede e, semmai lo fosse,

perché possa essere efficacemente curata.

Questi obiettivi caratterizzano anche i modi di svolgimento di Addictus: diffusione nazionale, nessuna

sponsorizzazione farmaceutica, per garantirne l’indipendenza, uno stile congressuale sobrio per contenere i costi,

alto livello scientifico ma con un linguaggio che possa essere inteso da una fascia ampia di popolazione, quindi non

solo dagli addetti ai lavori, diffusione dei contenuti. Per non lasciare solo una traccia effimera, Addictus si è sempre

valso di una solida produzione scientifico-divulgativa, fatta di opuscoli, fascicoli, libri, manuali ecc. da lasciare ai

convenuti in modo gratuito. La produzione di video su YouTube è un’altra delle forme comunicative di maggior

successo. Tradizionalmente Addictus si svolge nell’Italia del Nordest e questo può avere penalizzato il Sud Italia per

la distanza e i costi di viaggio. Abbiamo così pensato di replicare il Forum a Sud, coinvolgendo ovviamente le reti

locali e scommettendo possa diventare un appuntamento formativo e di confronto annuale, come è avvenuto al Nord.
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Programma Giornate accreditate ECM

Giovedì, 8 ottobre 2026
08.30 – 09.15 Apertura segreteria

09.15 – 10.15 Saluti Autorità e Presentazione della giornata

10.15 – 13.30 · Sessione mattutina. È vero?
Moderatori: Luciano Squillaci (Reggio Calabria),
Giampaolo Spinnato (Palermo)

10.15 – 11.00 Lettura magistrale. I primi 1000 giorni di vita
hanno un impatto sul DUS?
Giovanni Biggio (Cagliari)

11.00 – 11.30 La sindrome di Tourette; un disturbo da
considerare maggiormente
Leonardo Zoccante (Verona)

11.30 – 12.00 Disturbi del neuro-sviluppo e DUS: una vera
rivoluzione diagnostico-terapeutica?
Fabio Lugoboni (Verona)

12.00 – 12.30 Psicofarmaci e differenze di genere
Anna Bertoldi (Verona)

12.30 – 13.00 Si fa presto a dire psicoterapia. Viaggio
(ragionato) nel labirinto
Lorenzo Zamboni (Verona)

13.00 – 13.30 Discussione

13.30 – 14.45 Pranzo

14.45 – 17.00 · Sessione pomeridiana. È utile?
È cosa buona?
Moderatori: Placido La Rosa (Gela), Fabio Brogna (Catania)

Tavola rotonda interattiva con Ernesto de Bernardis (naltrexone,
baclofene), Maria Pepe (topiramato, NAC), Fabio Lugoboni
(metadone, citisina)

14.45 – 16.40 Farmaci off-label nel DUS: Naltrexone,
baclofene, topiramato, N-acetilcisteina,
metadone, citisina: se e come usarli al di fuori
dalle loro indicazioni solite
Ernesto De Bernardis (Lentini - SR), Maria
Pepe (Roma), Fabio Lugoboni (Verona)

16.40 – 17.00 Discussione

Venerdì, 9 ottobre 2026
08.30 – 09.00 Apertura segreteria

09.00 – 09.15 "Dopo la conferenza Nazionale di
Novembre 2025" a cura del Capo
Dipartimento Politiche Antidroga Paolo
Molinari (Roma)

09.15 – 09.30 Presentazione della giornata

09.30 – 13.20 · Sessione mattutina. È vero?
Moderatori: Luca Pellegrini (Genova),
Adele Emanuela Cutaia (Caltanissetta)

09.30 – 10.00 Dove va il mondo delle dipendenze
Mauro Cibin (Venezia)

10.00 – 10.30 Comunità Terapeutica: l’importanza
dell’ambiente
Cristiano Chiamulera (Verona)

10.30 – 11.00 Il ruolo dell’ospedale nel DUS: dove sta il
problema?
Fabio Lugoboni (Verona)

11.00 – 11.30 DUS e traumi psichici; alla radice del male
Ina Maria Hinnenthal (Imperia)

11.30 – 12.00 Il contrasto al GAP: cosa funziona?
Paolo Jarre (Torino)

12.00 – 12.30 Gravidanza e DUS: che fare?
Ernesto De Bernardis (Lentini - SR)

12.30 – 13.00 Internet addiction. Il presente e il futuro
Gabriele Zanardi (Pavia)

13.00 – 13.20 Discussione

13.20 – 14.30 Pausa pranzo presso Palazzo Butera
(Bagheria)

14.30 – 17.10 · Sessione pomeridiana. È cosa buona?
È utile?
Moderatori: Biagio Sciortino (Palermo),
Ina Maria Hinnenthal (Imperia)

14.30 – 15.00 La TMS nel DUS: forse che sì, forse che no
Angela Federico (Verona)

15.00 – 15.30 Terapie psichedeliche assistite: una strada
promettente?
Tania Simona Re (Torino)

15.30 – 16.40 Tavola rotonda. DUS tra SerD, SMI, CT e
società civile: di qua e di là del sistema
pubblico
Discussants: Stefano Rizzi, Ester Manera
(Bergamo), Marcello Mazzo (Rovigo),
Biagio Sciortino (Palermo)

16.40 – 17.10 Discussione

17.10 Questionario ECM e Conclusioni
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Dott.ssa Angela Federico - Verona

Dott.ssa Ina Maria Hinnenthal - Imperia

Dott. Paolo Jarre - Torino

Dott. Placido La Rosa - Gela

Dott. Fabio Lugoboni - Verona

Dott.ssa Ester Manera - Bergamo

Dott. Marcello Mazzo - Rovigo

Dott.ssa Francesca Mezzelani - Roma

Dott. Paolo Molinari - Roma

Dott. Luca Pellegrini - Genova

Dott.ssa Maria Pepe - Roma

Dott.ssa Tania Simona Re - Torino

Dott. Stefano Rizzi - Brescia

Dott. Biagio Sciortino - Palermo

Dott. Giampaolo Spinnato - Palermo

Dott. Luciano Squillaci - Reggio Calabria

Dott.ssa Laura Vanzin - Limbiate (MB)

Dott. Lorenzo Zamboni - Verona

Prof. Gabriele Zanardi - Pavia

Dott. Leonardo Zoccante - Verona

Programma
Sabato, 10 ottobre 2026
EVENTO NON ECM PRESSO PALAZZO BUTERA (BAGHERIA)

09.00 – 09.30 Apertura segreteria

09.30 – 09.55 ADHD; cos’è e come si cura nelle varie fasi della
vita
Lorenzo Zamboni (Verona)

09.55 – 10.30 ADHD: il percorso diagnostico e psicoterapico
Angela Federico (Verona)

10.30 – 10.55 DNS, fumo e sonno. Vogliamo parlarne?
Fabio Lugoboni (Verona)

10.55 – 11.20 DNS e dipendenze comportamentali
Filippo Besana (Milano)

11.20 – 11.45 ADHD nei SerD: dallo screening alla continuità
del percorso terapeutico
Laura Vanzin (Limbiate - MB)

11.45 – 12.10 ADHD e cocaina. Cosa c’è da sapere
Ernesto De Bernardis (Lentini - SR)

12.10 – 12.35 Storie di ADHD e Dipendenza. Prescrizione di
metilfenidato. Qualche chiarimento normativo
Francesca Mezzelani (Roma)

12.35 – 12.50 La rete AIFA APS. Un supporto da e per le famiglie
Francesca Mezzelani (Roma)

12.50 – 13.15 Discussione

13.15 Chiusura e piccolo buffet conclusivo

Acronimi
ADHD Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattività

AIFA Associazione Italiana Famiglie ADHD

CT Comunità Terapeutica

DNS Disturbi del Neuro-Sviluppo

DUS Disturbo da Uso di Sostanze

ECM Educazione Continua in Medicina

GAP Gioco d’Azzardo Patologico

NAC N-acetilcisteina

SerD Servizi per le Dipendenze

SMI Servizio Multidisciplinare Integrato

TMS Stimolazione Magnetica Transcranica
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