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Lo spinello di mamma
tormentera il figlio
anche da adolescente

MARCOPIVATO
he fumare hashi-
sh e marijuana
non faccia bene
alla salute ve I'a-
vranno gia det-
to, ma forse non

sapete che labibliografia su-

glieffettia carico del cervel-
lo, soprattutto a lungo ter-
mine, prodotti da The (la
molecola psicoattiva nella
droga) & ancora povera e le
teorie nebulose: studi dav-
vero innovativi stanno com-
parendo solo in questo pe-
riodo, in particolare da
quandomolti Stati, come ne-
gli Usa, hanno approvato la
cannabis a scopo ricreativo

e grandi comunita di perso-

nesono diventate, loro mal-

grado, un «laboratorio vi-

vente».

Si sono fatte avanti molte
ipotesi, ma anche tante evi-
denze. Traqueste unacorre-
lazione provata nei ratti: se
una madre assume The in
gravidanza, il nascituro,
unavoltaadolescente, risul-
tera pil incline ad abusare
di alcol. Il dato, assieme a
molti altri, I'ha fornito Carla
Cannizzaro, docente di Far-
macologiaalla Scuoladispe-
cializzazione in neurologia
dell’Universita di Palermo,
durante il congresso della
Societa Italianadi Tossicolo-
gia, la Sitox.

«Il sistema endocannabi-
noide, vale adirei circuiti ce-
rebrali sui quali The svolgeil
proprio effetto, & uno dei si-
stemi pitt importanti per lo
sviluppo e il mantenimento
dell’equilibrio traineurotra-
smettitori che governano
'organismo e si sviluppa nel
feto in epoca precoce - spie-
ga la professoressa -. Ecco
perche la cannabis usata a
scoporicreativo dalla madre
pud interferire su questo de-
licatosistemar.

Mache cosa c’entra la vul-
nerabilita delle aree cerebra-
li danneggiabili da The con
I'abuso di alcolin adolescen-
za? 1l sistema endocannabi-
noide & cruciale perla gestio-
ne delle emozioni: si attiva
difronte a unostimolo nega-
tivoed écoinvoltonellarego-
lazione dei processi cogniti-
vi e decisionali. E' il «tem-
pio» della memoria, indi-
spensabilea comprendere le
esa[ferienze, e quindi funzio-
nale perrispondere alla piog-
gia di stimoli che riceviamo
in ogni momento. «La com-
promissione di questa zona
pud interrompere le capaci-
ta di adattarsi all'ambiente e
di controllare gli impulsi -
continua Cannizzaro - e ab-
biamo dimostrato sull’ani-
male che I'esposizione a The
in utero rende i futuri figli
vulnerabili alla dipendenza

daalcol, una volta adulti. Pen-
siamo inoltre che nell'vomo il
“binge drinking”, I'assunzio-
ne ripetuta di superalcolici,
possa essere legato all'esposi-
zionediThe».
Seeverochelaliberalizza-
zione di hashish e marijuana
ha suggerito molte ipotesi
sui loro effetti, & altrettanto
vero che quello che abbiamo
chiamato «laboratorio viven-
te» non pud rivelare subito
dati strettamente scientifici
e tutto deve passare dalla ri-
cerca: «In una popolazione
esposta a The, come quella
dei Paesi con politiche pitt
tolleranti, abbiamo diversi
fattori confondenti: nessuno
ciassicura che il paziente ab-
bia assunto solo marijuana.
Potrebbe essere dipendente

anche da altre sostanze co-
me benzodiazepine (alla
base degli ansiolitici) o da
altre droghe e non possia-
mo separare gli effetti di
unasostanza dall’altra».

E, allora, é stato necessa-
rio unesperimento: «Lavora-
re in fase preclinica, quindi
suiratti, cihapermessodido-
sare The alle madri gravide e
verificare gli effettisulla pro-
genie, checrescevasinoall’e-
ta adulta, in modo molto
chiaro». Alla fine della spe-
rimentazione i ratti espo-
stiin uteroa The, unavolta
adolescenti, hanno mostra-
to deficit come iperattivi-
ta, memoria alterata e di-
minuzione dell’apprendi-
mento, oltre alla propen-
sioneal consumo dialcol.

Sono dati che collimano
con quanto sappiamo dagli
studi sull'uvomo e cioé che
Passunzione di Thc ¢ legata
al rischio di una ridotta fun-
zione mnemonica, aumento
di ansia, alterata capacita di
astrarre. Lo studio arriva in
un momento puntuale, non
solo per la liberalizzazione
dello spinello in molti Stati,
ma perché la cannabis per
uso medico va conosciuta
meglio: interviene sul dolo-
re cronico, quello oncologi-
co o0 associato asclerosi mul-
tipla, glaucoma e anoressia.
Inoltre i cannabinoidi ridu-
conoi sintomi che accompa-
gnano la gravidanza, come
nausea e cefalea. La scienza
diThccominciaadesso.—
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