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Una patologia sempré piu diffusa nella societa di ogi

Sulla rivista internazionale la terapia su un campione di pazienti

Cura delle persone obese
Studio di Unipa su Nature

Ricerca suunfarmaco cheaiutaa perdere peso

GiusiParisi

L'obesita ¢ una malattia che sicaratte-
rizza per un accumulo di grasso cor-
poreo che ha conseguenze anche im-
portanti per il nostro stato di salute.
Mail Dipartimentopromozionedella
salute, materno-infantile, medicina
interna e specialistica di eccellenza
(Promise) Giuseppe D'Alessandro di
UniPa ha scoperto una terapia per
trattarla. Lo studio multicentrico in-
ternazionale sulla cura dell'obesita
(dal titolo Effetti dopo due anni di se-
maglutideinadultiobesiosovrappeso:
step 5) con il coinvolgimento di tre-
cento pazienti (70% donne) dall'eta
media di cinquant’anni, aveva il Pro-
mise come capofila.

Silvio Buscemi, ordinario di Fisio-
patologia e metodologia medica, & tra
gliautori dello studioi cui risultatiso-
nostati pubblicati sulla rivista Nature
medicine. Lo studio & stato condotto
al Policlinico, centro coordinatore na-
zionale, e ha confermatola disponibi-
lita diterapiesempre pittefficaci. «Og-

gil'obesita non & pii1 considerata una
condizione a rischio- spiega Buscemi
-mauna malattia ad andamento cro-
nico recidivante che richiede una te-
rapia che si protragga nel tempo. E il
diabete, il piit delle volte, & conse-
guenza dell’obesita cosi come le ma-
lattie cardiovascolari». Il semaglutide
(cheriduceilivelli diglucosionelsan-
gue) & farmaco gia noto e in commer-
cioalla dosesettimanaledi 1 mg peril
trattamento del diabete. «§i & dimo-

1l professore. Silvio Buscemi

strato molto efficace peril trattamen-
to dell'obesita — continua - Lo studio
Step 5 ha avuto una durata di 104 set-
timane al termine delle quali & stata
ottenuta una perdita media di peso
parial 15,2% rispetto al peso iniziale.
Inpratica, allafinedellostudio,i177%
dei partecipanti ha ridotto il proprio
peso corporeo dialmenoil 5% che il
valore soglia per considerare efficace
un trattamento per I'obesitéa. I1farma-
co si & dimostrato sicuro . Di fatto, gli
effetti indesiderati hanno comporta-
to la sospensione del trattamento
molto raramente: solo nel 3, 9% dei
casi contro lo 0, 7% del gruppo place-
bo. Lauspicio & che questi farmaci
possano essere garantiti dal Servizio
sanitario nazionale, Una persona pud
dirsi obesa calcolando1'indice dimas-
sa corporea Bmi — dice il professore
Buscemi - Se si supera il valore di 30
possiamogiaparlare diobesitamode-
rata, grave da 35, gravissima oltre 40.
Parliamo di obesita centrale se la cir-
conferenza é oltre i 102 cm negli uo-
mini e 88 nelle donne». (*Glupr*)
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EDITORIALE

L'Editoriale del direttore

di Carlo Alberto Tregua

Parlamentari ignoranti leggono e scrivono
(20/10/2022)

|

PALERMO (ITALPRESS) — Il professore Silvio Buscemi del Dipartimento L'Editoriale
PROMISE-Promozione della Salute, Materno-Infantile, Medicina Interna e di Pino Grimaldi
Specialistica di Eccellenza “G. D’ Alessandro” dell*Universita degli Studi di Palermo ¢ SoprEE T
tra gli autori di uno studio multicentrico internazionale sulla cura dell’obesita i cui

risultati sono stati pubblicati sulla rivista “Nature Medicine”.

Lo studio, dal titolo “Two-year effects of semaglutide in adults with overweight or

obesity: the STEP 5 trial”, ¢ stato condotto al Policlinico “Paolo Giaccone”, centro

coordinatore nazionale, e ha confermato la disponibilita di terapie sempre piu efficaci

per trattare 1’obesita.

“Semaglutide, farmaco gia noto ed in commercio alla dose settimanale massima di 1

mg per il trattamento del diabete, si &€ dimostrato molto efficace per il trattamento

dell’obesita con un dosaggio di 2.4 mg — spiega Buscemi — Lo studio STEP 5 ha avuto

una durata di 104 settimane al termine delle quali ¢ stata ottenuta una perdita media di

peso pari al 15.2% rispetto al peso iniziale. In pratica, alla fine dello studio, il 77%

circa dei partecipanti ha ridotto il proprio peso corporeo di almeno il 5%, che ¢ il valore

soglia per considerare efficace un trattamento per 1’obesita”.

“Sono dati molto importanti — prosegue il docente — e, in molti casi, I’entita del calo di

peso ¢ raffrontabile a quello che puo ottenersi con la chirurgia dell’obesita. Il farmaco

si ¢ dimostrato sicuro ed i principali effetti indesiderati sono quelli gia noti, di tipo

gastrointestinale, il piu delle volte di lieve entita e transitori. Di fatto, gli effetti

indesiderati hanno comportato la sospensione del trattamento molto raramente, solo nel

3.9% dei casi contro lo 0.7% del gruppo placebo. Stiamo vivendo un momento

epocale, una vera rivoluzione nel campo del trattamento dell’obesita, una malattia sino

a qualche anno addietro priva di trattamento farmacologico, e nel futuro disporremo di

farmaci sempre piu efficaci. L’auspicio — conclude Buscemi — & che questi farmaci, in
considerazione della loro efficacia, possano essere garantiti dal sistema sanitario

nazionale”.

foto ufficio stampa Universita di Palermo!
(ITALPRESS).

L'Editoriale del vicedirettore
di Raffaella Tregua
La mattina del giorno dopo
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PALERMO (ITALPRESS) - Il professore Silvio Buscemi del Dipartimento
PROMISE-Promozione della Salute, Materno-Infantile, Medicina Interna e
Specialistica di Eccellenza “G. D’'Alessandro” delPURiVersitadegli Studi'di
[Palermol e tra gli autori di uno studio multicentrico internazionale sulla cura
dell’'obesitai cui risultati sono stati pubblicati sulla rivista “Nature Medicine”.

Lo studio, dal titolo “Two-year effects of semaglutide in adults with overweight
or obesity: the STEP 5 trial”, € stato condotto al Policlinico “Paolo Giaccone”,
centro coordinatore nazionale, e ha confermato la disponibilita di terapie
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sempre piu efficaci per trattare I'obesita.

“Semaglutide, farmaco gia noto ed in commercio alla dose settimanale
massima di 1 mg per il trattamento del diabete, si & dimostrato molto efficace
per il trattamento dell’obesita con un dosaggio di 2.4 mg - spiega Buscemi - Lo
studio STEP 5 ha avuto una durata di 104 settimane al termine delle quali
stata ottenuta una perdita media di peso pari al 15.2% rispetto al peso iniziale.
In pratica, alla fine dello studio, il 77% circa dei partecipanti ha ridotto il
proprio peso corporeo di almeno il 5%, che ¢ il valore soglia per considerare
efficace un trattamento per I'obesita”.

“Sono dati molto importanti - prosegue il docente - e, in molti casi, I'entita del
calo di peso e raffrontabile a quello che puo ottenersi con la chirurgia

Universita Palermo,
scoperta una terapia
per trattare I'obesita

dell'obesita. Il farmaco si &€ dimostrato sicuro ed i principali effetti indesiderati
sono quelli gia noti, di tipo gastrointestinale, il pit delle volte di lieve entita e
transitori. Di fatto, gli effetti indesiderati hanno comportato la sospensione del
trattamento molto raramente, solo nel 3.9% dei casi contro lo 0.7% del gruppo
placebo. Stiamo vivendo un momento epocale, una vera rivoluzione nel campo
del trattamento dell’obesita, una malattia sino a qualche anno addietro priva di

trattamento farmacologico, e nel futuro disporremo di farmaci sempre piu i
Il giornale dell'irriverenza Sicili

efficaci. L'auspicio - conclude Buscemi - & che questi farmaci, in considerazione
della loro efficacia, possano essere garantiti dal sistema sanitario nazionale”.

foto ufficio stampa Universita di Palermo)
(ITALPRESS).
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'Universita di Palermo, scoperta una terapia per trattare 1’obesita

11 professor Silvio Buscemi del dipartimento Promise ¢ tra gli autori dello studio internazionale pubblicato su Nature Medicine

Redazione
20 ottobre 2022 13:02

11 professore Silvio Buscemi

I 1 professore Silvio Buscemi del dipartimento Promise (Promozione della Salute, Materno-Infantile, Medicina Interna e Specialistica di
eccellenza "D'Alessandro") [dell’Universita di Palermole tra gli autori di uno studio multicentrico internazionale sulla cura dell’obesita i cui
risultati sono stati pubblicati sulla rivista “Nature Medicine”.

Lo studio, dal titolo “Two-year effects of semaglutide in adults with overweight or obesity: the Step 5 trial”, € stato condotto al Policlinico

“Paolo Giaccone”, centro coordinatore nazionale, e ha confermato la disponibilita di terapie sempre piu efficaci per trattare 1’obesita.

"Semaglutide, farmaco gia noto ed in commercio alla dose settimanale massima di 1 mg per il trattamento del diabete, si ¢ dimostrato molto
efficace per il trattamento dell'obesita con un dosaggio di 2.4 mg - spiega il professor Buscemi -. Lo studio Step 5 ha avuto una durata di 104
settimane al termine delle quali ¢ stata ottenuta una perdita media di peso pari al 15.2% rispetto al peso iniziale. In pratica, alla fine dello
studio, il 77% circa dei partecipanti ha ridotto il proprio peso corporeo di almeno il 5%, che ¢ il valore soglia per considerare efficace un
trattamento per l'obesita. Sono dati molto importanti - prosegue il docente - €, in molti casi, I'entita del calo di peso ¢ raffrontabile a quello che
puo ottenersi con la chirurgia dell'obesita. 1l farmaco si ¢ dimostrato sicuro ed i principali effetti indesiderati sono quelli gia noti, di tipo

gastrointestinale, il piu delle volte di lieve entita e transitori. Di fatto, gli effetti indesiderati hanno comportato la sospensione del trattamento
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molto raramente, solo nel 3.9% dei casi contro lo 0.7% del gruppo placebo. Stiamo vivendo un momento epocale, una vera rivoluzione nel

campo del trattamento dell'obesita, una malattia sino a qualche anno addietro priva di trattamento farmacologico, e nel futuro disporremo di

farmaci sempre piu efficaci. L'auspicio - conclude il professor Buscemi - ¢ che questi farmaci, in considerazione della loro efficacia, possano

essere garantiti dal sistema sanitario nazionale".
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Scoperta una terapia per

trattare ’obesita

11 prof. Silvio Buscemi del Dipartimento PROMISE tra gli
autori dello studio internazionale pubblicato

su Nature Medicine

1 prof. Silvio Buscemi del Dipartimento
I PROMISE-Promozione della Salute,
Materno-Infantile, Medicina Interna e
Specialistica di Eccellenza “G. D’Alessandro”
dell'Universita degl Studi di Palermo ¢ 1 -1
autori di uno studio multicentrico
internazionale sulla cura dell’obesita i cui
risultati sono stati pubblicati sulla
rivista “Nature Medicine”.

Lo studio, dal titolo “Two-year effects of

semaglutide in adults with overweight or

obesity: the STEP 5 trial”, é stato condotto al

Policlinico “Paolo Giaccone”, centro
coordinatore nazionale, e ha confermato la
disponibilita di terapie sempre piu efficaci

per trattare I'obesita.

«Semaglutide, farmaco gia noto ed in
commerecio alla dose settimanale massima di 1
mg per il trattamento del diabete, si &
dimostrato molto efficace per il trattamento
dell’obesita con un dosaggio di 2.4 mg - spiega
il prof. Buscemi - Lo studio STEP 5 ha avuto
una durata di 104 settimane al termine delle
quali e stata ottenuta una perdita media di peso

pari al 15.2% rispetto al peso iniziale. In pratica,

alla fine dello studio, il 77% circa dei partecipanti

0 8

notes views

ha ridotto il proprio peso corporeo di almeno il 5%, che ¢ il valore soglia per

considerare efficace un trattamento per 'obesita. Sono dati molto importanti —

prosegue il docente - e, in molti casi, I'entita del calo di peso é raffrontabile a quello

che puo ottenersi con la chirurgia dell’obesita. Il farmaco si &€ dimostrato sicuro ed i

principali effetti indesiderati sono quelli gia noti, di tipo gastrointestinale, il piu delle

volte di lieve entita e transitori. Di fatto, gli effetti indesiderati hanno comportato la

sospensione del trattamento molto raramente, solo nel 3.9% dei casi contro lo 0.7%

del gruppo placebo. Stiamo vivendo un momento epocale, una vera rivoluzione nel

campo del trattamento dell’obesita, una malattia sino a qualche anno addietro priva

di trattamento farmacologico, e nel futuro disporremo di farmaci sempre pit

efficaci. L’auspicio — conclude il prof. Buscemi - e che questi farmaci, in

considerazione della loro efficacia, possano essere garantiti dal

sistema sanitario nazionale».

Com. Stam./foto

Article info

REDAZIONE
MORE »

autori, dipartimento, internazionale.
medicine, Nature, obesita, prof. Silvio
Buscemi, ProMISE, pubblicato.

Scoperta, studio, terapia. trattare.
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Universita Palermo, scoperta una
terapia per trattare I'obesita

20 Ottobre 2022

PALERMO (ITALPRESS) - Il professore Silvio Buscemi del Dipartimento PROMISE-Promozione
della Salute, Materno-Infantile, Medicina Interna e Specialistica di Eccellenza “G. D'Alessandro”

[dell'Universita degli Studi'diPalermo ¢ tra gli autori di uno studio multicentrico internazionale

sulla cura dell’'obesita i cui risultati sono stati pubblicati sulla rivista “Nature Medicine”.

Lo studio, dal titolo “Two-year effects of semaglutide in adults with overweight or obesity: the
STEP 5 trial”, € stato condotto al Policlinico “Paolo Giaccone”, centro coordinatore nazionale, e
ha confermato la disponibilita di terapie sempre piu efficaci per trattare l'obesita.
“Semaglutide, farmaco gia noto ed in commercio alla dose settimanale massima di 1 mg per il
trattamento del diabete, si & dimostrato molto efficace per il trattamento dell'obesita con un
dosaggio di 2.4 mg — spiega Buscemi — Lo studio STEP 5 ha avuto una durata di 104 settimane
al termine delle quali & stata ottenuta una perdita media di peso pari al 15.2% rispetto al peso
iniziale. In pratica, alla fine dello studio, il 77% circa dei partecipanti ha ridotto il proprio peso
corporeo di almeno il 5%, che & il valore soglia per considerare efficace un trattamento per

I'obesita”.
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“Sono dati molto importanti — prosegue il docente — e, in molti casi, I'entita del calo di peso e
raffrontabile a quello che puo ottenersi con la chirurgia dell’'obesita. Il farmaco si & dimostrato
sicuro ed i principali effetti indesiderati sono quelli gia noti, di tipo gastrointestinale, il piu delle
volte di lieve entita e transitori. Di fatto, gli effetti indesiderati hanno comportato la
sospensione del trattamento molto raramente, solo nel 3.9% dei casi contro lo 0.7% del gruppo
placebo. Stiamo vivendo un momento epocale, una vera rivoluzione nel campo del trattamento
dell’'obesita, una malattia sino a qualche anno addietro priva di trattamento farmacologico, e
nel futuro disporremo di farmaci sempre piu efficaci. L'auspicio — conclude Buscemi — & che
questi farmaci, in considerazione della loro efficacia, possano essere garantiti dal sistema
sanitario nazionale”.

foto ufficio stampa Universita di Palermo

(ITALPRESS).
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Silvio Buscemi tra gli autori dello studio
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PALERMO - Una cura per 'obesita. A scoprirla & stata un'equipe a cui ha preso parte

il docente universitario e medico Silvio Buscemi del Dipartimento PROMISE-

Promozione della Salute, Materno-Infantile, Medicina Interna e Specialistica di

Eccellenza “G. D'Alessandro” EEIURNESESEEEISHE ShesEmms

Buscemi & tra gli autori di uno studio multicentrico internazionale sulla cura
dell'obesita i cui risultati sono stati pubblicati sulla rivista “Nature Medicine".
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PALERMO (ITALPRESS) — Il professore Silvio Buscemi del Dipartimento
PROMISE-Promozione della Salute, Materno-Infantile, Medicina Interna e
Specialistica di Eccellenza “G. D’Alessandro” dell'Universita degli Studi di
[Palermo e tra gli autori di uno studio multicentrico internazionale sulla cura
dell’'obesita i cui risultati sono stati pubblicati sulla rivista “Nature Medicine”.
Lo studio, dal titolo “Two-year effects of semaglutide in adults with overweight
or obesity: the STEP 5 trial”, & stato condotto al Policlinico “Paolo Giaccone”,
centro coordinatore nazionale, e ha confermato la disponibilita di terapie
sempre piu efficaci per trattare I'obesita.

“Semaglutide, farmaco gia noto ed in commercio alla dose settimanale
massima di 1 mg per il trattamento del diabete, si & dimostrato molto efficace
per il trattamento dell'obesita con un dosaggio di 2.4 mg — spiega Buscemi —
Lo studio STEP 5 ha avuto una durata di 104 settimane al termine delle quali &
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In pratica, alla fine dello studio, il 77% circa dei partecipanti ha ridotto il proprio

peso corporeo di almeno il 5%, che ¢ il valore soglia per considerare efficace
un trattamento per I'obesita”.
“Sono dati molto importanti — prosegue il docente — e, in molti casi, I'entita del

calo di peso € raffrontabile a quello che puo ottenersi con la chirurgia

C:: _,l' I" /\ e D
dell’'obesita. Il farmaco si € dimostrato sicuro ed i principali effetti indesiderati S E JA\\ \’/ A\ T I: AN

sono quelli gia noti, di tipo gastrointestinale, il piu delle volte di lieve entita e
transitori. Di fatto, gli effetti indesiderati hanno comportato la sospensione del
trattamento molto raramente, solo nel 3.9% dei casi contro lo 0.7% del gruppo b
placebo. Stiamo vivendo un momento epocale, una vera rivoluzione nel campo
del trattamento dell'obesita, una malattia sino a qualche anno addietro priva di
trattamento farmacologico, e nel futuro disporremo di farmaci sempre piu
efficaci. L’auspicio — conclude Buscemi — & che questi farmaci, in
considerazione della loro efficacia, possano essere garantiti dal sistema
sanitario nazionale”.

foto ufficio stampa Universita di Palermo

(ITALPRESS).

OTEL & MEDICAL SPA

Condividi su:

CRONACA

Alluvione
Salinagrande,
I'associazione
Misiliscemi attiva
soccorsi e
donazioni

MAZARA

Isole ecologiche
per rifiuti marini,
installazione anche
a Mazara

TRAPANI

La polizia arresta
sette cittadini
tunisini a Trapani

CRONACA
Problemi igienici e
guasto idrico, cosa
accade al Liceo
Scientifico di
Marsala

CRONACA

Ennesimo furto a
ristoranti di Porta
Nuova, titolari
arrabbiati e
stanchi

Copyright 2021 © PubliNews S.r.l.s.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

Si parla di Noi - web

Pag. 16

136761



GRANDANGOLOAGRIGENTO.IT % pata  20-10-2022

UNIVERSITA Pagina
Z DEGLI STUDI i
7% DIPALERMO || Foglio 1/ 2
:

GRANDANGOLO 000

T GRCRNALE DT AGRIGENT()

HOME PRIMO PIANO GIUDIZIARIA |INCHIESTE SICILIA> POLITICA SPETTACOLI SPORT CONTATTI Q

C‘\GRIGENTO) GALTANISSETT/D GATANIA) @ESSINA) GALERMCD GAGUSA} <SIRACUSA> GRAPAND

SICILIA BY ITALPRESS | PUBBLICATO IL GIOVEDI 20 OTTOBRE 2022

Universita Palermo, scoperta una terapia
per trattare I’obesita
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Dipartimento PROMISE-

Promozione della Salute,
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Materno-Infantile, Medicina

Interna e Specialistica di Al concerto con 28
Eccellenza “G. D’Alessandro” grar!?"“ di

dell Universita degli Studi di 4 Mmarijuana, assolto
ellUniversita degli Studi di canicattinese

Palermo é tra gli autori di uno
studio multicentrico Eva(?e_(_ial_
domiciliari per una

internazionale sulla cura .
pizza, condannato

dell’obesita i cui risultati sono stati pubblicati sulla rivista “Nature

agrigentino
Medicine”.
Lo studio, dal titolo “Two-year effects of semaglutide in adults with ‘l:lasce a Palermo il
overweight or obesity: the STEP 5 trial”, & stato condotto al Policlinico I(g':lcjj?ngz:al’:bm alla
“Paolo Giaccone”, centro coordinatore nazionale, e ha confermato la 3
disponibilita di terapie sempre piu efficaci per trattare I'obesita.
“Semaglutide, farmaco gia noto ed in commercio alla dose settimanale OPeraZiof‘e Dark
massima di 1 mg per il trattamento del diabete, si &€ dimostrato molto g?s'?;':u:;me-llari a
efficace per il trattamento dell'obesita con un dosaggio di 2.4 mg — spiega 4 Favara
Buscemi — Lo studio STEP 5 ha avuto una durata di 104 settimane al
termine delle quali é stata ottenuta una perdita media di peso pari al 15.2% Melor_1i _“Chi non
rispetto al peso iniziale. In pratica, alla fine dello studio, il 77% circa dei ; ﬁ:tr;:r?{ilgr?\o non
partecipanti ha ridotto il proprio peso corporeo di almeno il 5%, che ¢ il puo far parte del

valore soglia per considerare efficace un trattamento per I'obesita”.

“Sono dati molto importanti — prosegue il docente — e, in molti casi, I'entita
del calo di peso é raffrontabile a quello che pud ottenersi con la chirurgia
dell’'obesita. Il farmaco si & dimostrato sicuro ed i principali effetti
indesiderati sono quelli gia noti, di tipo gastrointestinale, il piu delle volte di
lieve entita e transitori. Di fatto, gli effetti indesiderati hanno comportato la
sospensione del trattamento molto raramente, solo nel 3.9% dei casi contro
lo 0.7% del gruppo placebo. Stiamo vivendo un momento epocale, una
vera rivoluzione nel campo del trattamento dell’obesita, una malattia sino a
qualche anno addietro priva di trattamento farmacologico, e nel futuro
disporremo di farmaci sempre piu efficaci. L’auspicio — conclude Buscemi —
€ che questi farmaci, in considerazione della loro efficacia, possano essere
garantiti dal sistema sanitario nazionale”.

foto ufficio stampa Universita di Palermo

(ITALPRESS).
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Il prof. Silvio Buscemi del Dipartimento PROMISE-Promozione della Salute,
Materno-Infantile, Medicina Interna e Specialistica di Eccellenza “G.
D’Alessandro” dell’'Universita degli Studi di Palermo ¢ tra gli autori di uno
studio multicentrico internazionale sulla cura dell’obesita i cui risultati sono
stati pubblicati sulla rivista “Nature Medicine”.

Lo studio, dal titolo “Two-year effects of semaglutide in adults with
overweight or obesity: the STEP 5 trial”, & stato condotto al Policlinico
“Paolo Giaccone”, centro coordinatore nazionale, e ha confermato la
disponibilita di terapie sempre piu efficaci per trattare I'obesita.

«Semaglutide, farmaco gia noto ed in commercio alla dose settimanale
massima di 1 mg per il trattamento del diabete, si & dimostrato molto efficace
per il trattamento dell'obesita con un dosaggio di 2.4 mg — spiega il prof.
Buscemi — Lo studio STEP 5 ha avuto una durata di 104 settimane al
termine delle quali é stata ottenuta una perdita media di peso pari al 15.2%
rispetto al peso iniziale. In pratica, alla fine dello studio, il 77% circa dei
partecipanti ha ridotto il proprio peso corporeo di almeno il 5%, che ¢ il
valore soglia per considerare efficace un trattamento per 'obesita. Sono dati
molto importanti — prosegue il docente — e, in molti casi, I'entita del calo di
peso € raffrontabile a quello che pud ottenersi con la chirurgia dell’'obesita. Il
farmaco si &€ dimostrato sicuro ed i principali effetti indesiderati sono quelli
gia noti, di tipo gastrointestinale, il piu delle volte di lieve entita e transitori.
Di fatto, gli effetti indesiderati hanno comportato la sospensione del
trattamento molto raramente, solo nel 3.9% dei casi contro lo 0.7% del
gruppo placebo. Stiamo vivendo un momento epocale, una vera rivoluzione
nel campo del trattamento dell’'obesita, una malattia sino a qualche anno
addietro priva di trattamento farmacologico, e nel futuro disporremo di
farmaci sempre piu efficaci. L’auspicio — conclude il prof. Buscemi — & che
questi farmaci, in considerazione della loro efficacia, possano essere
garantiti dal sistema sanitario nazionale».
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PALERMO (ITALPRESS) - Il professore Silvio Buscemi del Dipartimento PROMISE-
Promozione della Salute, Materno-Infantile, Medicina Interna e Specialistica di

Eccellenza “G. D’Alessandro” dell'Universita degli [Stlidi'di Palermo & tra gli autori di uno

studio multicentrico internazionale sulla cura dell’obesita i cui risultati sono stati

pubblicati sulla rivista “Nature Medicine”.

Lo studio, dal titolo “Two-year effects of semaglutide in adults with overweight or
obesity: the STEP 5 trial”, & stato condotto al Policlinico “Paolo Giaccone”, centro
coordinatore nazionale, e ha confermato la disponibilita di terapie sempre piu efficaci
per trattare |'obesita.

“Semaglutide, farmaco gia noto ed in commercio alla dose settimanale massima di 1
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mg per il trattamento del diabete, si € dimostrato molto efficace per il trattamento
dell’'obesita con un dosaggio di 2.4 mg - spiega Buscemi - Lo studio STEP 5 ha avuto
una durata di 104 settimane al termine delle quali € stata ottenuta una perdita media
di peso pari al 15.2% rispetto al peso iniziale. In pratica, alla fine dello studio, il 77%
circa dei partecipanti ha ridotto il proprio peso corporeo di almeno il 5%, che ¢ il
valore soglia per considerare efficace un trattamento per l'obesita”.

“Sono dati molto importanti — prosegue il docente - e, in molti casi, I'entita del calo di
peso e raffrontabile a quello che puo ottenersi con la chirurgia dell’obesita. Il farmaco
si & dimostrato sicuro ed i principali effetti indesiderati sono quelli gia noti, di tipo
gastrointestinale, il pit delle volte di lieve entita e transitori. Di fatto, gli effetti
indesiderati hanno comportato la sospensione del trattamento molto raramente, solo
nel 3.9% dei casi contro lo 0.7% del gruppo placebo. Stiamo vivendo un momento
epocale, una vera rivoluzione nel campo del trattamento dell’'obesita, una malattia
sino a qualche anno addietro priva di trattamento farmacologico, e nel futuro
disporremo di farmaci sempre piu efficaci. L'auspicio - conclude Buscemi - & che
questi farmaci, in considerazione della loro efficacia, possano essere garantiti dal
sistema sanitario nazionale”.

foto ufficio stampa Universita di Palermo

(ITALPRESS).
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Universita Palermo, scoperta una terapia
per trattare obesita

di Redazione @ giovedi, 20 Ottobre 2022 @0
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Rimubvi B8 oogll i link
PALERMO (ITALPRESS) - Il professore Silvio Buscemi del Dipartimento PROMISE-Promozione che ledono la tua reputazione.
della Salute, Materno-Infantile, Medicina Interna e Specialistica di Eccellenza "G. Richiedi il diritto all'oblio.

D'Alessandro”—-._é tra gli autori di uno studio multicentrico

internazionale sulla cura dell'obesita i cui risultati sono stati pubblicati sulla rivista "Nature

Medicine". Lo studio, dal titolo "Two-year effects of semaglutide in adults with overweight or
obesity: the STEP 5 trial", & stato condotto al Policlinico "Paolo Giaccone", centro
coordinatore nazionale, e ha confermato la disponibilita di terapie sempre piu efficaci per
trattare l'obesita. "Semaglutide, farmaco gia noto ed in commercio alla dose settimanale
massima di 1T mg per il trattamento del diabete, si € dimostrato molto efficace per il
trattamento dell'obesita con un dosaggio di 2.4 mg - spiega Buscemi — Lo studio STEP 5 ha
avuto una durata di 104 settimane al termine delle quali & stata ottenuta una perdita media di

peso pari al 15.2% rispetto al peso iniziale. In pratica, alla fine dello studio, il 77% circa dei MAR\/ASI

partecipanti ha ridotto il proprio peso corporeo di almeno il 5%, che & il valore soglia per

Studio Legale

considerare efficace un trattamento per l'obesita". "Sono dati molto importanti — prosegue il
docente — e, in molti casi, I'entita del calo di peso é raffrontabile a quello che puo ottenersi
con la chirurgia dell'obesita. Il farmaco si € dimostrato sicuro ed i principali effetti

indesiderati sono quelli gia noti, di tipo gastrointestinale, il piu delle volte di lieve entita e

transitori. Di fatto, gli effetti indesiderati hanno comportato la sospensione del trattamento
molto raramente, solo nel 3.9% dei casi contro lo 0.7% del gruppo placebo. Stiamo vivendo un
momento epocale, una vera rivoluzione nel campo del trattamento dell'obesita, una malattia

sino a qualche anno addietro priva di trattamento farmacologico, e nel futuro disporremo di
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farmaci sempre piu efficaci. L'auspicio — conclude Buscemi — € che questi farmaci, in
considerazione della loro efficacia, possano essere garantiti dal sistema sanitario nazionale".
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PALERMO (ITALPRESS) - Il professore Silvio Buscemi del Dipartimento
PROMISE-Promozione della Salute, Materno-Infantile, Medicina Interna e

Specialistica di Eccellenza “G. D'Alessandro” [HEIIURVErSitGEgIIStud] &

[PEIEFBI ¢ tra gli autori di uno studio multicentrico internazionale sulla cura

dell'obesita i cui risultati sono stati pubblicati sulla rivista “Nature Medicine".

Lo studio, dal titolo “Two-year effects of semaglutide in adults with
overweight or obesity: the STEP 5 trial”, & stato condotto al Policlinico “Paolo
Giaccone”, centro coordinatore nazionale, e ha confermato la disponibilita di
terapie sempre piu efficaci per trattare I'obesita.

“Semaglutide, farmaco gia noto ed in commercio alla dose settimanale
massima di 1 mg per il trattamento del diabete, si &€ dimostrato molto
efficace per il trattamento dell'obesita con un dosaggio di 2.4 mg - spiega
Buscemi - Lo studio STEP 5 ha avuto una durata di 104 settimane al termine
delle quali e stata ottenuta una perdita media di peso pari al 15.2% rispetto
al peso iniziale. In pratica, alla fine dello studio, il 77% circa dei partecipanti
ha ridotto il proprio peso corporeo di almeno il 5%, che € il valore soglia per
considerare efficace un trattamento per l'obesita”.

“Sono dati molto importanti - prosegue il docente - e, in molti casi, I'entita
del calo di peso & raffrontabile a quello che puo ottenersi con la chirurgia
dell'obesita. Il farmaco si & dimostrato sicuro ed i principali effetti
indesiderati sono quelli gia noti, di tipo gastrointestinale, il piu delle volte di
lieve entita e transitori. Di fatto, gli effetti indesiderati hanno comportato la
sospensione del trattamento molto raramente, solo nel 3.9% dei casi contro
lo 0.7% del gruppo placebo. Stiamo vivendo un momento epocale, una vera
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| [Universita Palermo, scoperta una terapia per trattare 20
I'obesita
BY REDAZIONE | 20 OTTOBRE 2022 TOP NEWS

PALERMO (ITALPRESS) - Il professore Silvio Buscemi del Dipartimento PROMISE-
Promozione della Salute, Materno-Infantile, Medicina Interna e Specialistica di Eccellenza
“G. D’AIessandro”_--l_é tra gli autori di uno studio
multicentrico internazionale sulla cura dell'obesita i cui risultati sono stati pubblicati sulla
rivista “Nature Medicine”.

Lo studio, dal titolo “Two-year effects of semaglutide in adults with overweight or obesity:
the STEP 5 trial”, & stato condotto al Policlinico “Paolo Giaccone”, centro coordinatore
nazionale, e ha confermato la disponibilita di terapie sempre piu efficaci per trattare
I'obesita.

“Semaglutide, farmaco gia noto ed in commercio alla dose settimanale massima di 1 mg
per il trattamento del diabete, si & dimostrato molto efficace per il trattamento dell'obesita
con un dosaggio di 2.4 mg - spiega Buscemi - Lo studio STEP 5 ha avuto una durata di 104
settimane al termine delle quali & stata ottenuta una perdita media di peso pari al 15.2%
rispetto al peso iniziale. In pratica, alla fine dello studio, il 77% circa dei partecipanti ha
ridotto il proprio peso corporeo di almeno il 5%, che ¢ il valore soglia per considerare
efficace un trattamento per l'obesita”.

“Sono dati molto importanti - prosegue il docente - e, in molti casi, I'entita del calo di peso
é raffrontabile a quello che puo ottenersi con la chirurgia dell’'obesita. Il farmaco si &
dimostrato sicuro ed i principali effetti indesiderati sono quelli gia noti, di tipo
gastrointestinale, il piu delle volte di lieve entita e transitori. Di fatto, gli effetti
indesiderati hanno comportato la sospensione del trattamento molto raramente, solo nel
3.9% dei casi contro lo 0.7% del gruppo placebo. Stiamo vivendo un momento epocale,
una vera rivoluzione nel campo del trattamento dell'obesita, una malattia sino a qualche

anno addietro priva di trattamento farmacologico, e nel futuro disporremo di farmaci
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sempre piu efficaci. L'auspicio - conclude Buscemi - & che questi farmaci, in

considerazione della loro efficacia, possano essere garantiti dal sistema sanitario

nazionale”.
foto ufficio stampa [Universita diiPalermo
(ITALPRESS).
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PALERMO (ITALPRESS) - Il professore Silvio Buscemi del Dipartimento PROMISE-Promozione della Salute,
Materno-Infantile, Medicina Interna e Specialistica di Eccellenza “G. D'AIessandro"_—
[dilPalErmal ¢ tra gli autori di uno studio multicentrico internazionale sulla cura dell'obesita i cui risultati sono

stati pubblicati sulla rivista “Nature Medicine”. Questo web-magazine non rappresenta una testata
giornalistica in quanto viene aggiornato senza
alcuna periodicita. Non pud pertanto considerarsi
stato condotto al Policlinico “Paolo Giaccone”, centro coordinatore nazionale, e ha confermato la un prodotto editoriale ai sensi della legge n.62 del
2001

Lo studio, dal titolo “Two-year effects of semaglutide in adults with overweight or obesity: the STEP 5 trial”, &

disponibilita di terapie sempre piu efficaci per trattare l'obesita.
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“Semaglutide, farmaco gia noto ed in commercio alla dose settimanale massima di 1 mg per il trattamento
del diabete, si & dimostrato molto efficace per il trattamento dell'obesita con un dosaggio di 2.4 mg - spiega
Buscemi - Lo studio STEP 5 ha avuto una durata di 104 settimane al termine delle quali  stata ottenuta una
perdita media di peso pari al 15.2% rispetto al peso iniziale. In pratica, alla fine dello studio, il 77% circa dei
partecipanti ha ridotto il proprio peso corporeo di almeno il 5%, che ¢ il valore soglia per considerare
efficace un trattamento per I'obesita”.

“Sono dati molto importanti - prosegue il docente - e, in molti casi, I'entita del calo di peso e raffrontabile a
quello che puo ottenersi con la chirurgia dell'obesita. Il farmaco si & dimostrato sicuro ed i principali effetti
indesiderati sono quelli gia noti, di tipo gastrointestinale, il pit delle volte di lieve entita e transitori. Di fatto,
gli effetti indesiderati hanno comportato la sospensione del trattamento molto raramente, solo nel 3.9% dei
casi contro lo 0.7% del gruppo placebo. Stiamo vivendo un momento epocale, una vera rivoluzione nel
campo del trattamento dell'obesita, una malattia sino a qualche anno addietro priva di trattamento
farmacologico, e nel futuro disporremo di farmaci sempre piu efficaci. L'auspicio - conclude Buscemi - & che
questi farmaci, in considerazione della loro efficacia, possano essere garantiti dal sistema sanitario

Questo web-magazine non ha alcun fine di lucro, e
non si fruisce di contributi sull'editoria.

This web-magazine is not a newspaper as it is
updated without any timeline.

It cannot therefore be considered an editorial
product pursuant to Law 62 of 2001.

This web-magazine is not for profit, and does not
benefit from contributions on publishing.

nazionale”.
foto ufficio stampa Universita di Palermo
(ITALPRESS).
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distribute the content to third parties for
commercial purposes. The user has the right to
download texts or other contents of the site and
disseminate them via the web or print, provided
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Terapia contro I'obesita, docente
siciliano nel team internazionale

Silvio Buscemi, del dipartimento Promise - Promozione della salute, materno-
infantile, medicina interna e specialistica di eccellenza "G. D'Alessandro”

ElRvErSiEEEEl SENENPEISERISl o g/i autori di uno studio pubblicato sulla

rivista "Nature Medicine"

Il docente Silvio Buscemi, del dipartimento Promise - Promozione della salute, materno-
infantile, medicina interna e specialistica di eccellenza “G. D'Alessandro” [dellUniversita
-_— e tra gli autori di uno studio multicentrico internazionale sulla cura

dell'obesita i cui risultati sono stati pubblicati sulla rivista “Nature Medicine”. Lo studio, dal

titolo “Two-year effects of semaglutide in adults with overweight or obesity: the Step 5
trial” , & stato condotto al Policlinico “Giaccone”, centro coordinatore nazionale, e ha
confermato la disponibilita di terapie sempre piu efficaci per trattare I'obesita.
“Semaglutide, farmaco gia noto ed in commercio alla dose settimanale massima di 1 mg per
il trattamento del diabete - spiega Buscemi - si &€ dimostrato molto efficace per il
trattamento dell’'obesita con un dosaggio di 2.4 mg. Lo studio ha avuto una durata di 104
settimane al termine delle quali & stata ottenuta una perdita media di peso pari al 15.2 per
cento rispetto al peso iniziale. In pratica, alla fine dello studio, il 77 per cento circa dei
partecipanti ha ridotto il proprio peso corporeo di almeno il cinque per cento, che & il

valore soglia per considerare efficace un trattamento per I'obesita. Sono dati molto
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importanti - prosegue il docente - e, in molti casi, I'entita del calo di peso é raffrontabile a
quello che puo ottenersi con la chirurgia dell'obesita. Stiamo vivendo un momento epocale,
una vera rivoluzione nel campo del trattamento dell’'obesita, una malattia sino a qualche

anno addietro priva di trattamento farmacologico”.
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PALERMO (ITALPRESS) - Il professore Silvio Buscemi del Dipartimento PROMISE-
Promozione della Salute, Materno-Infantile, Medicina Interna e Specialistica di Eccellenza
“G. D'Alessandro” HEIIURNVESEEISESIISEE] EPEISHTHS  tra gli autori di uno studio
multicentrico internazionale sulla cura dell'obesita i cui risultati sono stati pubblicati sulla
rivista “Nature Medicine”.

Lo studio, dal titolo “Two-year effects of semaglutide in adults with overweight or obesity:
the STEP 5 trial”, & stato condotto al Policlinico “Paolo Giaccone”, centro coordinatore
nazionale, e ha confermato la disponibilita di terapie sempre piu efficaci per trattare
I'obesita.

“Semaglutide, farmaco gia noto ed in commercio alla dose settimanale massima di 1 mg
per il trattamento del diabete, si € dimostrato molto efficace per il trattamento dell'obesita
con un dosaggio di 2.4 mg - spiega Buscemi - Lo studio STEP 5 ha avuto una durata di 104
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settimane al termine delle quali & stata ottenuta una perdita media di peso pari al 15.2% Noemi Lopes “La
rispetto al peso iniziale. In pratica, alla fine dello studio, il 77% circa dei partecipanti ha professione medica
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e raffrontabile a quello che puo ottenersi con la chirurgia dell'obesita. Il farmaco si e tumore, esperti a
dimostrato sicuro ed i principali effetti indesiderati sono quelli gia noti, di tipo confronto a villa
gastrointestinale, il piu delle volte di lieve entita e transitori. Di fatto, gli effetti Magnisi a Palermo

indesiderati hanno comportato la sospensione del trattamento molto raramente, solo nel Schifani
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Scoperta terapia per trattare I'obesita’, un palermitano tra gli autori dello
studio

Lo studio & stato condotto al Policlinico Paolo Giaccone, centro coordinatore nazionale, e ha confermato  immagine
la disponibilita di terapie sempre piu efficaci per trattare I'obesita Scoperta una terapia per trattare

I'obesita. Il profesore Silvio Buscemi del dipartimento Promise-Promozione della Salute, Materno-Infantile, Medicina
Interna e Specialistica di Eccellenza G. D'Alessandro dell'Universita degli Studidi Palermo, ¢ tra gli autori di uno studio
multicentrico internazionale sulla cura dell'obesita i cui risultati sono stati pubblicati sulla rivista Nature Medicine. Lo
studio, dal titolo Two-year effects of semaglutide in adults with overweight or obesity: the Step 5 trial , € stato
condotto al Policlinico Paolo Giaccone, centro coordinatore nazionale, e ha confermato la disponibilita di terapie
sempre piu efficaci per trattare I'obesita. Semaglutide, farmaco gia noto ed in commercio alla dose settimanale
massima di 1 mg per il trattamento del diabete, si &€ dimostrato molto efficace per il trattamento dell'obesita con un
dosaggio di 2.4 mg spiega Buscemi Lo studio Step 5 ha avuto una durata di 104 settimane al termine delle quali &
stata ottenuta una perdita media di peso pari al 15.2% rispetto al peso iniziale. In pratica, alla fine dello studio, il 77%
circa dei partecipanti ha ridotto il proprio peso corporeo di almeno il 5%, che € il valore soglia per considerare efficace
un trattamento per I'obesita. Sono dati molto importanti prosegue il docente e, in molti casi, I'entita del calo di peso
e raffrontabile a quello che puo ottenersi con la chirurgia dell'obesita. Il farmaco si &€ dimostrato sicuro ed i principali
effetti indesiderati sono quelli gia noti, di tipo gastrointestinale, il piu delle volte di lieve entita e transitori. Di fatto, gli
effetti indesiderati hanno comportato la sospensione del trattamento molto raramente, solo nel 3,9% dei casi contro
lo 0.7% del gruppo placebo. Stiamo vivendo un momento epocale, una vera rivoluzione nel campo del trattamento
dell'obesita, una malattia sino a qualche anno addietro priva di trattamento farmacologico, e nel futuro disporremo di
farmaci sempre piu efficaci. L'auspicio conclude Buscemi & che questi farmaci, in considerazione della loro efficacia,
possano essere garantiti dal sistema sanitario nazionale.
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Universita Palermo, scoperta una terapia
per trattare l'obesita
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PALERMO (ITALPRESS) - Il professore Silvio Buscemi del Dipartimento
PROMISE-Promozione della Salute, Materno-Infantile, Medicina Interna e
Specialistica di Eccellenza “G. D'Alessandro” [dellUniversita degli Studi di
Palermo e tra gli autori di uno studio multicentrico internazionale sulla
cura dell'obesita i cui risultati sono stati pubblicati sulla rivista “Nature
Medicine”.

Lo studio, dal titolo “Two-year effects of semaglutide in adults with
overweight or obesity: the STEP 5 trial", & stato condotto al Policlinico
“Paolo Giaccone”, centro coordinatore nazionale, e ha confermato la
disponibilita di terapie sempre piu efficaci per trattare l'obesita.
“Semaglutide, farmaco gia noto ed in commercio alla dose settimanale
massima di 1 mg per il trattamento del diabete, si € dimostrato molto
efficace per il trattamento dell'obesita con un dosaggio di 2.4 mg -
spiega Buscemi - Lo studio STEP 5 ha avuto una durata di 104 settimane
al termine delle quali & stata ottenuta una perdita media di peso pari al
15.2% rispetto al peso iniziale. In pratica, alla fine dello studio, il 77% circa
dei partecipanti ha ridotto il proprio peso corporeo di almeno il 5%, che &
il valore soglia per considerare efficace un trattamento per l'obesita”.
“Sono dati molto importanti — prosegue il docente - e, in molti casi,
l'entita del calo di peso € raffrontabile a quello che pud ottenersi con la
chirurgia dell'obesita. IL farmaco si € dimostrato sicuro ed i principali
effetti indesiderati sono quelli gia noti, di tipo gastrointestinale, il piu delle
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momento epocale, una vera rivoluzione nel campo del trattamento
dell'obesita, una malattia sino a qualche anno addietro priva di
trattamento farmacologico, e nel futuro disporremo di farmaci sempre
piu efficaci. L'auspicio - conclude Buscemi - € che questi farmaci, in
considerazione della loro efficacia, possano essere garantiti dal sistema
sanitario nazionale”.
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Universita' Palermo, scoperta una terapia per trattare I'obesita’

PALERMO (ITALPRESS) Il professore Silvio Buscemi del Dipartimento PROMISE-
Promozione della Salute, Materno-Infantile, Medicina Interna e Specialistica di
Eccellenza G. D'Alessandro idell'Universita degli Studidi Palermol e tra gli autori di uno
studio multicentrico internazionale sulla cura dell'obesita i cui risultati sono stati
pubblicati sulla rivista Nature Medicine. Lo studio, dal titolo Two-year effects of
semaglutide in adults with overweight or obesity: the STEP 5 trial, & stato condotto al
Policlinico Paolo Giaccone, centro coordinatore nazionale, e ha confermato la
disponibilita di terapie sempre piu efficaci per trattare I'obesita. Semaglutide, farmaco
gia noto ed in commercio alla dose settimanale massima di 1 mg per il trattamento del diabete, si € dimostrato molto
efficace per il trattamento dell'obesita con un dosaggio di 2.4 mg spiega Buscemi Lo studio STEP 5 ha avuto una
durata di 104 settimane al termine delle quali & stata ottenuta una perdita media di peso pari al 15.2% rispetto al
peso iniziale. In pratica, alla fine dello studio, il 77% circa dei partecipanti ha ridotto il proprio peso corporeo di
almeno il 5%, che é il valore soglia per considerare efficace un trattamento per I'obesita. Sono dati molto importanti
prosegue il docente e, in molti casi, I'entita del calo di peso é raffrontabile a quello che puo ottenersi con la chirurgia
dell'obesita. Il farmaco si € dimostrato sicuro ed i principali effetti indesiderati sono quelli gia noti, di tipo
gastrointestinale, il piu delle volte di lieve entita e transitori. Di fatto, gli effetti indesiderati hanno comportato la
sospensione del trattamento molto raramente, solo nel 3.9% dei casi contro lo 0.7% del gruppo placebo. Stiamo
vivendo un momento epocale, una vera rivoluzione nel campo del trattamento dell'obesita, una malattia sino a
gualche anno addietro priva di trattamento farmacologico, e nel futuro disporremo di farmaci sempre piu efficaci.
L'auspicio conclude Buscemi e che questi farmaci, in considerazione della loro efficacia, possano essere garantiti dal
sistema sanitario nazionale. foto ufficio stampa Universita di Palermo (ITALPRESS). Tag:
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Lo studio, dal titolo “Two-year effects of 1543
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disponibilita di terapie sempre piu efficaci per trattare I'obesita.

“Semaglutide, farmaco gia noto ed in commercio alla dose settimanale massima di
1 mg per il trattamento del diabete, si € dimostrato molto efficace per il
trattamento dell'obesita con un dosaggio di 2.4 mg — spiega Buscemi — Lo studio
STEP 5 ha avuto una durata di 104 settimane al termine delle quali & stata ottenuta
una perdita media di peso pari al 15.2% rispetto al peso iniziale. In pratica, alla fine
dello studio, il 77% circa dei partecipanti ha ridotto il proprio peso corporeo di
almeno il 5%, che ¢ il valore soglia per considerare efficace un trattamento per
I'obesita”.

“Sono dati molto importanti — prosegue il docente — e, in molti casi, I'entita del calo
di peso e raffrontabile a quello che puo ottenersi con la chirurgia dell’'obesita. Il
farmaco si & dimostrato sicuro ed i principali effetti indesiderati sono quelli gia noti,
di tipo gastrointestinale, il piu delle volte di lieve entita e transitori. Di fatto, gli effetti
indesiderati hanno comportato la sospensione del trattamento molto raramente,
solo nel 3.9% dei casi contro lo 0.7% del gruppo placebo. Stiamo vivendo un
momento epocale, una vera rivoluzione nel campo del trattamento dell'obesita, una
malattia sino a qualche anno addietro priva di trattamento farmacologico, e nel
futuro disporremo di farmaci sempre piu efficaci. L'auspicio — conclude Buscemi -
e che questi farmaci, in considerazione della loro efficacia, possano essere garantiti

dal sistema sanitario nazionale”.

foto ufficio stampalURiversita di Palermol
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PALERMO (ITALPRESS) - Il professore Silvio Buscemi del Dipartimento PROMISE-Promozione della Salute,
Materno-Infantile, Medicina Interna e Specialistica di Eccellenza “G. D'Alessandro” [dell'Universita degli Studi
di Palermo ¢ tra gli autori di uno studio multicentrico internazionale sulla cura dell'obesita i cui risultati sono
stati pubblicati sulla rivista “Nature Medicine”.

Lo studio, dal titolo “Two-year effects of semaglutide in adults with overweight or obesity: the STEP 5 trial”, &
stato condotto al Policlinico “Paolo Giaccone”, centro coordinatore nazionale, e ha confermato la
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disponibilita di terapie sempre piu efficaci per trattare I'obesita.
“Semaglutide, farmaco gia noto ed in commercio alla dose settimanale massima di 1 mg per il trattamento del
diabete, si & dimostrato molto efficace per il trattamento dell'obesita con un dosaggio di 2.4 mg - spiega
Buscemi - Lo studio STEP 5 ha avuto una durata di 104 settimane al termine delle quali & stata ottenuta una
perdita media di peso pari al 15.2% rispetto al peso iniziale. In pratica, alla fine dello studio, il 77% circa dei
partecipanti ha ridotto il proprio peso corporeo di almeno il 5%, che & il valore soglia per considerare efficace
un trattamento per l'obesita”.
“Sono dati molto importanti - prosegue il docente - e, in molti casi, I'entita del calo di peso é raffrontabile a
quello che puo ottenersi con la chirurgia dell'obesita. Il farmaco si & dimostrato sicuro ed i principali effetti Cerca ...
indesiderati sono quelli gia noti, di tipo gastrointestinale, il pit delle volte di lieve entita e transitori. Di fatto, gli
effetti indesiderati hanno comportato la sospensione del trattamento molto raramente, solo nel 3.9% dei casi

contro lo 0.7% del gruppo placebo. Stiamo vivendo un momento epocale, una vera rivoluzione nel campo
del trattamento dell'obesita, una malattia sino a qualche anno addietro priva di trattamento farmacologico, e
nel futuro disporremo di farmaci sempre pil efficaci. L'auspicio - conclude Buscemi - & che questi farmaci, in
considerazione della loro efficacia, possano essere garantiti dal sistema sanitario nazionale”.
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PALERMO (ITALPRESS) - Il professore Silvio Buscemi del Dipartimento PROMISE-
Promozione della Salute, Materno-Infantile, Medicina Interna e Specialistica di
Eccellenza “G. D’Alessand ro”_--._é tra gli autori di
uno studio multicentrico internazionale sulla cura dell’obesita i cui risultati sono
stati pubblicati sulla rivista “Nature Medicine”.

Lo studio, dal titolo “Two-year effects of semaglutide in adults with overweight or
obesity: the STEP 5 trial”, e stato condotto al Policlinico “Paolo Giaccone”, centro
coordinatore nazionale, e ha confermato la disponibilita di terapie sempre piu
efficaci per trattare 'obesita.

“Semaglutide, farmaco gia noto ed in commercio alla dose settimanale massima di
1 mg per il trattamento del diabete, si & dimostrato molto efficace per il trattamento
dell’obesita con un dosaggio di 2.4 mg - spiega Buscemi - Lo studio STEP 5 ha avuto
una durata di 104 settimane al termine delle quali € stata ottenuta una perdita
media di peso pari al 15.2% rispetto al peso iniziale. In pratica, alla fine dello studio,
il 77% circa dei partecipanti ha ridotto il proprio peso corporeo di almeno il 5%, che
e il valore soglia per considerare efficace un trattamento per I'obesita”.

“Sono dati molto importanti - prosegue il docente - e, in molti casi, Uentita del calo
di peso e raffrontabile a quello che puo ottenersi con la chirurgia dell’obesita. Il
farmaco si e dimostrato sicuro ed i principali effetti indesiderati sono quelli gia noti,
di tipo gastrointestinale, il piu delle volte di lieve entita e transitori. Di fatto, gli effetti
indesiderati hanno comportato la sospensione del trattamento molto raramente,
solo nel 3.9% dei casi contro lo 0.7% del gruppo placebo. Stiamo vivendo un
momento epocale, una vera rivoluzione nel campo del trattamento dell’obesita, una
malattia sino a qualche anno addietro priva di trattamento farmacologico, e nel
futuro disporremo di farmaci sempre piu efficaci. L’auspicio - conclude Buscemi - &
che questi farmaci, in considerazione della loro efficacia, possano essere garantiti
dal sistema sanitario nazionale”.
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PALERMO (ITALPRESS) - Il professore Silvio Buscemi del Dipartimento PROMISE-Promozione della
Salute, Materno-Infantile, Medicina Interna e Specialistica di Eccellenza “G. D’Alessandro”jdelfUniversita

degli StudirdifPalermole tra gli autori di uno studio multicentrico internazionale sulla cura dell’obesita i cui

risultati sono stati pubblicati sulla rivista “Nature Medicine”.

Lo studio, dal titolo “Two-year effects of semaglutide in adults with overweight or obesity: the STEP 5

trial”, & stato condotto al Policlinico “Paolo Giaccone”, centro coordinatore nazionale, e ha confermato la

disponibilita di terapie sempre piu efficaci per trattare I'obesita.
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“Semaglutide, farmaco gia noto ed in commercio alla dose settimanale massima di 1 mg per il trattamento
del diabete, si & dimostrato molto efficace per il trattamento dell’obesita con un dosaggio di 2.4 mg -
spiega Buscemi — Lo studio STEP 5 ha avuto una durata di 104 settimane al termine delle quali é stata
ottenuta una perdita media di peso pari al 15.2% rispetto al peso iniziale. In pratica, alla fine dello studio, il
77% circa dei partecipanti ha ridotto il proprio peso corporeo di almeno il 5%, che é il valore soglia per
considerare efficace un trattamento per ’obesita”.

“Sono dati molto importanti — prosegue il docente - e, in molti casi, I’entita del calo di peso é raffrontabile
a quello che puo ottenersi con la chirurgia dell’obesita. Il farmaco si ¢ dimostrato sicuro ed i principali
effetti indesiderati sono quelli gia noti, di tipo gastrointestinale, il piu delle volte di lieve entita e transitori.
Di fatto, gli effetti indesiderati hanno comportato la sospensione del trattamento molto raramente, solo
nel 3.9% dei casi contro lo 0.7% del gruppo placebo. Stiamo vivendo un momento epocale, una vera
rivoluzione nel campo del trattamento dell’obesita, una malattia sino a qualche anno addietro priva di
trattamento farmacologico, e nel futuro disporremo di farmaci sempre piu efficaci. L’auspicio — conclude
Buscemi - € che questi farmaci, in considerazione della loro efficacia, possano essere garantiti dal
sistema sanitario nazionale”.
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