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8.30 Ripresa dei lavori
G. Arnaldi - V. Guarnotta

I SESSIONE:
IPERTENSIONE ENDOCRINA E SURRENE
Moderatori: M. Rizzo 

9.00 Renina, aldosterone e catecolamine: il ruolo del 
laboratorio nel 2025
M. Ciaccio

9.20 Perché l’iperaldosteronismo primitivo è ancora sotto 
diagnosticato?
F. Buffolo

9.40 Feocromocitoma/paraganglioma: quando la genetica fa la 
differenza
Y. Alessi

10.00 La Chirurgia surrenalica sparing nel feocromocitoma
P. Marchesa (Pro) - P. Mezzatesta (Contro)

10.30 Discussione

10.45 Coffee Break

INSUFFICIENZA SURRENALICA E SINDROME ADRENOGENITALE
Moderatori: 

11.00 Alterazioni linfocitarie, malattie autoimmuni e morbo di 
Addison
L. Tomasello

11.20 Insufficienza surrenalica e malattie del fegato
C. Morgante

11.40 Irsutismo ed oligomenorrea: quando sospettare e trattare 
una sindrome adrenogenitale?
M. Martino

12.00 Insufficienza surrenalica: nuovi e vecchi farmaci
V. Guarnotta

12.30 Discussione

13.00 Conclusioni
C. Giordano

S. Corrao - G. Mulè - 

II SESSIONE:

A. Caputo -  F. Frasca 

13.15 | 13.45     Questionario di verifica ECM

14.00 Registrazione dei partecipanti

14.30 Saluti delle Autorità

14.45 Presentazione del corso
G. Arnaldi - V. Guarnotta

I SESSIONE: 
DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA DEI NODULI DEL SURRENE
Moderatori: M. Barbagallo - A. Carroccio

15.00 Effetti endocrini, metabolici ed ossei dell’eccesso di 
cortisolo
F. Ferraù

15.20 Imaging del surrene: gli occhi del radiologo e quelli 
dell’intelligenza artificiale
R. Cannella

15.40 

16.00

16.20 Discussione 

16.30 Coffee Break

IL CARCINOMA DEL CORTICOSURRENE
Moderatori: 

17.00 Epidemiologia delle neoplasie del corticosurrene in Sicilia
W. Mazzucco

17.20 Carcinoma del corticosurrene: ruolo del mitotane
P. Malandrino

17.40 Carcinoma del corticosurrene: la prospettiva dell’oncologo
G. Badalamenti

18.00 La chirurgia minivasiva nel carcinoma del 
corticosurrene: Pro e Contro
N. Agrusa (Pro) - G. Pantuso (Contro)

18.30 Discussione

18.45 Conclusioni
C. Giordano

Incidentaloma surrenalico, secrezione autonoma di 
cortisolo e sindrome di Cushing: quale ruolo per la 
terapia medica?
G. Arnaldi 

Interferenti endocrini, AHR e surrene
S. Cannavò

II SESSIONE: 

S. Buscemi - C. Cammà

PROGRAMMA SCIENTIFICO
20 GIUGNO 2025

RAZIONALEPROGRAMMA SCIENTIFICO
21 GIUGNO 2025

Il surrene ha una funzione fondamentale per il nostro organismo 

producendo quattro categorie principali di ormoni: 

glucocorticoidi, mineralcorticoidi, ormoni sessuali e 

catecolamine. Le conseguenze cliniche dei tumori del surrene 

hanno conseguenze importanti sullo stato di salute, sulla qualità 

e sull’aspettativa di vita. Le malattie che ne derivano, infatti, si 

associano ad ipertensione arteriosa, diabete, obesità ed 

aumentata mortalità specialmente per cause cardiovascolari che 

possono essere evitate grazie ad una tempestiva diagnosi ed una 

adeguata terapia. Tuttavia, diagnosi e terapia di queste 

condizioni cliniche pongono spesso difficoltà ed insidie. E’ 

fondamentale porre il sospetto clinico prima possibile per 

prevenire le temibili complicanze che spesso possono portare ad 

exitus precoce.
Il corso, riservato a un massimo di 70 partecipanti, avrà un 

importante impatto formativo rappresentando un’importante 

occasione di incontro fra endocrinologi ed altri specialisti 

coinvolti nella diagnosi e nel trattamento delle malattie del 

surrene. Obiettivo dell’evento e ̀ quello di fornire un 

aggiornamento sulle migliori opzioni diagnostiche e 

terapeutiche.
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