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ATTIVITA DIDATTICHE ASSISTITE
PROPEDEUTICITA Nessuna
ANNO DI CORSO Primo

SEDE DI SVOLGIMENTO DELLE
LEZIONI

Da stabilire in funzione della
disponibilita degli spazi

ORGANIZZAZIONE DELLA DIDATTICA

Lezioni frontali, Esercitazioni in aula,
Esercitazioni in campo

MODALITA DI FREQUENZA Facoltativa

METODI DI VALUTAZIONE Prova Pratica e/o Scritta e Prova orale
TIPO DI VALUTAZIONE Voto in trentesimi

PERIODO DELLE LEZIONI Primo semestre

CALENDARIO DELLE ATTIVITA
DIDATTICHE

Da stabilire in funzione della
disponibilita degli spazi

ORARIO DI RICEVIMENTO DEGLI
STUDENTI

Prof.ssa Fierro Lunedi 10-12
Prof. Zangla Giovedi 10-12

RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI

Conoscenza e capacita di comprensione

Capacita di utilizzare e comprendere il linguaggio specifico relativo alla patologia del Sistema
Nervoso centrale e periferico, alle disabilita fisiche e i relativi protocolli con soggetti sportivi

disabili, neofiti o di alto livello.

Capacita di applicare conoscenza e comprensione
Capacita di individuare specifiche alterazioni funzionali motorie

Autonomia di giudizio

Essere in grado di applicare schemi motori adeguati in soggetti con handicap, di individuare gli
adeguati rilevatori di abilita e di valutare 1’effetto dei protocolli sportivi.

Abilita comunicative




Capacita di esporre 1 risultati dell’osservazione e le possibili implicazioni nello svolgimento delle
attivita motorie con soggetti disabili.

Capacita d’apprendimento

Capacita di aggiornamento e di consultazione delle pubblicazioni scientifiche proprie del settore.

scientifiche proprie del settore

OBIETTIVI FORMATIVI

Il corso ¢ orientato ad approfondire la conoscenza e la comprensione dei meccanismi
fisiopatologici alla base dei disturbi del movimento. Si propone altresi di fornire informazioni
necessarie alla comprensione delle lesioni del sistema nervoso centrale e periferico e delle loro
implicazioni funzionali con particolare attenzione alla disabilita motoria. Ulteriore scopo
dell'insegnamento ¢ quello di fornire gli strumenti conoscitivi e metodologici di base relativi allo
sport praticato da soggetti disabili. A tal fine si presenteranno in una visione integrata gli aspetti
legati alla disabilita e all’integrazione del controllo motorio.

NEUROLOGIA

ORE FRONTALI LEZIONI FRONTALI

4 Sistemi motori, sistemi sensitivi: livelli lesionali e clinica

Alterazione dell’ integrazione sensitivo-motoria

Plasticita cerebrale e recupero motorio post-lesionale

Incoordinazione motoria ed attivita motoria involontaria

Malattie dei nervi periferici

Malattie muscolari

Malattie dei motoneuroni

Malattie eredodegenerative
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Esercitazioni: esame neurologico e semeiotica

TESTI J. Cambier; M Masson, H. Dehen
CONSIGLIATI Neurologia
Decima edizione italiana - Casa Editrice Masson

G. Sorrentino
Neurologia
Casa Editrice Idelson Gnocchi

B. Bergamasco, R. Mutani
La Neurologia di Bergamini
Edizioni libreria cortina Torino

MODULO SCIENZA E TECNICA DELLA ATTIVITA’
MOTORIA E SPORTIVA ADATTATA

ORE FRONTALI LEZIONI FRONTALI
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Cenni storici sull’evoluzione della disabilita sportiva
Aspetti psicologici applicati allo sport dei disabili
Capacita motorie, coordinative e condizionali

Sport individuali e di squadra

Sport per disabili in carrozzina

Sport per non vedenti

Obiettivi dello sport per disabili

Metodologia e didattica dello sport per disabili
Programmazione dello sport con disabili

L’unita didattica

ESERCITAZIONI

12
12

Sport non vedenti
Sport in carrozzella

TESTI
CONSIGLIATI

Appunti distribuiti durante le lezioni




